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Prefatá 


Scopul lucrárii de față este imens. Ea nu include doar o 
raportare detaliată și subiectivă a stărilor foarte avansate ale 
conștiinței spirituale numite în mod traditional iluminare ci, 
pentru prima dată, corelează si recontextualizează informat 
spirituala într-o asemenea manieră, încât o face comprehensibilă 
raţiunii sí intelectului, 

Această corelație între stin si spiritualitate reprezintă о 
integrare între dimensiunile lineare si non-lincare. Prin inter- 
mediul „depăşirii contrariilor", autorul rezolvă un conflict vechi 
de când lumea și aparent irezolvabil, impasul dintre știința şi 
religie, între materiolitate si spiritualitate, respectiv dintre eu și 
spirit Această rezolvare clarifica misterele şi dilemele 
nerezolvate ce au insotit omeni:ea de-a lungul istoriei, Graţie 
expansiunii constiintei pe care o facilitează lectura lucrării de 
faţă, răspunsurile la întrebări se auzorevelează, iar adevărurile 
devin autoevidente. 

Stilul prezentării îl duce pe cititor deopotrivă în domeniul 
linear si în cel non-linear, astfel incât, spre surpriza acestuia, la 
un momen: dat incomprehensibilil devine nu numai comprehen- 
ci si evident. 

Nivelul calibrat al conștiinței persoanelor care au citit mate- 
rialul de faţă a fost documentat experimental, remarcându-se un 
avans si o elevare considerabile. Puterea are darul de a realiza 
fară efort ceea ce forța mu reuseste să facă nicicum, deoarece 
puterea ajunge acolo unde forța ru are acces, 

Aczastà carte este scrisă deopotrivă pentru sinele si Sinele 
cititorului. Deși marele si tradiționalul obstacol în calce iluminârii, 
numit .depisires contrariilor dualitàtii şi noa-dualitații”, poate 


У 


Suna obscur, în momentul in il a пега de citit cartea, 
această constientà fundamentala sc nezulvă de la sine; 


Materialul este prezentat în patru sectiuni pri 


1 Descrierea stărilor subiective ale coasticntei spirituale 

11. Drumul spiritual 

Ш. Calea catre luminare prin intermediul intelegerii naturii 
conştiinţei 

IV. Conferinte, dialoguri, interviuri şi discutii de grup cu o 
mare varietate de studenti spirituali şi grupuri din diferite 


La o primă privire, datorită multitudinii de grupuri si de 
prezentari, materialul сал de faţă pare să se repete. Cu toate 
acestea, materialul este re-prezentat astfel în mod delibera, 
deoarece de ficcare dat este prezentat într-un context diferit si 
într-o айа suecesiune de întrebări si răspunsuri. Fiecare re-pre- 
zentarc scoate la iveala noi si noi subrilitâti. 

Dacă in 1985 un procent de 85% din totalul populației lumi 
calibra sub nivelul Integrati (situat la valoarea 200), in prezezt 
acest numbr s-a redus si nritor, atingând doar 78%, Cercetările 
efectuate au indicat cà acest fapt se datorează unui avans general 
al constientei s 


Materialul prezentat în cartea de faţă este unic prin faptul cà 
autorul nu este пісі teolog, nici fatê bisericească, ci un clinician 
cu о experiență vastă în domeniul educaţiei, stiintei, medi 
psihiatriei, psihanalizei, carcetării - precum si în rapoarte clinice 
5i stiintifice. El este descris drept un om realizat, de succes și 
talentat în multe domerii. În momentul în care a survenit 
neasteptata sa iluminare, era persoana cu cea mai însemnat 
practică psihiatrică si clin cà din огаш New York. 
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Unice iu fint, de asemenea, si experintele spirituale intense 
ale autorului, incepule în prima copilărie, consolidate în 
adolescență si ieșite la suprafață în cadrul vârstei mijlocii. 
Acestea au cauzat retragerea și izolarea sa pentru un număr de 
ami, precum și interesul manifestat în direcția unei cercetări 
fundamentale în domeniul naturii conștiinței, cercetare care а 
condus atât la scrierea lucdirii Pulere versus Forta, cât si la 
scrierea celei de faţă. 

О altă curiozitate aparentă este aceea cà, in ciuda шаре! sale 
experiente spirituale, autorul volumului de faţă nu a mentiorat-o 
niciodată, de-a lungul unei pericade de peste 30 de ani, până în 
momentul publicării volumului were versus Forta. Când era 
intrebat despre motivele acestei tàceri, el nu а comentat decăt cà 
„nu era rimic de spus despre acest lucru”. 

Lucrarea de fată, mai avansată decât Putere versus Кона, 
indeplineste anevoiosul obiectiv de a face comprehensibil 
incomprehensibilul. Graţie unor descrieri si explicaţii adecvate, 
ceva ce este obscur devine clar si evident. Si tocmai darul său 
evident de a comunica si a scrie а fost cel care a ocazionat 
interesul si comentariile Maicii Tereza. 

Adevăratul autor al cûrtii este Constiinta însăși, 


Editorul 


sg 


Avertisment 


Persoanele religioase în sens traditional, precum si cele care 
manifestà timiditate în fata spirituelitàtó, sunt prevenite ca 
materialul prezentat aici poate f: tulburator și, prin urmare, este 
mai bine să-l evite, 

Învățăturile sunt prezentate pentru uzul studenţilor spirituali 
angajati sî seriosi, айа în căutarea lui Dumnezeu ca Iluminare, 

Calea către luminare prin adevărul radical este solicitantă si 
reclamă abardorarea sistemului de credință, Numai după ac 
realitatea suprema se revelează pe sine drept cautarea Sinelui 
Suprem. 

Materialul prezentat în cartea de faţa este redat din 
perspectiva Ochiului Sinelui, 


d 


Introducere 


lungul istoriei, descrierile starilor iluminate ale 
conştiinţei au prezentat un mare interes pentru multi oameni, iar 
rapoartele referitoare la aceste stări au avut un mare impact 
asupra indivizilor si a societăţii. Raritatea statistică a ocurentei 
ituminârii are darul de a stimula curiozitatea și de a sublinia 
valoarea informaţiilor de acest gen. Desi exista deja în toate 
limbile o literatură spirituală care descrie aceste stări, multe 
dintre rapoarte sunt sumare si ircomplete. Unele includ erori de 
iracucere, pe lingê foarte numeroasele erori care au survenit în 
Wransmiterea oral peste generații (până când, în cele din urma, 
rapoartele în cauză au câpâtat о formă scrisă). Prin urmare, multe 
relatări includ erori, fapt care a generat un declin al nivelului de 
adevăr comparativ cu cel original, pronuntat de învățătorul 
iluminat. 

Prin urmare, o reafirmare articulată si coctentă a evolutiei 
constiinyei până la cele mai avansate stadii este de mare valoare. 
În plus, multor tratate spirituale le lipsesc explicațiile, precum şi 
raportarea detaliilor subtile, aspecte care prezintă o importantă 
considerabilă pentru căutătorul avansat. Obiectivul Ochiulni 
Sinelui este acela de a transmite informații ce pot fi verificate si 
al cáror nivel de adevăr poate fi calibrat. Fa isi propune sa ofere, 
Pentru prima dată, un corp de informații folositoare capabil să 
treacă de testul certitudinii. Рала acum, studenţii spirituali se 
puteau baza numai pe credință si pe reputaţia Învăţatorului 
Spiritual. 

Una dintre problemele cel mai des semnalate până acum era 
tocmai absenta oricărei posibilități de a verifica adevărul 
dovaraturilor. Acest major „blocaj al îndoielii” trebuia depășit. 
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Precum în Putere versus Forță, adevărul fiecarei pagini, al 
fiecărui paragraf, al fiecărei propoziţii si afirmații din cartea de 
futà a fost calibrat şi este verificabil. A te îndoi înseamna a deveni 
mai educat, Scopul scrierii acestei cûrti este acela de a împărți si 
împărtăși totalitatea a ceea ce a fost experimentat. 

Putere versus Еога se încheie cu „Gloria in Excelsis Deo”. 
Cartea de faţă începe tocmai cu această afirmaţie, referindu-se la 
ceca ce constituie experiența Spirituală suprema. Desigur, mai 
corect spus, aceasta nu este deloc o experiență, ci o stare eternă. 
Această condiţie işî este propria sa autoritate. Ea vorbeste pentru 
sine şi se prezintă ca o realitate. Nu există nici un vorbitor, 
Adevărul se autorevelează si este total, complet, independent si 
profund evident. 


ES SECȚIUNEA ÎNTÂI 


Prezenţa lui 
Dumnezeu 


CAPITOLUL 1 


Prolog 


Anii de lupte interioare, sufezințe si inutile strâdanii spirituale 
au culminat, în cele din шта, cu o stare neagră de disperare. Nici 
măcar o retragere în ateism n-a adus vreo alinare în nceastă 
necurmată căutare. Rațiunea si intelectul erau mult prea fragile 
pentru sarcina formidabilă de a găsi adevărul fundamental, Mintea 
fusese condusă spre o înfrângere agonizantà si finală. Chiar si 
voința fusese redusă la tăcere. Apoi, o voce interioară a strigat: 
„atacă există un Dumnezeu, îl rog să mă ajute!" 

Apoi totul a încetat, dispărând în uitare. Mintea și toate 
simţurile sinelui propriu dispăruseră. Într-un moment uluitor, au. 
fost înlocuite de o conştientă infizită, atoteuprinzătoare, radiant, 
totală, completă si liniştită — serta fundamentală a Tot Ceea Ce 
Este. Extraordinara splendoare, frumusețe și pace а Divinității 
madia. Era u:nonomă, finală, atemporală, perfectă, Sinele celor 
manifestate şi nemanifestate, Zeitatea Suprema, Astfel s-a fücut 
Cunoscută... 


Prezenţa 


О tăcere liniştitoare a imbibat împrejurimile, mişcarea 
însăși incelinind pentru a deveni, într-un final, liniştită. Toate 
lucrurile radiau o intensă vietuire interioară. Fiecare heru care 
există exte constient de existența tuturor celorlalte, Natura 
calităţii luminose a radiantei este coplesitor de Divina. Ea este 
completă: inelude totul în unicitatea sa totală, astfel încât toate 

. lucrurile sunt. dmterconeetate si în stare de comunicare si armonie 


animalele. Tot ceca ce exist este unit prin divinitatea existentei 
Esenţa universală și atoteuprinzitoare include tonul, fară pici 
о exceptie. Din punct de vedere al importantei si al semnificatie 
lor, mobilele dintro incipere sunt egale cu pietrele si cu plantele. 
Nimic mu este exclus din Totalitatea aturcuprinzitoare, toni, 
completă si câreia nu-i | ресе nimic. Toate lucrurile su o valoare 
egală, pentru cà singura valoare real este divinitatea existente 
Sinele este total, complet şi în mod egal prezent pretutindeni 
Nu exis nevoi, dorine sau lipsuri. Nici imperfectiunea sau 
discordia nu sunt posibile, întrucât fiecare obiect däinuie ca o operă 
de art, cao sculptură de o perfecta armonie și frumusete. Sin oni 
întregii crenjii rezidă în veneratia pe care o încearcă ии ceca ce 
Xistă pentru ot restul, Totul este iluminat de o mare splendoare si 
în venerație si respect. Revelația insaflà o pace 


oricare altul dintr-o încăpere. 
Atunci când ni se adreseaz o altă persoană. vocea corpului 
nostru răspunde potrivit, dar ceea ce se aude în discuție rezonează 
la un nivel superior al semnificației. În orice propozitie ewe 
evelată o semnificaţie mai profunda, Astfel, tot ceea ce плас 
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fornunicore este înțeles là un nivel mai profund, ca si când orice 

ici de simplă — era de fapt esenială, privind 
si. La suprafață, cuvintele sună superficial, dar la 
wn nivel mai adâne ele au profunde implicații spirituale. 

Corpul - pe care fiecare dintre noi П considerám a fi un „eu 
Cânuia îi vorbim — este cel care dà răspunsurile potrivite. Acest 
lucru = in sine - este unul straniu, pentri că de fapt nu există un 
eu" asociat ct: corpul. Adevăratul Sine este invizibil, nefiind nici 


întrebări în mod simultan, în moduri paralele, situate la două nivele 
în acelaşi timp. 

Linisrità de liniștea Prezenici, mintea е tăcută si lipsită de 
cuvinte Nu survin imagini, concepte sau gânduri. Nefiind prezentă 
misi o persoană în realitate, nu avem de-a face cu nimeni care să 
Kåndească sau să actioneze. Totu se petrece de la sine, ca un aspect 
al Prezenţei. 

in stările obisnuite ale conştiinţei, predomină sunetele, care 
inlocuiesc fundalul de liniste. Prin contrast, atunci când Prezenta 
«ме prezentă (dacă ni se permite această formulare), lucrurile stau 
Exact invers, Deși sunetul este perceptibil, de data aceasta el este 
Sel din fundal. Predomină linistea, care nu mai este inrezupià sau 
inlocuit de cire sunet. Nimic nu tulbură această liniste sî nici na 
se interferează cu pacea sa. Desi mișcarea se petrece, ea nu 
perturbi liniştea lipsită de miscare (care, desi se afl dincolo de 
mișcare, o include pe aceasta). Totul pare а se misca cu 
incetinitorul, pentru сй timpul este absent. Tot esea ce există este o 
arc continuă de Acum. Nu există aici evenimente, nici întâmplări, 
peniru că tomte începuturile si sfürsiturile se petrec numai in 
conștiința duală a observatorului, În absenţa acestora, nu exista nici 
Meo Succesiune de evenimente care să poată fi descrisa si 
explicati. 

in locul capacității de a gândi, avem acum de-a face cu o 
сарәсише awiorevelată de a cunoaște, care impârăşește înțelegerea, 
completă si autoexplicativà prin propria sa esența stratucitoare, E 
a М cum tul voxbest in Їйїмє şi se prezintă in totalitatea ка si 


în frumusetea absolută a perfecțiunii sale. Făcând astfel. isi 


manifestă ehori» sisi revelcaza Divinitatea int иес, 


n 
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Revârsarea Prezenţei de-a lungul totaliàti si esenței а tot ceca. 
ce există este desăvârsită în blândețea sa, atingerea ei este 
asemenea unei contopiri. Sinele interior este miezul său. Si, daca 
în lumea obişnuită poate fi atinsă numai suprafața lucrurilor, în 
Prezent aver de-a face cu o răspândire a esentei profunde a iot 
ceea ce există, Această atingere (сагс reprezintă Mâna lui 
Dumnezeu în blândețea sa dulce) constituie în acelaşi timp 
expresia și sălașul puterii infinite. În acest contact cu esența 
interioară a tot ceea ce există, oricine e constient de faptul cà 
Prezenţa este simțită de саге orice alt lucra, бе cl obiect ori 
persoană. 

Puterea acestei tandreti е nelimitată si - pentru cà este totală s: 
atotprezentă - пісі o opoziție nu e posibilă. Ea pátrurde in tot ceea 
ce există și din puterea sa se înalță existența însăși, care este 
deopotrivă creata si ținută laolaltă de câtre putere. Această putere e 
o calitate intrinsecă а Prezenţei sí prezența sa constituie esenţa 
existenței înseși. Ea este prezentă în mod egal în toate cbiecic e. 
Nu exista niciunde un gol atâta vreme cât Prezenta umple tor 
spaţiul si toute obiectele din acesta. Fiecare frunză stie cum anume 
este experimentată de ahcineva, impârtășind bucuria Prezentei 
divine. 

Томе lucrurile se bucur în tacere de experimentarea 
Diviniiàtii prin propria lor conștiință. Unică tuzuror lucrurilor este 
o gratitudine tăcută si mereu-prezentà pentru faptul ca li s-a oferit 
darul de a experimenta prezerta lui Dumnezeu. Accast gratitudine 
constituie forma in care este exprimată adoratia. Tot ceea ce este 
creat si există imparte şi refloctê gloria lui Dumnezeu. 

Înfatișarea штапа a luat o aură complet noui. Sinele unic 
strălucește prin ochii fiecăruia dintre noi. Fata fiecârui om radinză 
ici un om na e mai frumos sau mai urât decât altul, 

Cel mai dificil de descris este interacțiunea dintre oamenii ce 
trec într-un nivel diferit de comunicare. În mod evident, există 
iubire între toti oamenii. Cu toate acestea, vorbirea lor уа 
schimbat, în asa fel încât orice conversatie a devenit ріпа de iubire 
şi pace. Semnificaţia cuvintelor auzite nu e асса pentu toli cei 
care le ascultă. Este ca $i cum ar exista simultan două nivele 
diferite ale constióntei, provenite din același scenariu ak re și al 


- 
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miscării, două scenari diferte fiind exprimate prin aceleași 
cuvinte. Sensurile cuvintelor înseși au fost transformate într-un 
plan diferit de сёге „sinele“ superior al oamenilor implicati, iar 
comunicarea înțelegerii se află pe un plan superior. În acelaşi timp, 
e clar cà sinele inferior al camenilor nu este conştient de existența 
acestei comunicări simultane cu sinele superior. Oamenii sunt ca 
bipnotizati de credința în realitatea sinelui lor obisnuit, care nu este 
altceva decăt interpretarea unor scenarii sau roluri, ca intr-un film. 

Sinele nostru superior se adresează direct sinelui superior al 
celorlalți, iar sinele obisnuit pare a nu fi conștient de acest nivel de 
comunicare. Dar, în același timp, oamenii simt intuitiv cà se 
petrece ceva ieșit din comun. Prezența conștientă a Sinclui crează 
un câmp energetic pe care oamenii îl găsesc extrem de placut 
Acest câmp energetic este cel care săvârşeşte miracole, aduce 
armonie evenimentelor și conferă un sentiment de pace tuturor 
celor care îl experimentează 

Cei ce au peregrinat multi kilometri în căutarea unui răspuns 
la întrebările lor, îl giscsc în prezenta acestei aure pe neaşteptate. 
În aceste cazuri. răspunsurile le parvin printr-o întelegere 
interioară, care face ca intrebarile initiale să fie irelevante, Acest 
lucu se petrece pentra că Prezenta a recontextualiza! iluzia 
existenţei unei „probleme“ făcând astfel ca insasi respectiva 
problem să dispară, 

Corpul şi-a continuat activitatea si a reflectat intențiile 
transmise prin intermediul constiintei, Continuitatea corpului nu a 
fost una de mare interes, fiind clar faptul cà acesta este de fapt 
proprietatea universului. Corpurile si obiectele din lume reflectă 
nesfärşite variatii şi sunt lipsite de orice imperfecţiune. Nimic nu e 
mai bun ori mai rău decăt orice altceva, si пісі пи are vreo valoare 
sau semnificaţie diferită. Calitatea identității perfecte de sine 
defineşte valoarea intrinsecă a tot ceea ce există, ca expresii eyal: 
ale divinitatii înnăscute. Dat fiind că ,selatia" nu este decât un 
concept al observatiei mentale dusliste, nu există rela 
Realitate, Тош! pur si simplu „ЕхіхА si exhibă starea de fiintare a 
Existenci, 

În mod similar, Eirà interpunerca unui observator (laolal 
“categoriile sale native ale gânduri 


cu 
j ıu există vreo schimbare si 


Vreo miscere care să poata fi explicat sau descrisa. Fiecare ueni" 
evoluează pur si simph са o expresie a esente: sale divine. Prin 
urmare, evoluția are loc ca о manifestare a conștiinței ce ia 
expresie de la nivelele abstracte de energie superioară, trecând prin 
formele mai joase (dar mai specifice), pentru a ajunge, în cele din 
мпп, în materia fizica. Astfel, creatia se manifestă din domeniul 
abstract şi lipsit de formê, trecând printr-o forma progresiva inz-un 
model energetic si apoi in materia concretă. Puterea de а se 
manifesta constituie o expresie a omnipotentei divine, în sensul 
unei creati continue. 

Creatia este Prezentul si timpul Acum. Acest Acum este 
continuu, astfel încât nu sunt posibile nici începuturi și nici 
sfürsituri Vizibilitatea cri materialitatea însăși este pur şi simplu un 
fenomen senzorial şi nu o conditie obligatorie a existenței. Care, 
desi prezentă in toate formele, este, ea însăși, lipsită de formi. 

Deoarece totul, intotdeauna, se găsește într-un proces de 
creatie, inseamna câ tor ceea ce există constituie o expresie a 
Divinităţii pentru câ, alt minteri, de n-ar fi aşa, n-ar avea capacitatea 
Че a exista. Înțelegerea faptului că tot ceea ce exista reflectă 
Divinitatea Creaţiei stû la baza respecnului si veneratiei faţă de 
Aceasta. Acest lucru este răspunzător pentru veneratia în fata 
Spiritului existent în toate fiintele vii, pentru natură (respect ce 
caracterizează multe culturi) 

“Toate fiintele sensibile sunt egale. Singur manifestarea 
materială este subiect al încetâni, esenta râmăre neafectată sii 
păstrează potenţialitatea de a reapărea în formă materiala. Esenţa 
este afectată numai de câtre forțele evoluției înseși. Emergenta 
formei materiale din esență este inflvenlată de prezenta a ceea ce 
deja există în forma. Prin umare. con;inutul manifestarii materiale 
poate facilita manifestarea esenței în forma sau, în funcție de 
Conditiile existente, poate fi nefavorabil acesteia. Se poate spune că 
actul creației satisface propriul său sine si propriile instrucțiuni sau 
tendinte divine. În mod traditional, aceste tendințe au fost numite 
destin, termen саге desemnează dezvâluirea putentialitatii si 
reflexia unor condiții preexistente (clasicele „gunas ale rajas, saira 
şi tamas din limba sanscrită, sau actiune, constientá si rezistență) 
Astfel, omul poate influenta condiţiile poniru a potenta 
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manifestarea circumstanțelor dorite. Constiința umană poate 
 infueaţa rezultatele prin intermeciul alegerilor sale, însă puterea 
de a crea constituie exclusiv domeniul Ini Dumnezeu. 
- Natura creatiei (аала dincolo de timp, spatiu si cauzalitate) 
este aulorevelatoare şî se prezim în conștiință са un dar al 
"Prezentci. Toate lucrurile sunt sfinte din perspectiva divinitatii 
creației lor. Atunci când criticismul si discriminarea proprii 
percepției dualiste sum: eliminate, iese la iveală perfecțiunea 
absolută si frumusețea a tot ceea ce există. 
Апа caută să abstractizeze această conștiență atunci când 


f alege un moment temporal şi-l îngheaţă in forma artei fotografice 


ori a sculpturii. Fiecare cadru descrie perfecțiunea ce poate fi 


«с upreciată doar atunci când este izolat un singur cadru. Inocenta 


intrinsecā a oricărui moment dat este evidentă atunci când 
respectivul moment este scos din context. Odut ce mintea — cu 
dualismul ei - reunește aceste momente într-o „poveste“, sunt 
inmdiat aplicaţi termenii de „bine/rau“. Putem observa cu ușurință 
* că până și termenii de binefrău se referă (la originea lor) la dorința 
4. штапа, Dacă ne dorim ceva, acel ceva devine „bun“, iar dacă nu 
mi-l dorim, devine „rău“, Dacă eliminam judecata umană, tot ceca 


Ёсе poate fi văzut este că forma se află într-o evoluție constantă (са 


„>chimbare”), care nu e nici intrinscc dezirabilă, dar 
indczirabila. 

Tot ceca ce există isi manifestă poentialitatea inerentá după 
cum determină propria sa esenţă si conditiile precumpánitoare. 
Splendoarea tuturor lucrurilor provine din ists existența lor, din 
faptul cà ele constituie manifestera gloriei creztiei lui Dumnezeu 
_ са însăși existență. Orice lucru seasibil sau insensibil care exista 
eprezinta o împlinire а vointei lui Dumnezeu - pur si simplu în 
vinutea .füintérii". Ceea се nu este manifestat se manifestă gratie 
intenţiei divine: procesul prin care acest lucru are loc este creatia. 

Datorită faptului cà natura creaţiei пи este limpede conştiintei 
obisnuite, mintea fabrică tot felul de ghicitori ce nu-şi găsesc 
răspunsul (de excmplu: Cum poate un Dumnezeu „bun“ să репти 
existenţa atâtor lucruri tele?) Dincolo de pereeptia dualistà si de 
categoriile arbitrare ale manifestări, nu există bine sau rău s 
“evident cà universul însuși е inocent, Mintea umană isi 
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construiește scenariile în functie de obiective si dori 
evenimentele putind fi - sau nu - in concordanță cu acestea. Ati 
tragediile, cât si victoriile, se petrec im cadil limitelor minţii 
dualiste si nu au o realitate independent. Tot ceca ce există in 
această lume pare si se înalțe și să se dizolve apoi în cadrul 
limitelor percepției. Având în vedere cà Realitatea transcede 
timpul, spațiul si forma, este irelevant dacă un „ости“ sau о 
„persoană” există pentru o fractiune de secundă sau pentru o mie 
de ani. Astfel, strădania de a trái mai mult pere să Пе о iluzie вена 
de sens, pentru cà existenta nu este deloc experimentată in мео 
marjă temporală. Momentul actual este singura realitate ce poate fi 
experimentală; once aliceva fiind o abstractiune si o construcție a 
minţii. Prin urmare, nimeni na poate trăi de fapt 70 de ani, pentru 
са singurul care este posibil e acest moment precis si totodată 
efemer. 

În realitatea non-dualităţi, totul este complet si dorința este 
înlocuită de apreciere, Dat fiind că viata evoluează, fiecare асти 
insufetit constituie expresia totală a potențialitâţii sale într-un 
moment dat, Prin urmare, nu există nici an actor în spatele acţiunii. 
Ceea ce există insă este o senzatie de completitudine şi satisfactie 
totală, în fiecare moment Satisfacerea nevoilor fizice este un 
produs al actiunii inses.. De exemplu. pofta de mâncare vine din 
actul de n mânca, fără să existe o dorimtă înaintea fiecărei 
imbucäturi. Dacă ne oprim din mâncal, nu încercâm vreo senzatie 
câ am pierdut ceva. Bucuria vicii vine din existenta intr-un 
moment dat, iar constienta completitudinii continue este ua aspect 
al acestei bucurii de a tri. 

Totalitatea unitati a Tot Ceea Ce Este nu poate 5 
experimentată. Totuşi, aceasta este cunoscută în virtutea faptului de 
а fi parte din ea. de a fi una cu ea. „Еш Sinelui este „Еш“ lui 
Dumnezeu, ce urmarese dezvăluire Creației. Acum. Secvenţia- 
litatea este о iluzie creată de percepţia egolu: asupra ,Eului* care 
e punctul de observaţie al trecerii non-localului în local, al non- 
linearului în linear, al Totalitati in particular. Perceptia este ochiul 
eu-lui care, traducând infinitul neexperimentabil in пайш 
experimentabil, produce perceptia timpului, а locului. 
dimensiunii, a pozitiei, a formei, a limitelor si a singul 
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CAPITOLUL П 


Reluarea vieții pământeşti 


Lumea perceptiei fusese înlocuită. Identitatea incetase să mai 
fie un subiect limitat (ur „eu“ personal), devenind un context 


^ nelimitat. Totul fusese transformat si revela frumusete, perfecțiune, 


iubire si inocentă. Fata fiecărui om radia câldura frumuseții sale 
interioare. Fiecare plantă se descoperea pe sine ca pe o formă de artă 
Fiecare obiect era o sculptură perfectă. 

“Totul există firê cfort în propriul său loc si totul e secvențiulizat 
im sincronicitate. Miracolul este continuu. Detaliile vieţii se 
acumodează spontan yi in mod misterios unele cu celelalte. Energia 
Prezențe realizează fără efort ceca ce pârea imposibil si generează 
fenomene pe care lumea obişnuită lt va considera miraculoase. 

A existat o perioadă de câțiva ani in care acele fenomene ce sunt 
în mod obisnuit denumite parapsihologice se petreceau spontan si cu 
rvgularitete. Asemenea fenomene, cum sunt clarviziunea, abilitatea 
d a vedea viitorul, telepatia și psihometris deveniseră locuri 
comune. Era prezentă о cunoastere automată а ceea ce oamenii 
gindeau și simteau inainte ca ci Să vorbească sau să exprime în vreun 
fel acele lucruri. lubirea divină era predominantă ca putere 
ondonatoare si constituia şi scena alotprezentă în care se petreceau 
ише fenomenele. 


Corpul fizic 


O energie exuem de putemică a strübtut şiro spinării, 
spatele şi apoi creienil, unde пуса să se si centreze, în funcție de 
unde anume em CoDrenlrtà atenţia Energia а coborât apoi pe 


faţă in zona inimii. Desavársità și intensă, această 
uneori în lumea unde exista suferință umani. 

Odată, pe când conduccam pe autostrada, energia a început 
să curgă din inima, coborând spre dum, după o curbă. De acolo, 
energia a curs în locul unde tocmai se petrecuse un accident de 
masină. Energia avea un efect tămăduitor asupra oricui ajungea 
în prezenţa ei. După рй timp, energia a párut că-și îndeplinise 
scopurile și, pe neaşteptate, s-a opri: Câteva mile mai încolo. pe 
aceeasi autostradă, incepuse să se petreacă același fenomen. Din 
nou, o energie extrem de destvârită si minunată a curs din 
regiunea inimii si, din nou, а coborât pe drum circa o milă pentru 
a se stabili în preajma altei curbe. Se petrecuse si acolo un 
accident. De fapt, roțile incă se invrteau. Energia curgea in 
pasagerii maşinii lovite. Era ca si cum o energie angelica se 
transmitea oamenilor айа în suferință care se rugau. 

Alta dată, aceeasi prezență vindecătoare s-a făcut simțită in 
timpul unei plimbări ps o stradă din Chicago. De cata aceasta, 
energia a curs într-un grup de tineri ce tocmai erau pe punctul de 
a se incáiera. Pe masuri ce energia i-a înconjurat. ei au dat înapoi 
încet, incepând să se relaxeze si så râdă. Au inceput să se 
împrstie, moment în care curgerea energiei a încetat 

Aura energetica emanatà de Prezentà posedă o capacitate 
infinită. Oamenii doreau 53 stea in preajma sa, pentru cá în cadrul 
acestui câmp energetic, ei intrau automat într-o stare de fericire 
sau intr-o stare mai înaltă a constiintei, experimentind 
sentimentul iubirii, bucuriei si vindecării divine. În cadrul acestui 
carp, oamenii tulburati deveneau calmi si reușeau să-si ofere 
singuri alinare. 

Corpul, pe care il consideram inainte ca pe „еш“, se 
vindecase acum singur de o serie de suferințe. Am rămas perp.ex 
când am reușit să vad fără ochelari. Sufeream de o vedere 
deficitară încă de la vârsta de 12 ari, având nevoie dc ochelari 
trifocali. Capacitatea de a vedea fără să port ochelari — chiar sila 
distanţă — a survenit pe neasteptate, (гй să та prevină prin nimic 
$i a constituit o surpriză piăcută. Când s-a petrecut acest lucru, a 
avut loc si o întelegere а faptului cà facultatile senzitive eru o 
functie a conştiinţei înseși sí nu una a corpului. A i 
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s-a intors inapoi la experiența de mă айа în afara corpului, timp 
Jn care capacitatea auditivă si vizuală au insotit corpul eteric, 
еі legate de fel de corpul fizic, care se айа la о oarecare 
distanța, intr-un Юс diferit. 
Am înțeles că suferințele fizice erau în realitate rezultatul 
“sistemelor negative de gândire si că trupul se poate schimba cu 
dMlevarat în urma schimbării modului de credință. (Este o 
“observație deja comună са, urmând cái spirituale, malti oameni 
imu revenit din aproape orice boală cunoscută omenirii) 
Proprietățile vizibil miraculoase, capacitățile energiei 

divine, precum și fenomenele pe care le generează sunt proprii 

acestui câmp energetic, nefiind în nici un fel personale. Ele s-au 
£ peirecul spontan si păreau а fi ocazionate de existența unei nevoi 
undeva in lume. 

De asemenea, era interesant faptul сї mulți oameni 

T. obisnui ce fuseseră martorii acestor fenomene, au negat 
^ existențu lor, ignorând ceea ce tocmai văzuseră, pentru cà acel 
Г lucra рага a fi situat cu torul în afara sistemului de perceptie si 
b credintelor eului cu privire la ceea ce este sau nu posibil. Atunci 
gûnd erau intrebati despre fenomenele amintite, oamenii 
procedau imediat la analiza rațională, în mod asemânator 
pacienţilor care fuseseră hipnotizati si care, atunci când erau 
тиеді să-şi explice comportamentul post-hipnotic, fabricau un 
rüspuns plauzibil. Prin contrast, oamenii foarte evoluati din punet 
de vederz spiritual acceptau ocurenta fenomenelor misterioase 
rû а le comenta în vreun fel, ca şi cum aceste fenomene ar fi 
facut pare în mod natural din viată, 

După o transformare majoră petrecută la nivelul constiintei, 
Prezenţa determină toate acțiunile şi evenimentele, Are loc о 
schimbare permanentă a constiintei, care este prezentă în mod 
constant în tăcerea si în liniștea sa, chiar şi atunci când corpul 
vorbeşte si funcţioncază în lume. Peste ani si cu efort, se dezvoltă 
capocitalea de а se concentra авырга diferitelor nivele de adevar, 
¢ ре care le reclamă functionarea 
Pacea tăcută ne cuprinde complet, 


perceptiei, starea de bucurie infinită devine preponderenta, dar. 
poate fi scurtată prinio concentrare intens asupra lumii 
obisnuite. Sinele e dincolo de timp şi de formă şi în cadrul siu, 
conștiința obişnuită e capabilă să functioneze simultan intr-o 
manieră lumească. 

A existat si o dificultate in ceea ce priveste considerarea 
lumii percepției obișnuite ca fiind reală si demna de a fi luată în 
serios. Acest lucru a condus la un fel de capacitate permanentă de 
а vedea lumea dintr-o perspectivă umoristică. Viata obișnuit 
părea a fi o comedie fără sfărșit, astfel incár, până si seriozitatea 
însăşi imi stâmea râsul, A devenit necesară înăbușirea umorului 
pe care unii oameni nu puteau să-l accepte peniru cà erau atât de 
adâne implicaţi în lumea de perceptii а negativității. 

Majoritatea oamenilor par să aibă un interes întemeiat în 
negativitatea lumii pe care о percep si persistă în această 
atitudine în loc să capete constiinta unui nivel superior. Oamenii 
par să primească suficiente satisfachi din eternele lor sentimente 
de furie, resentiment, remuscare si sutocompütimire pentru a 
opune rezistență trecerii la nivelele înțelegerii, iertării ori 
compasiunii. Pare că există suficiente avantaje în negativitate 
pentru а se perpetua modele de gândire ce sunt în mod evident 
ilogice şi menite a servi unor scopuri egoiste, după cum 
politicienii deformează adevărul pentru a obține voturi sau дора 
cum procurorii suprimă dovezile nevinovâției acuzaților pentru a 
obține condamnarea. 

Atunci când aceste ,avantaje" negative sunt abandonate, 
lumea devine o prezenţă eternă a unei perfectiuni si a unei intense 
frumuseți; iubirea domină tot ceea ce înseamnă viata. Totul с 
luminos și bucuria csentei sale divine străluceşte, radiind prin 
toate cele lipsite de formê, dar mereu prezente, care se exprimă 
în lumea perceptual а formei. Nu mai există vreo nevoie de a 
„Sti“ ceva, pentru că ru mai există vreo nevoie de a cunoaste, 
atunci când tot ceea te există este una. Mintea, în starea sa 
obișnuită, nu poate decât să cunoască „despre, Acest lucru nu 
mai este necesar atunci când tot ceea ce poate fi este un singur 
lucru. Identitatea, care а înlocuit ceea ce se denumea anterior prin 
чеш”, nu are рапі si nu cunoaște diviziuni. Nimic nu este exclus 
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din totalitatea sa, pentru cà sinele a devenit esenta, nediferită de 
a to: vera ce există. În nondualitate, nu există nici 
cunoscilor si nici ceca ce este cunoscut pentru сё au devenit unul 
si acelaşi. Nimic nu este incomplet. Omniscienta este desăvârşită 
in sine. Nu mai există vreo dorință pentru următoarea secundă a 
«xperimentării, dorință care impulsionează mintea obișnuită să se 
simta mereu incompletă. 

Senzatia de completitudine se ridică deasupra simțurilor. 
Dorința şi anticiparea dispar, iar plücerea se înalță din orice 
activitate. Deoarece experiența timpului s-a oprit, nu mai există 
mici experienţa anticipárii sav cea a regretului unei succesiuni de 
evenimente. Fiecare moment e total si complet in sine. Simpla 
conditic a fiintarii înlocuieşte orice sens al trecutului, prezentului 
sau Viitorului, as:fel incât nu mai există nimic de anticipat sau de 


ținut sub control. Aceasta este o parte а stării profunde de pace si 
linişte. Odată cu incetarea oricire: senzaţii de percepere а 
timpului, încetează si toate nevoile şi dorințele. Prezenţa, cu 


liniştea sa infinită, a înlocui! orice activitate mentală si 
emoţională. Corpul incepe să se zutopropage sî devine numai о 
parte a naturii ce funcţionează ca răspuns la fluxul condiţiilor 
Nimic din univers nu se miscă si nu actioncaza independent, Intr- 
ө concordantá absolută, totul tráieste, se mişcă, si își are Піца în 
perfecțiunea, frumusețea si armonia absolută a Tot Ceea ce Este. 

Motivația, ca fundament al actiunii, a раги. Fenomenele 
vieţii sunt acum de o altă dimensiune, fiind observate ca și cum 
we-am afla pe un ийт diferit. Totul se petrece de În sine, intr-o 
stare de nemiscare si tăcere inicrioară pe care iubirea о pune în 
acțiune, iubire care se exprimă pe sine prin întreg universul si 
prin tot ceea ce se аба în el. Frumusețea vieţii radiază o bucurie 
si o fericire infinira, infinit de pasaică si aflată dincolo de emotii. 
tacea lui Dumnezeu este atât de completă si de totală, i 
mu mai poate fi dorit. Chiar şî actiunea de a experimenta" а 
încetat. În dualitate există un experimentator si, separat de acesta, 
ceva ec este experimentar, În nondualitate, această situație e 
inlocuità de aceea în vare totul а Cevenit una, nemaiexistând vreo 
separație în lump, spațiu sau experiență subiectivă inire 
experimentator si cesa e este experimentat, 
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În nondualitatea constientci, chiar si secventialitaten 
încetează, iar constienta inlocuieste experimentarea. Nu mai 
există experiența unor „momente", de vreme ce tot ceca ce există 
este un Acim continuu. Miscarea are loc cu încetinitorul, ca şi 
când ar fi suspendată ir afara timpului. Nimic nu este imperfect. 
Nimic nu se mişcă și mu se schimbă în realitate: nici un 
eveniment nu are loc, de fapt. În locul secvenșialitații, se petrece 
observarea faptului cà torul sc aflê într-o stare de dezvăluire şi са 
toate formele constituie numai un epifenomen creat de percepţie 
şi de obiceiurile de observare mentală. În realitate, totul ia fiinţă 
са о expresie a infinitului potențial al universului. Stările 
evoluate sunt consecintele conditiilor, dar nu sunt cauzate de 
acestea. Conditiile sunt responsabile de aparente, iar fenomenele 
în schimbare sunt de fapt rezultatele unui punct de observaţie 
arbritar, 

Din punctul de vedere al singularitStii pare a exista 
multiplicitate, dar din cel al omniprezenței multiplicitatii 
simultane, tot ceea ce exista este singularitatea unicului, 
Omniprezenga obliterează orice artefact preceptual si chiar 
singularitatea sau multiplicitatea, Nu există nici o condiţie in 


nici „viitor“; nici „complet“, пісі 
„incomplet“, nu există nici „devenire”, devreme ce totul este deja 
total autoexsiten:, Timpul insusi e un punct de observație arbitrar, 
după cum e și viteza luminii. Încercarea noastră obișnuită de a 
descrie universul, poale fi considerată nu ca o descriere a 
universului, ci una a punctelor arbitrare de observatie şi ca o hara. 
a felului în care funcţionzază mintea obisnuita, 

În realitate, ceca ce a fost descris nu este un univers obiectiv 
si autocxistent, ci sunt numai categoriile minţii noastre, precum 
$i structurile şi formele procesării sale secvențiale. Apoi, limitele 
ştiinţei sunt prestabilte dz limitele impuse de lumea perceptual 
a dualității. Perceptia insssi este autolimitativă, prin faptul că ea 
mu poate så cunoască decât „despre ceva”, și nu sà cunoască, 
Știința nu poate ajunge dincolo de limitele perceptiei și пісі nu 
poate fi acuzată pentru acest lucru. Ea poate numai să ne ducă la 
pragul conştienței, care nu depinde deloc de perceptie. În 
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Ма propreseazà graţie intuitiei științifice; logica şi 
demorstrația venind abia dupa accea. De obicei, numim aceste 
salturi intuitive care trensced logica si energizează progresul prin 
termenul creativitate. Astfel, descoperirea constituie cauza 
principală și adevărată a evolutiei societăți 
starea de conștienţă, mintea se linisteste. Gándirea logica 
sau secventialà încetează sí în locul său se instalează o linişte si 
o continuă desfăşurare fără de efort. Cunoaşterea se dezvăluie de 
la sine si divinitatea а Tot Ceea ce Este radiază în tăcere са 
evidență in sine si autostrálucire. Totul se găseşte într-o stare de 
revelație continuă și completă. Nu există nici o nevoie de n саша 
sau primi, pentru cà totul este deja intr-o stare de completitudine 

şi totalitate. Orice actiune are loc de la sine. 

Nu existi nici un autor în spatele acțiunilor; a dispărut si 
entitatea mitică ce fusese considerată izvorul experienţei, 
dizolvându-se în unitatea absclut a universului. Sinele, in 
totalitatea și completitudinea sa € dincolo şi Inaintea tuturor 
cuvintelor, universurilor, timpal1i; nedependent si necauzat de 
nimic. Sinele e dincolo de existeria, nu e гісі subiect al existenței 
sau al ron-existentei, e dincolo de inceput si de sfărsit de timp si 
de spațiu. Nu poate fi inclus пісі тасаг in conceptele de „xista 
sau „ли există”, Sinele nu e nici manifestat, nici nemanifestat, 
fiind dincolo de dimensiunile implicate de aceste categorizări ale 
conceptelor. 

Capacitatea de a opera convingător în lumea experientei 
obişnuite a reclamat câteva ajustări majore. Există o continuitate 
şi o unitate între „domeniile“ dualității si nondualitàtii, iar cea 
care umple si străbate orice dualitate este nondualitea. Limitele 
din cadrul dualității sun: de fapt niște limi:e ale constientei. 
„Această limitare a constientei pare a fi consecința focalizarii. 

Fiintele umane sunt considerate a fi inocente datorită 
extremei lor inconstiente faţă de propria lor realitate. În această 
stare, cle funcționează prin sistemul de credințe iluzorii si 
programate. În acest timp, puritatea spiritului radioză asemenea 
frumuseții lor interioare. 

Sc poate spune, în termeni modemi, са oamenii 

Š functionează prin propriile lor „softuri“, de existența калота m 
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sunt însă conştienţi. Fiecare persoană se айа într-un proces de 
evoluţie a constientei, uncie fiind însă mai evoluate decăt allele. 

Fiecare persoană Teprezintà dezvoltarea conştiinţei in 
diterite conditii şî, prin urmare, are diferite nivele de aparență. E 
ca si cum fiecare persoană este prizoniera unui anumit nivel si nu 
poate trece in altul fără consimțământul, decizia si acordul 
voinței. Ассам inocenţă intima există deoarece, comparabil, 
omul este asemeni componentei hardware, iar acțiunile si 
consecințele lor sunt asemeni componentei software. Hardul nu e 
afectat de sofhurile pe care le urmeaza firk n fi constiezt de 
semnificaţiile sau consecințele respectivei acțiuni. În mod 
tradiţional, programele si softurile inconștiente sunt numite 
„karma 

Stadiul în care acţionează oamenii obisnuiti nu implică vreo 
vină sau vreun defect moral, ci reprezintă numa! posibilitatile 
câmpurilor conştiinţei ce se exprimă prin fiecare entitate 
Tnsufletità. Desi, în realitate, nu există „bine sau râu” e evident cá 
toute acțiunile au corsecinte. Dincolo de diferentele aparente. 
există numai realitatea singurului Sine, care radiază si strilucegte 
Са singura sursă a vieţii in tot ceea cc există; orice entitate trûieste 
în momentul acestei clipe care este tot ce se află, de fapt, dincolo 
de consticnta sa. 

În nondualitate, nu se po: petrece lucruri de genul 
„problemelor”, „conflictului”. ori „suferinței“, Toate acestea 
provin din anticiparea urmatoarci Clipe sau din retriirea 
trecutului, Eul pare a fi produsul fricii, iar scopul său este de a 
controla următorul moment al experientei şi de a-şi asigura 
supraviețuirea. Pare a oscila între teama de viitor și regretul fata 
de trecut: dorinta si semnificaţia timpului ce respinge acțiunea 
provine din iluzia liosei. Odată ce survine o înțelegere а 
completitàtii, dorința încetează. Ceea ce crede că este fini: se 
teme pentru supraviețuirea sa, peniru cá aceasta este legată de 
timp şi de iluzia cauzalitátii 

Atunci când motivațiile obişnuite ale vietii dispar. aceasta 
devine lipsită de efort. Ceea ce inainte fusese personalitatea 
devine acum numai o înclinație vagi, care pun a şti cum să 
Mimeze comportamentul. obişnuit dinno amintire acestor 
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modele, dar desfășurarea а provine dintr-o айй sursă. Ceea ce 
fasese înainte considerat a fi personal devenise în mod evident 
impersonal. Există un motiv pentru care adevăratul Sine nu se 
putea explica celorlalți cu adevărat. Exprimai în cuvinte, ceea ce 
era real si substanțial pentru acest Sine, suna abstract sau 
filosofic pentru oamenii obisnuiti, ce funcționau prin intermediul 
conceptelor și modelelor de gândire secvențial; ceea ce unci 
persoane obişnuite îi párea а tine de domeniul misticului, ста, pur 
si simplu, o realitate concretă si šubiectivà pentru ecl ce evoluase 
pe drumul congtientei. A fost necesar un efort pentru ca modelele 


J de gândire obisnuite sà se eenergizeze pentru а facilita 


comunicarea verbală. „Еш real este dincolo de constiinta însăși, 
«tar poate radie descendent, asemenea capacității de a trece de la 
extaz la activitate lumească, lubirea devine unicul factor 
motivant al continuității existen;ei fizice. 

dr timpul tranziţiei, corpul a încercat о încordare 
considerabilă, de parcă sisternul nervos а trebuit să transporte 
mai multă energie decât era meni: să poată dace. Nervii corpului 
se simțeau adesea ca si cum ut fi fost traversaţi de o tensiune 
înaltă, În cele din urma, acest leri a reclamat părăsirea marelui 
oraş şi a vieţii aferente acestuia i stabilirea într-un mic orhşel din 
vest = care, de-a lungul anilor, arrásese oamenii dedicati unui stil 
Че viaţă nematcrialist şî orientat spre domeniul spiritual. Acum, 
meditaţia putea lua locul activităților si starea de bucurie se putea 
loarce, rezultând in ceea ce părea a fi un stil de viată ascetic 
numai pentru faptul că nu ma: existau nici nevoi, nici dorine. A 
fost o perioadă în care uitam să si mănânc, ca si cum corpul ar fi 
fost ceva foarte periferic sau nici nu ar fi existat. Într-adevar, e 
posibil să treci prin fata unei oglinzi încercând un sentiment de 
mirare cà acolo se mai află o imagine а corpului. Nu încercam 
тїсї cel maî mic interes pentru evenimentele lumii, o stare care а 
durat aproximativ zece ani de retragere din activităţile obisnuite 
pentru a deveni adecvat stării spirituale ce înlocuise vechea 
€onsti тй. 

Un aspect al acestei står 


constientei сга capacitatea de a 


discerne în cadnil fenomenelor mai multe și mai profunde 


жонин! deci ipi observate jo max! obișnuit. Astfel, ассама 
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tehnică interesantă a kinesiologiei a relevat legătura si puntea 
care lipsea, aceea dintre corp şi minte şi dintre manifestat şi 
nemanifestat. Ceea ce este invizibil poate fi acum ușor făcut 
vizibil. Acest fenomen clinic transcede explicarea legaturii dintre 
sistemul psihic şi cel somatic prin intermediul sistemului nervos 
autonom seu sistemul acupuncturii. Era evident cà răspunsul 
kinesiologie provenea din nonlocalitatea constiintei şi cà vechea 
limitare a acesteia la investigarea fenomenelor locale constituia o 
expresie a propriilor limite ale percepției doctorilor seu a 
experimentatorilor. 

Desi existența dualității poate fi fundamentată numai pe 
existența nondualitàtii, kinesiologia a constituit cel mai uşor si 
ma: practic fenomen ріп care s-a observat această realitate, A 
devenit evident са putem calibra diferitele câmpuri energetice din 
cadrul conştiinţei pentru а le aranja într-o scală ierarhică; mai 
mult, că atunci când le calibrâm din punct de vedere numeric, 
putem demonstra precis nivelele clasice ale constiintei, aşa cam 
sunt ele descrise încă de la începutul veacurilor. 

Cel mai stupefian: aspect al fenomenului era capacitatea sa 
de a înregistra instantaneu diferența dintre adevar si falsitate, 
Această calitate era dincolo de timp $i de spatiu si lega spirtu! 
uman si minţile indivizilor implicaţi. Constituia o calitate 
universală a conştiinţei, asa cum protoplasma avea calitilile 
universale ale reactivitátii la stimuli. Protoplasma reacționează 
involuntar la stimulii nocivi sau benefici si are capacitatea de a 
distinge între aceste doua tipuri de stimuli. Ea se retrage din fata 
celor ce se opun vieţii şi este atrasă de ceea ce sprijină viata. Cu 
viteza luminii, muschi. corpului slábesc instantaneu în absenţa 
adevărului; totodată, ei devin puternici în prezența adevărului sau 
în prezența а ceea ce sprijină si aduce prinos vieții. 

Tot ceea ce există in lume, inclusiv gândurile, conceptele, 
substanțele si imaginile, atrage după sine un răspuns ce poate fi 
demonstrat ca fiind pozitiv sau negativ. Răspunsul nu este limitat 
de timp, spațiu, distanța sau opinie personală. 

Cu ajutorul acestui instrument Simplu, poate fi explicată si 
documentată natura exactă а tot ceea ce există în univers, oriunde 
în timp. Tot ce există cau a existat vreodată, fără excepţie, radiază 
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o frecvenţa si o vibraţie în câmpul impersonal al conştiinţei, ca o 
amprentă permanentă, şi poale fi restabilit de acest test prin 
intermediul conștiinței înseși. 

Universul se dezvăluise; existența secretelor nu mai era 
posibilă. Era evident că putea fi numârat exact „fiecare fir de раг 
ue pe capul cuiva“ sí nici тасаг o vrabie n-ar fi căzut 
neobservată. Cà „totul va fi revelat" devenise un fapt 


Putere versus Fortă 


Mii de oameni au билд obiectul unui procedeu de testare, 
мй la nivel individual, cât și de grup. Rezultatele au fost 
universal concordante, indiferent de vârsta stu de starea mentală 
э subiecților supuși testării. Aplicațiile acestei descoperiri au fost 
evidente în domeniile activității clinice, cercetării si învăţăturii 
spirituale. 

Rezultatele acestei cercetări si decoperirile făcute pe această 
cale au fost reunite în volumul „„Purere versus Forfa" si intr-o 
dizerteţie filosofică publicată sub titlul „Analiza calitativă şi 
cantitativa si calibrarea nivelelor conștiinjei umane”. Scopul 
acestora a fost de a da mai multă credibilitate si validitate 
ştiinţifică descoperirilor inexpl.cabile prin logica obișnuită ori 
prin prisma restricțiilor cauzalitatii newtoniene, 
scala numerică a conștiinței este una logaritmică 
exprimată numeric, câmpurile conștiinței la care face referire 
sunt ronlineare şi situate dincolo de paradigma newionianà a 
realitalii. Scala oferă o legătură intre cele уйше si cele neştiute, 
între cele manifestate si cele nenanifestate, intre dualitate și non- 
dualitate, Valoarea unui asemenea instrument a fost atăt de mare, 
încât mulți oameni au intrat intr-un soc paradigmatic atunci când 
au descoperit pentru prima dată această lucrare. Faptul că oricine 
şi oriunde putea spune adevărul despre oricine si orice, oriunde si 
“oricând în timp si spatiu constituie un salt gigantic şi, la început, 

poate tulbura percepția asupra realităţii. Fiecare dintre noi 
= considerăm са suntem complet separați si cà gândurile noustre ne 


apantin numai понд, 
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Una din caracteristicile de mare valoare ale acestui 
instrument de cercetare rezidă în fapru că putea fi folosit pentru 
a verifica adevărul si validitatea cercetării înseși, ca şi а 
experimentelor derivate de гісі, Astfel, atât în Putere versus 
Рота, cât si în volumul de fată, fiecare pagină, paragraf. 
afirmaţie, clauză, frază şi capitol au fost calibrate. De asemenea, 
a fost calibratà cartea in intregul ei si s-a dovedit a fi situată la 
nivelul 800. Astfel s-a desprins concluzia că energia саг! înseși 
va realiza răspândirea sí promovarea acesteia. Si aşa a si fost. 
nefiind nevoie de nici o campanie promoţională. Cartea s-a 
răspândi! în multe țari sí a fost iradusă în multe limbi, pentru a 
culmina stâmind un mare interes în rândul grupurilor de studiu 
din colegii, universităţi si departamente de cercetare. 

Pe haria scale: conştiinţei (vezi Anexa В) nivelul 600 indica 
depasirea lumii pereepiuale a dualității şi intrarea în lumea 
neperceptuală a nondunlităţii. E foarte interesant faptul cà 
testarea kinesiologică și răspunsul însuși calibrează la nivelul 
600. Acest lueru înseamnă сё adevărata sa natură nu poate fi 
înțeleasă pe deplin de majoritatea oamenilor, deși poate fi citită 
Че toată lumea intr-o manieră practică. 

Interesul pentru Volumul Putere versus Кокуй a venit în 
primul rând din partea oamenilor cu veleități spirituale, ca și din 
partea vindecâtorilor si a persoanelor interesate de studierea 
conştiinţei înseși. Desi aceasta cane clarifică uncle beneficii 
foarte profunde ce pot surveni din aplicarea tehnicii pomenite în 
multe domenii ale vieţii obișnuite, a existat totusi un inier 
scăzut din partea acelo- zone ale societăţii care ar fi putut 
beneficia imediat şi intr-o mâsură insemnată de folosirea acestei 
tehnici. Societatea are încă de descoperit beneficiile profunde ae 
acestei tehnici. 
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Procesul 
Spiritual 


CAPITOLUL Ш 


Natura căutărilor 


Procesul de învățare monlinearà se petrece mai mult ca 
rezultat al familiarizârii, decăt prim secvenfialitate logică și 
„„ procesare de câtre intelect. Constiinta tinde să avanseze ca o 
[_` consecința automatăa primirii de noi informatii, Apoi, procedând 
| Jn o trecere în revistă, еп c capabilă să integreze informațiile care 
L lipsesc sau care n-au fost ingelese în mod adecvat. Fiecare pre- 
zentare sporește si dezvoltă integrarea informaţiilor şi, prin urma- 
re, constituie sursa unor perspective si a unor aprofundari noi. 
S-a descoperit astfel, cà metoda de diagrozá clinică bazată 
pe testarea muschilor sí care fusese numită „ Kinesiologie" пуса 
о potențialitate mai mare decât se estimase iniţial, La fel ca 
“telescopul, саге poate dezvălui existența unor planete din univers, 
nefiind util numai la examinarea curții interioare a vecinilor, з: 
 kimesiologia s-a descoperit а fi fundamental pe о calitate 
universală, nonlocalê și impersonalà a conștiiniei, care transcede 
personalitatea diferiților indivizi ce fac obiectul testari. 
S-a mai descoperit că răspunsul muschilor corpului la 
diferiti stimul: indusi prin testare este determinat de o calitate 
esențială а conștiinței însăşi, care este capabilă să reacționeze 
instantareu la prezența adevărului (prin întărirea tonusului 
muscular), dând, prin aceasta, un răspuns pozitiv ce ponte fi 
F exprimat prin „da“. Absenta adevărului e indicată de slabirea 
vonusului muscular, respectiv de un răspuns prin „nu“. 
Investigarea acestui fenomen repetabil a implicat testarea n mii 
„de subiecti, provenili de pe toate meridianele vietii, pentru o 
perioadă de 20 ani. Acuratetea rezultatelor a fost confirmată de 
== mai multe echipe de cereetátori. 


Prin proba clinică a erorii, cercetarea a stahili cà răspunsul 
Xinesiologic diferea între ceea ce era benefie, si respectiv 
distructiv. Tehnica avea o importantă valoare de disgnozá аш! in 
stabilirea suferintelor psihice, cât si în identificarea tratamentelor 
benefice. Aceste lucruri se petreceau în 1970 şi aveau sa conducă, 
pe de o parte, la dezvoltarea intregului corp clinic de informații 
circumscris tehnicii amintite si, pe de altă parte, la fondarea unor 
colegii de kinesiologie şi kinesiologie aplicata, Aceste lucruri au 
atras în principal atentia medicilor generalisti si a precticantilor 
medicinii holistice. Au atras, de asemenea, interesul unui medic 
psihiatru, dr. John Diamond, care a dus cercetarea spre un nau 
nivel de intelegere, începând să folaseaseă răspunsul kinesiologie 
pentru a investiga emoțiile, sistemele de credinţă, muzica, 
sunetele și simbolurile. Toate acestea au vestit aparitia 
kinesiologiei comportamentale, ce urma să aiba implicaţii mult 
mai largi. 

Următorul pas a constat în folosirea râspunsului kinesiologic 
pentru a clasifica si, in cele din urm, de a calibra din punct de 
vedere numeric nivelele conștiinței. Acestea fuseseră stratificate 
în tradițiile filozofico-spirituale in forma binecunoscutelor nivele 
spirituale de dezvoltare acecptate în toate culturile, S-a 
descoperit cà aceste nivele stratificate puteau fi calibrate 
(logaritmic). Ceca ec £ rezultat a fost o seală a constiintei, ce se 
corela cu - si, de fapt, ilustra - întreaga istorie umana. S-a mai 
descoperit, de asemenea, că, pe o scală arbitrară de la 1 la 1000. 
101 ceca ce calibra sub nivelul 200 era negativ, împotriva vieţii. 
fals şi universal experimentat ca distructiv. Astfel, constiinta 
putea face diferenta inre adevăr si falsitate, fapt care a constituit 
о descoperire majoră, 

Urmâtonul salt în conștiință l-a constituit descoperirea 
faptului cà nivelul 200 desprtea domeniile puterii și forței, (apt 
се dadea cale liberă investigației diferitelor calitati ale acestor 
două domenii contrastante. Forta е temporazá, consumă energie 
si se mişcă dintr-un loc in altul Puterea, prin contrast, c 
permanenta, staționa-ă si invincibilă. Rezultatul acestei 


investigații a dus la necesitatea existentei Scalei Calibrate a 
Constiintei şi a publicării cártii „Putere versus Forti Diferitele 
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— Desi calibrarea acestor nivele poate fi exprimată - în scopul 
ici recunoașteri si înțelegeri mai uşoare - si în formă numerică, 
ea descoperit că ele se referă de fapt la domenii aflate dincolo de 
Mina 'radițională, Acest lucru а fost denumit apoi „teoria 

osului” sau „dinamicile nonlincare". Domeniul nondualità 


“т poate fi descris in termenii matematicii traditionale — cum ar 


“Йй, de exemplu calculul diferențial. Domeniul realităţii 
ualistice şi nonlineare a fost desens în mod tradițional ca 
domeniul spiritual. Puterea din spatele actiunilor umane 
nca tocmai din aceste realităţi nedefinitile, indescriptibile 
yi nemásurabile, care constituie motivația si semnificația umana. 
Viaţa însăși s-a situat dincolo de investigatia științifică, 
pentru cû viata este nonlinearà si dinamica. Astfel, terminologia 
i conceptualizarea descriptivă a fizicii newtoniene lineare și 
paradigma sa asupra realităii trebuiau depûsite. 
Lumea fizică mâsurabilă şi observabilă este o lume а 
foctelor, lipsită de putere intrinsecă, Adevàrata putere se găseşte 
J în domeniile infinit de puternice ale celor nevăzute si nonlineare. 
|. Realitaiea nu putea fi descrisă in termenii timpului, dimensiunii, 
—lecalizri sau masurii, dar ca exista independent in 
{ © potentialitatea infinită aflată dincolo de spațiu si timp si care era 
пита în mod tradițional“Realitate“, Acestea sunt „domeniile 
inite" pe care nu le-a descris nimeni, niciodată, cu excepția 
unor indivizi exceptional de înzestrați, care au atins iluminarea, 
Investigarea nivelelor conștiinței care calibrează ja un prag 
superior se corelează exact cu gradul de iluminare al marilor 
умай spirituali ai istoriei umane. S-a descoperit câ, пісі un 
от care a trăit vreodată, n-a calibrat la un nivel al constiintei 
-situat dincolo de valoarea 1000, iar acelora care au atins totusi 
menca valori le-a fost acordat statutul de mari învățători - 


Ж. 


ferestrele lui Dumnezeu. De mii de ani, învățăturile lor au format 
contextul realităţii omenirii si au contextualizat intreaga 


спіна umană. 
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De o valoare excepțională a fost descoperirca ей lot ce s-a 
întâmplat vreodată a lăsat o amprentă de nesters în univers. Dat 
fiind cà tot ce existi în univers, chiar si cel mai mie gând, 
eliberează o energie care poate fi calibrată sau o urmă 
Vibratioralà, rezultă ză aceste evenimente vibrationale au fost 
înregistrate permanent în cămpurile energetice ale conștiinței, ce 
se айа dincolo de timp și spaţiu. 

În afara timpului sau spaţiului nu există ,atunci" sau 
acum”, nici „aici“ sax ,acolo". Tot ceea ce s-a petrecut vreodata 
a lăsat o înregistrare permanenti, care era calibrebill si 
etrasabilă. „То: ce s-a petrecut vreodată” în univers există încă si 
еме identificabil si discernibil de câtre oricine în orice moment. 

Toată istoria presupus ,einregistraa* a fost de fapt precis 
Înregistrată peniru totdeauna si în detaliu. Odată cu această 
înțelegere, scripturile devin verificabile. Pentru întâia cară în 
istoria umană era revelată Capacitatea de a disceme si de a 
diferenţia intre adevar si falsitate. Acest fapt a condus câtre un 
mare volum de cercetări. Acuratetez observațiilor rezultate a fost 
supusă standardelor academice de cercetare si publicată în 
dizenația „Analiza cantitativă si calitativă și Calibrarea 
Nivelelor Constlintei Umane.” 

Condiţia preliminară și fundamentul evoluţiei acestei 
intelegeri progresive a constiintei umane a fost emergenta unei 
stări transformatoare ji iluminate a conştiinţei în anul 1965. 
Strâlucirea, pacea, iubirea, compasiunea profundă si înțelegerea 
Prezentei Divine au revelat natura infinità a realității ca 
Sine/constiență $i sursă a oricărei existente, dincolo de orice 
timp, formă, conditii seu descriere. 

Înnăâscută în această Prezentă este o Cuncastere Infinită, 
Atemporalà, ce iluminzază toate posibilitățile dincolo de orice 
opoziție sau cauzalitate. Revelația survine ca autoexplicativă si 
evidentă, ca esenţă a oricânti adevăr. Totalitatea si 
completitudinea cunoașterii persisiă dincolo de timp si, prin 
urraare, este prezentă întotdeauna. O reflexie a prezentei sale este 
capacitatea de a infelege incomprehensibilul prin autorcvelatca 
esenjei sale. Prin urmare, totul este revelat. Ceca ce este 
nemanifestat este același lucru cu ceca ce este manifestat: 
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Esenţa adevărului este subiectivitatea, care transcede 
litatea si oferă, 


fupra fiecărui aspect al vieţii, evenimentelor umane si 
“Jersonalităţilor istorice. Acest lucru a implicat învățăturile 

pirituale, literatura şi învățătorii 
Din toate acestea au luat naștere numeroase calibrări ale ati- 
ludinilor, ideilor, conceptelor şi sistemelor de credință umane. 
Du fiind marea masă de date, au fost necesari ani pentru a 
[ orela si abstractiza esentialul, pentru а putea oferi o prezentare 
iivà a informaţiei. În mod evident, aceste informaţii 
Мези o valoare potențială pentru omenire, ca tehnică de cer. 

į teture menită obținerii unor cunoşti naccesi 


Descoperirea distribuției sociale a nivelelor conştiinţei a 
[ lost, de asemenea, semnificativă i a explicat multe dintre 
tomportamentele umane de-a lungul istoriei. Cum anume au 
fosi manipulate atăt de usor, spre propria lor distrugere, atâtea 
Milioane de oameni, generații si culturi întregi, chiar întregi 
Vonlinenie? Acest lucru a fost explicat cu uşurinţă prin 
{ + descoperirea faptului cà 78% din populația lumii calibrează la 
lori inferioare nivelului Integritàtii (200). Pe lângă această 
limitare, nivelul conștiinței omenirii (în întregul ei) a rămas 

le de-a rândul numai la nivelul 190 рапа ce, în anul 1986, 
“sărit pe neaşteptate dincolo de linia critică ce desparte 
itatea de Integritate si Adevăr (nivelul 200), pentru a putea 

te a nivelul actual de 207, care indici integritatea si 


adevărul progresiv. Astfel, scala calibrată a conştiinţei 
împreună cu capacitatea testării kinesiologice, oferă o hartă si o 
busolă oricui dorește să evolueze spiritual sau să-si crease 
nivelul constiinței 

Negativitatea, ce aste atât de prezentă în rândurile conștiinței 
umane, pu se limitează numai a cele 78 de procente alc 
populației umane situate sub nivelul Integritàtii (200), ci implică 
si faptul cà numai 4% dir populaţia lumii a atins vreodatá nivelul 
500 (nivelul Iubirii) şi, dintre aceștia, numai 2 % au ajuns la 
nivelul Iubirii Necondiţionate (calibrat la 540). Nivelul 
lluminirii (600). care constituie granita dintre dualitate yi 
nondualitate, este atins de aproximativ un singur om din 10 
milioane (0,000001*6). De asemenea, este impontanta înțelegerea 
cnormei diferente de putere existente între nivelele calibrate 
Deoarece acestea sunt logaritmice, fie sí numai câteva puncic 
sunt foarte semnificative. Prin folosirea metodei kinesiologize si 
a Scalei Constiintei îr scopul clucidàrii marii bariere а dualității 
(ee provine din perceptie care, la rândul ei, provine din 
poziționalitate), vălul care ascunde lumina adevărului este dat lı 
о parte, Divinitatea este prezentă peste tot, dur prezenţa $4 ¢ 
umbrită de identificarea cu mintea si corpul 

Ochiul Eului еме Sinele Divinităţii, exprimat în forma 
Conshentei. Divinitatea transcedentă si nemanifestată a lu 
Allah/Dumnezeu/Brahman/Krishna devine manifestată ca 
Sine/Atman - divinitatea imanentê. 

Evoluția spirituala are loc mai curând ca rezultat al 
îndepărtării obstacolelor. decăt prin dobândirea a ceva nou 
Devoţiunea permite renunțarea la vanitatea minții si la 
astfel încât mintea devine mai liberă si mai deschisa în fatu 
luminii Adevárului 

luminarea se referă la stările spirituale în care au fost 
depășite suficiente bariere - бе în mod deliberat, fie inconstient - 
asifel incât, pe neasteptate, se prezintă un context mai lam si 
făcând asifel, luminează, clarifică si revelează un câmp lărgit al 
consticntei, care este experimentat, de fapt, ca lumină interivari 
Aceasta este lumina constientei, radianta Sinclui, care cană ca 
o iubire profunda. Desi pentru multi oomeni aceasta experiență 


|. mu poate să dureze (asa cum se întâmplă si in cazurile de moarte 
clinica), efectul său este permznent sí transformativ. După un 


î timp, această lumină e probabil să se întoarcă din nou pentru 


perioade de infinit extaz, pace si tăcere, urmate de o profundă 
recunoștință pentru acest dar. 

Acest eveniment de neuitat înclină să instituie dorinta de a 
reveni la această stare, ce poate rezulta în disponibilitatea de a 
renunța la tot ceea ce există în zceastà lume pentru а reuşi acest 
lucu. Curiozitatea este înlocuită de dedicare, renunțare şi 
devoțiune. inspirația spiritual ne întărește si devine lumina 
ălâuz oare a vieţii noastre, Toate dorințele umane pálesc în 
vomparaţie cu ceca ce a fost înțeles acum са fiind starea ultima și 
esențială posibilă. Cel ce a experimentat această stare devine un 
slujitor adevärat şi devotat al lai Dumnezeu, pentru care c dispus 

- ай renunțe la tot ceea ce poate oferi această viață, 

Urmatorul obstacol, care este posibil să apară, este 
nerâbuarea, care atinge uneori nivelul disperării, Odală ce a 
experimentat nivelul lui Shangri-La, exploratorul isi va risca 
ghiar viata si va face orice sacrificiu pentru a se întoarce acolo. 
Căutarea si călătoria devin o obsesie puternică. Prin urmare, 
există uncori o durere îngrozitoare la dispariţia stării iluminate 
sau un puternic sentiment de vizovarie că, poate, noi înşine um 
fücut ceva pentru a merita separarea de această stare. 

Sc poate instala disperarea şi pot apâres unele perioade de 

nelancolie si autoinvinovâțire. Acestea sunt urmate, însă, de o si 
mai puternică dedicare si angajare în câlâtoria noastră. Sufletul 
nici nu doreste si acum, probabil, nici nu mai poate să se împace 
cu ceva inferior prezenței lui Dumnezeu. Abandonarea аге loc în 
profunzimi din ce in ce mai mari, până ce, in cele din urmă, apare 
disponibilitatea de a läsa să dispară chiar propriul nostni sine, 
propriul „cu. Acest „sine“ e mai profund și mai puternic decât 
pe aşteptam. Lupta sa e tenace $i apriga. 

Apoi, prin cea mai mare renuntare, care nu e realizată prin 
Voința cuiva, ci prin gratia lui Dumnezeu, se petrece agonia 
morții cului/sinelui, care pare aproape de nesuportat. Acesta 

spare apoi în elemitale și în Prezenţa Atoteuprinzătoare, în 
loan glorie si strălucire. Faptul că odată, cândva, vreodată 


ne-am putut experimenta pe noi înşine ea fiind separați sau altfel 
decât identici cu Prezenta, devine o idee de neconccput si de 
neinteles. Nu există explicaţie. 

Apare apoi, potentialitatea de a пе cunoaste si de a ne 
experimenta pe noi insine ca Una. Acest tuera înseamnă simultan 
amândouă si niciuna. Aceasta este starea sau conditia prezeată - 
toate potențialitțile, toate posibilitatile, toate stările - toate, si în 
acelaşi timp пісі una dintre ele. Acest lucru nu poate fi explicat 
în cuvinte 


Preliminarii 


Una dintre dificu tite pe care le ridică scrierile spirituale 
este accea câ, adesea, ele nu prezintă un context familiar, în aşa 
fel încât cititorul sau cAutătorul să poată aborda mai uşor 
respectivul subiect. De exemplu, este afirmat adesea că viata 
personală a scriitorului sau conferertiarului nu ace relevant, fapt 
care, desi adevărat în sens absolut, ignora nivelul conștiinței celei 
mai mari părți а uman:tdtiü, care e caracterizată de o curiozitate 
naturală și de o anumită aşteptare cu privire la stilul în care 
trebuie prezentată informaţia. A spune cà viata personală а cuiva 
т ме importantă este un fapt lipsi! de sens pentru majoritatea 
oamenilor. 

Există o tendinţă raturala spre a fi curios cu privire la tipul 
de persoana ce experimenteză revelații spirituale neobisnuite. 
Există o anumită curiozitate si faţă de trăsăturile de personalitate 
şi stilul de viață al acesteia. Exista, de asemenea, si o conştientă 
intuitivă a faptului cà a înțelege înseamnă de fapt a descoperi ct, 
acele trâsâluri sau caracteristici înclină să se 
împlinească în constienta Spirituala. Probabil cà există anumite 
stiluri sau trăsături de personalitate care sunt comune acelora ce 
devin dedicati descoperirii spirituale sau care realizează 
atingerea anumitor stadii ale conştiente:, 

Drumul spiritual este facilitat de anumite caracteristici care 
devin mai puterrice prin exercițiu, experienţă si succes. Acestea 
includ capacitatea de а ne focaliza precis asupra unui obicctiv si 


MOVER т. пат» = (Си DIMRE 


| de a ne concentra asupra unei technici sau asupra unui exerciţiu 

spiritual cu angajument si dedicare, Astfel, survine o reordonare 
û scopurilor, precum si o disponibilitate de a renunta la orice sau 
i orisinc, disponibilitate fundamentatt pe credita intima Intr-o 
„învăţătură spirituală sau în adevăr, În general, există mai degrabă 
disponibilitatea de a ierta şi de a iubi decât de a judeca. Oamenii 
tu interese spirituale par a se atrage, pentru сё au o preferința 
pentru pace si liniște si nu pentru stimulente și incitari. Probabil 
să instrumentul cel mai folesitor constă în modestie si în 
Sapacitalea de a înţelege limitele constiintei obisnuite si 
vensccintele acestei 

Pentru a vă asigura de validitatea unei direcţii de urmat sau 
а unci strădanii spirituale, e foarte important să calibrati nivelul 
Je adevăr al fiecărei doctrine, invaiuri, maestru, guru sau grup 
spiritual, 

Daca privim in istorie, putem vedea ct omenirea bijbiie 
orbeste, aşa cum se întâmpla cu vapoarele ce umblau în deriva, 
farà busolă sau hărţi, în oceane necunoscute. În mod literal, sute 
Че milioane de oameni au fost distruși de-a lungul timpului, 
pentru că le lipsea o tehnică simplă de a depăși incapacitatea 

de a recunoaște lupul ascuns sub o blană de oaie, Națiuni 
întregi au fost rase în jos si civilizații întregi au murit din cauză 
©з au urmat propaganda, slogan si sisteme de credinţă care, daca 
ar i fost supuse metodei kinesiologice de testare а muschilor, ar 
fi determinat slabirea tonusului muscular al subiectului testări 
Desi tehnica testării kinesiologice poate pirea simplă sau 
insuficient dezvoltată, să ne amintim că la fel a pârut si 
descoperirea magnetului pentru a fi folosit ca instrument de 
vricntare în navigație, 

Majoritatea oamenilor de astăzi își datorează supravie- 
irea unor lucruri care au fost considerate cândva a fj 
fice si insuficient fundamentate, cum foarte bine o 
ilustrează асса creștere de o aparentă murdară a macegaiului pe 
ө capsulă Petri, cure s-a observat са poate ucide bacteriile. 
Aceast descoperire, aparent neînsemnată, a condus la 
antibiotice și, prin urmare, a crescut calitatea sănătății omenirii 
Și speranța de viată iets, 
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Cautitorul naiv este o pradă ușoară pentri orice escroc, dată 
fiind influenta diferitelor ideologii, a persuasiunii si carisme: 
aceste conditii, găsirea сёй adecvate prin Бш de percept 
religioase și învățături spirituale devine hazardată si 
problematică. Ea reclamă atăt o anumită convingere interioară. 
cât si mijloacele necesare de ghidare, pentru a nu urma mulțimea 
adoratorilor, desi instinctul de turmă este putemic. Cu siguranţă, 
mintea işi spune: „toate aceste milioane de oameni n-ar putea 
gresi și nici n-ar putea fi indus! în eroare cu toţii”. Pentru a gsi 
răspunsul la acest paridox, nu trebuie decât să examintm cine 
sau ce anume stă în spatele acestor credincioși zclosi. Faptul că 
eroarea umană nu numai că este posibila, ci si sigura si probabilă 
devine evident dacă ne reamintim că 78% din totalul populației 
lumii calibrează is из nivel inferior pragului de 200, care 
constituie nivelul adevărului si integritati 

Raspunsul kinesiologic este determinat exclusiv prin 
răspunsul conştiinţei universale la adevâr si ta falsitate. Pe o scala 
arbitrară (vezi anexa В), ceea ce ne face să devenim putemici 
calibreaza la nivelul 200. Ceca ce este fals sau distructiv 
calibrează sub acest prag al nivelului 200. (De la 0 la 200 
descoperim nivelele Rusinii, Vinovàtiei, Remuscarilor, Fricii. 
Urii, Laconiei, Mándriei, Avaritiei, Мате și aya mai departe) 

La nivelul Adevărului si al Integritàtii, corpul se intireste, 
iar aceste nivele continuă, pe o scală ascendenta, cu nivelul 
Curajului, Neutralitații, Bunavointei, Priceperii, Iubiri, Bucuriei 
3i Păcii. Astfel, nivelele pozitive calibrează începând cu 200 pănă 
1а 1000 (cel mai inalt n'vel posibil). Iubirea calibreaza la nivelul 
500, intelectul la 400, iar priceperea si bunăvoința la nivelul 300. 
Faptul cà 78% din totalul oamenilor calibrează sub nivelul 200 
înseamnă câ cea mai mare parte а societății ia falsitatea drept 
adevar. Numai 15% din totalul populației lumii este capabiló să 
înţeleagă ce este adevărul si din aceasta cifră abia 4 % calibrează 
la nivelul 500 sau peste acesta, adică la nivelul lubirii. Mergând 
mai departe pe această scală, numârui oamenilor aflaţi în vârful 
acestei piramide a эшлап se micșorează cu repeziciune. 
Iluminarea calibrează la nivelul 600. acolo unde «hslitalea se 
dizolva în non-dualitate, Nivelul 700 constitui: domeniul mailor 
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Tovitatori spirituali, al maeștrilor şi al sfinților. Puţini oameni pot 
JÛ identificati la nivelele 800 si 920. Cámpul energetic calibrat la 
nivelul 1000 este punctul maxim care poate fi tolerat de corpul 
omenesc și de sistemul nervos. Acesta este nivelul cel mai rar 
“întăinil. nivelul marilor avetaruri ale istoriei. Nici un om, din toți 


© câți au existat vreodată, na a calibrat la un nivel superior acestui 


Valoarea tuturor acestor înțelegeri este, pur si simplu, aceea 
бе a descrie un mijloc de discemámánt, deoarece conștiinței 
umane îi lipseşte o capacitate nativă de a disceme adevărul de 
ilsitate. Este, prin urmare, imperativ să cunoaștem nivelul 

Î calibrat de adevăr al oricàrui maestru sau al oricărei învățături, 
Avind această constienti, începem sû înțelegem marile 
| mituri ale omenirii, care se referă întotdeauna la dificultățile 
Îmtămp mate de câutâtori. În poveştile clasice, aceştia devin 
Victimele provocărilor, ale seducţiei, ale curselor, ale capeanelor 
mi ale fiarelor sălbatice, Exista întotdeauna dragoni, flăcări, 
|, Inlagtini, cursuri de apă si alte hazarduri de depasit. În legende, 
succesul depinde de cunoașterea unui singu: secret sau a unei 
informaţii care devine cheia progresului. În lipsa unui ajutor de 
sus sau de la niște „protectori superiori“, eroul este pierdut, EI 
wste lotusi salvat, in final, de o zeitate ce ia o formă deghizath, са 
Че exemplu pe cea a unei păsări ce-i arată intr-un fel care este 
drumul ce trebuie urmat. Astfel, testarea kinesiologicà este o 
asemenea pasâre care previne dureroase ezitare prin mlastina 
nenumăratelor doctrine şî precepte din care es:e adesea dificil sau 
chiar imposibil să scüpám. 

În mod traditional, căutarea spirituală este asemânată cu un 
drum sau cu o călătorie. Din nefericire, cáurdtorul naiv pleacă la 
un drum dificil adesea nepregitit si fără instrumentele necesare. 

j În lumea obişnuită, noi depindem de multe másuri de siguranţă 
Puram centuri de siguranță, ne vaccinüm impotriva bolilor 
epidemie si acceptăm faptul că există hazarduri împotriva cârora 

- Mebuie să fim pregătiți pentru a le depăși. Astfel, prudenta 

‚ provine din înțelepciune, mu din frică. Prudenta reclama o 
tonștienţa a capcanelor ce trebuie evitate. Dacă iluminarea ar fi 


J, ușor de tins, ar fi un fenomen comun. Cu toate acestea, statistic, 


F șansele de a o sting sunt mai mici de unu la un milion. 
Tx ay 


Mai există, de asemenea, o idee foarte rasplndità în rândul 
căutătorilor, şi anume cá mu există decăt dowd posibilităţi 
iluminarea sau dureroasa cădere în ghearele cului. În realitate, 
fiecare pas inainte pe care-l facem ne aduce noi bucurii. Chiar si 
un salt de numai câteva puncte pe scala conștiinței poate genera 
enorm de multă fericire și armonie, deoarece este un salt 
logaritmic. Pe măsuri ce progresâm, increderea In sine ia locul 
fricii, confortul emoțional inlocuieste tristetea si, astfel, ușurința 
si calitatea vietiî noastre se imibunâtațese 


Dorinţa de Ilum 


re 


În afară de cazul în care cineva a ajuns pe neasteptate si fără 
un efort prealabil într-o stare de iluminare a constiintei - asa cum 
s-a întâmplat în cazul unor sfinți ca Ramana Marharshi, care a 
atins aceasiă stare in timpul adolescenței - calea obişnuită incepe 
cu dorinta. Trebuie ma: întăi sa incepem să dorim să atingem o 
stare iluminată. Buddha spunea că aceia care aud şi învață desore 
iluminare, nu vor mai fi niciodată satisfăcuți ce altceva si, prin 
urmare, drumu lor e sigur. 

Uneori, căutâtorul depune mult efort și multa râbdare si 
sfârşeşte prin a fi descurajat. La acest stadiu, eul presupune cà 
exista un „Eu” саге caută „ceva“ (starea de iluminare) si, prin 
urmare, caută să-i dubleze eforturile. 

În mod tradițional, cáile spre Dumnezeu au trecut prin inimă 
(iubire, devoțiune, servire dezinteresat, renunțare, adoratie) sau 
prin minte (advaita sau calea non-dualitárii). Fiecare drum poate 
părea într-o anumită etapā а sa mai confortabil decât celălalt sau 
accentul poate cádea, alternativ, asupra ambelor. Orice drum am 
alege însă, constituie o piedică să considerien că această cáutore 
este fücutà de un sine personal sau de un , Eu" care urmeazà a fi 
iluminat. E mult mai ușor să înțelegem cà nimie de acest gen (са 
un ego Sau un „Еш“ care så caute , ceva") nu există si că la aceste 
explorări si căutări procedează un aspect impersonal al constiin;ei. 

О abordare utilă es:e să lăsăm iubirea pentru Dumnezeu să 
înlocuiască disponibilitatea care conduce căutarea. Putem da Пац 
liber oricărei dorințe pentru că, în cele din urmă, vom intelege să. 
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ideea conform cárcia mai există si aliceva în afara lui Dumnezeu, 
u е desât o vanitate lipsită de orice fundament real. Fste aceeași 
anitate care se pretinde autoarea experiențelor, gândurilor sau 
"acţiunilor noastre. Dacă reflectăm asupra acestor aspecte, putem 


„înțeles са atăt corpul, câ! si mintea sunt rezultatul 


enumăratelor condiții ale universului si cà putem fi, în cel mai 


[ bun caz, martorii acestei concordante. Disponibilitatea de а 


Abandona toate motivațiile noastre, cu exceptia aceleia de 2. 
servi complet pe Dumnezeu, provine dintr-a iubire neingrádità 


{ pentru El. Obiectivul nostru nu este atât iluminarea, cât să 


devenim servitori ai lui Dumnezeu. A deveni un canal perfect 


E pentru iubirea Lui Dumnezeu inseamnă 5à ne abandonam 


complet şi să eliminăm obiectivele căutate de ego. Initiatoarea. 


E lucràrii spirituale ulterioare devine însăși bucu 


Odată ajunși la bucurie si modestie, restul procesului este 
ert. Devenim conștienți că intregul proces de căutare spirituală 
este activat pria atracția destinului fundamental, exercitată mai 
vurând pentru a înţelege Sinele decăt pentru a fi propulsati prin 
intermediul eului limitat. Într-un limbaj obişnuit, se poate Spune 
că suntem mai curând atrași de viitor decât propulsati de trecut 
Este evident сй, în абага de cazul în care am fost destinati 
Muminárii, nu vom fi defel interesaţi de acest subiect. Măcar si a 
aspira la o asemenea stare este о situaţie destul de гага în realitate, 


Într-o viaţă de om, o persoană obisnuita nu intálneste nici mâcar o 


singură altă persoană care să fie interesată foarte mult de atingerea 
iuminârii. Astfel, calea poate fi anevoioasă si solicitantă. 

În lumea Occidentala nu exista un rol traditional sau 
acceptat pentru căuțătorul spiritual. Nu este de asteptat ca cineva 
să-și încheie afacerile lumesti și apoi să-și petreacă restul vieții 
„pe un drum al căutării spirituale a adevărului. În anumite ţări, de 
exemplu în india, există o asemenea cale culturalà traditional 
meceptatà ca formi normală de dezvoltare. În Occident, un 
“Student spiritual serios se alătură cel mai adesea unor persoane 
dedicate, cu care are multe în comun. Din nefericire - in afară de 
cazul ch intrà intr-o mânăstire sau într-un seminar teologic - 
“aceste persoane sunt prea adesea privite cu suspiciune, ca şi cum 

fi excluse din societate, 


Anvatutorul 


Adesea, grupurile spirituale sunt organizatii ес au propriile 
lor programe. În acest punct se găsește din nou o capcană, pentru. 
са si lumea spirituală, ca si lumea obișnuită, conține sarlatani 
care au ca scop capturarea naivilor în scopuri de control, 
dominație, bani, prestigiu sau, pur si simplu, de dragul de a ауса 
„O mulțime de aderenti". 

Se poate vedea că adevaratii invit&tori nu au interes pentru 
faima sau pentru а avea neapărat o multime de discipoli, prestigiu 
sau tinute de paradă. Dacă vom calibra nivelul constiintei 
acestora, vom observa сй, de obicei, ea se găsește în jurul 
limitelor superioare als nivelului 500 sou chiar - deși mai rar - 
depășind acest prag si apropiindu-se de nivelul 700. Dar nu 
învaţatorul, ci пуа рта acestuia este importantă. Dat fiind cà 
învăţăturile nu provin defel de la persoana învățătonilui, nu are 
sens să adorâm sau s transforrsám persoana acestuia într- 
idol. Informația este transmis ca un dar, pentru că a și fost 
primită în acest fel. Nu există, prin urmare, nimic care să fie 
Vândut, impus, controlat sau tarifat, din simplul motiv cà 
informațiile respective sunt primite gratuit, ca un dar al lui 
Dumnezeu, О organizație spirituala valabilă poate institui nişte 
сонгай nominale - la zare să contribuie toti membrii si adepti, 
spre binele comua - pentru acoperirea cheltuielilor curente, 

Învățătorul spiritual transmite un beneficiu nu numai prin 
cuvinte, ci sí prin nivelul ridieat al energiei conștiinței care 
acompaniază aceste cuvinte. Nivelul conștiinței invatatorului 
crează ceva asemánitor unei unde purtătoare care acompaniază şi 
dà putere cuvintelor 

După cum ат citat si în cercetarea efecruată în volumul 
anterior, Purere versus Fortă, un singur Avatar sincat la nivelul 
conştiinţei 1000 contrabalansează complet negativitatea 
colectivă a întregii omeniri. Un individ situat la nivelu] 700 
conirabalansează negativitazea a 70 ce milioane de indivizi situaţi 
sub pragul nivelului 200. Un individ situat la nivelul 600 
conirabalansează zece milioane de oameni aflati sub pragul de 
200; unul situat la nivelul 500 contrabalansaza 750.000 de 


se 


ni aflaţi sub prugul de 200. Un individ situat la nivelul 300 
balansează negalivitatea а 90.000 de oameni aflaţi sub 
йн! de 200. - 
int există in acest moment aproximativ douăzeci şi 
f ÎÎ de intelepti care calibrezz cel putin la nivelul 700. Dintre 
Destia, douazeci se găsesc cel putia la nivelul 800, dintre care 
e sunt deja la nivelul 900 sa: chiar peste acesta si, în fine, 
Йа un singur înţelept situat la o valoare superioară nivelului 
1890. Aceste cifre s-au schimbat din 1995 încoace, anul în care a 
publicata cartea Putere versus Ford. (Numai zece oameni de 
pe Print se situau pe atunci la o valoare superioază nivelului 
7100). Nepativitates întregii populaţii umane ar fi condus la 
Ixlisirugerc, dacă n-ar fi existat efectul de contrabalnnsare al 
'estor câmpuri energetice super.oare. 
L Se parc cá există un adevăr în afirmația cà puterea infinită a 
Îmi Dumnezeu sc transmite câtre ființele de pe Pământ printr-o 
serie de transformatori descendenti. Deşi numarul actual al 


| persoanelor de pe planetă care calibrează negativ 11 depăşeşte cu 


peepånd cu алй „60, energia calibrată a umanității in intregul ci, 
„se situcază la un nivel pozitiv. Asa cum am menționat si mai 
devreme, până їп anul 1986 nivelul constiintei omenirii а stagnat 
“multe secole la valoarea de 190 şi apoi, pe neasteptate, a sârit 
brusc lu nivelul actual de 207. 
nerea învățăturilor originale ale Avatarurilor influențează 
J fi conlextualizează semnificaţia vieţii omenirii peste secole si 
chiar pentru mi: de ani. Este foare instructiv, cu toate acestea, să 
^ valibram nivelul constiintei unui mare învățător si apoi să 
© valibrim nivelul la care se situează doctrina institaţionalizată 
kare a parvenit peste secole. Unele învăţituri au supraviețuit 
aproape în totalitate nevătămate, in vreme ce altele au fost serios 
deteriorate. Unele au căzut chiar [a niște nivele atât de joase, 
Pineit calibrează sub nivelul critic al Adevărului. Rezultatul 
"ecestui fapt а fost apariţia unor culte negative, ce au devenit surse 
Ё de conflict si nepativitate în lume. Este bine să amintim cà 
E popularitatea nu este un semn al Adevărului. Astfel, nu este deloc 
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f Prazktor cà marea majoritate a populatici omenirii eade sub 
nivelul 200 și că multe milioane de oameni urmează niste 
religii” care suat în mod fundamental negative. 


Ce anume esie spiritual? 


De exemplu, în constitutia Statelor Unite este afirmat cu 
claritate cb drepturile omului izvorâse din natura divina a 
Creaţiei, find stabilit astfel principiul spiritualității 
acestea, autorii Constitutiei au făcut distincția între acest aspect 
şi religie, spunând cà cetățenii sunt liberi de orice constrângere 
йеп cà religia 
ră, in vreme ce 


ate e putere foarte mare şi nu are nevoie de nici un fel de apărare. 
Pe de altă pare, religia poate fi cars, divizând oameni In 
Карап conflictuale, adesea cu consecințe teribile pentru civi 


ere pământească semnificativă, nici edificii, bogății sau reprezen- 
Tanti oficiali. În general, în spiritualitate, ideile centrale ce tin lso- 
laltà grupul sunt de obicei acelea ale iubirii iestării, расіі, 
Deunoscintei, bunătăii ale refuzului celor materiale și абаа 
De obicei, religia, are în esență un miez de spiritunlitate care, cu. 
toate acestea, este trecut în planul secund si chiar picrdui aleasa 
din vedere, Altminteri - pentru a da un singur exemplu Ibo 


ar avea foarle puține sanse să aibă loc. Adevărul spiritual este 
universal adevârat si nu cunoaște variații în timp si spațiu. El 


aduce intotdeauna cu sine расе, armonie, acord, iubire, compesi- 


CAPITOLUL IV 


Fundamentele 


Religia ca sursă a greselilor spirituale 


Exista două surse de erori ce provin din religiile traditionale 
„adevărate. Prima constă în simpla neînțelegere sau interpretare 
greşită a învățăturilor originale ale respectivului mare invitàtor. Din 
cauza faptului cà ascultători si adeptii inițiali nu erau si ci, la rândul 
lor, iluminati, învățăturile originale au fost contaminate de eul 
acestora. Acest fapt a fost amplificat apoi, de-a lungul generațiilor, 
de traducători si scribi. Descon, denaturarea este datorata faptului că 
eal" are tendința de a reda înțelesul literal al cuvintelor şi nu spiritul 
Sau esența învățăturii. Orice traducere care transmite aliceva decât 
pace sau dragoste este eronată. Aceasta este o regulă de bază si uşor 
de recuroscut. 

Cea de-a doua distorsionare, mult mai răspândită, constă in 
învărărurile spirituale care provin din ceea ce este numit în mod 
obisnuit „doctrina bisericească”. Aceste reglementări, puse 
deseori în forma culpabilizari si prohibitici, au fost, în realitate, 
inventate în totalitate de către oficialii bisericii si de ctre aṣa- 
zisele autoritati care dobândiseră puterea politică în structurile 
instituțiilor acelui timp 

“Nu există nici un motiv autentic sau plauzibil pentru a modifica 
(din ratiunea unor câștiguri lumești) învățăturile originale ale unui 
veritabil mare învâtător. Desi pare un lucru evident, nu а fost deloc 
clar de-a lungul secolelor cà a fi Crestin, de exemplu, inseamna pur 
si simplu să urmezi exact învățăturile lui Hristos. 

“Toţi marii învăţători au propüváduit mon-violenta, non- 
condamnarea i iubirea necondiționată. Este greu de înteles cum 
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Orice pretinsă autoritete eccleziastică poate viola aceste adeviruri 
fundamentale purtând războaie „intemeiate“ in numele unui 
pretins „bine al credinței” sau „bine al bisericii“, ori pentru 
eliminarea necredinciosilcr". 

Există muhe subiecte ncabordate în învăţăturile spirituale. 
originale, iar acest lucru a creat noi oportunităţi pentru 
prelucrările fulselor religii. De-a lungul secolelor, au fost 
inventate lot felul de „păcate”, cu explicaţii din cele mai 
laborioase şi raționale, dar care ро: fie descrise clinic doar, drept 
manipulări bolnave ale unor treburi umane normale. Râul rezultat 
astfel nu a implicat numai eroarea spirituală, ci si o cruzime 
psihologică, precum si aruncarea vinovitiei asupra umanității 
Această focalizare asupra vinoviliei şi păcatului condamnă 
constiinta umană prin consolidarea dilemei contrarilor și 
dualității percepţiei, Acest ultim efect distructiv asupra 
conștiinței umane îl 'ndepàrteazà pe am de Dumnezeu și dă 
nastere unei bariere. Această barieră este depași:ă numai de foarte 
putini oameni саге, pentru a reuși s scape din capcana coercitivă 
a falsurilor elaborate, trebuie să dea dovadă ce calități apropiate 
de geniul spiritual 

Un alt efect distructiv al perceptelor anumitor doctrine 
religioase constă în faptul că acestea, nu de puţine ori, crează 
premisele unor teribile războaie și persecuții. Acestea sunt 
fundamentate întotdesuna pe diferențele religioase, a căror 
importanță este ехарегий tocmai pentru a justifica persecuție. 
Aceste deviații si interpretări greșite sunt observabile în special în 
domeniul imixtiunilor intunecate ale religiei cu sexualitatea, 
procrearea, creșterea si educarea copiilor, dietele/posturile, detaliile 
Vieţii zilnice, obiceiurile, îmbrăcămintea si puterea politică. 

A purta siu nu diferite feluri e imbrăcăminte, pălării sau 
barbi, constituie un fapt suficient pentru а aprinde persecuțiile 
religioase sau războiul, Circumeizia, interdicția de a consuma 
Carne vinerea, rostirea de binecuvântări înaintea meselor, precum 
şi datele si detaliile sârsătorilor religioase - toate acestea devin 
muniții, Ziua în care sc celebrează Sabatul (sámbáta sau 
duminica) devine mai importantă decât adevarul. Respectul 
arătat lui Dumnezeu nu rezidă în a purta sau nu o pălărie 
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Prin faptul ci exploatează benalittle cu riscul de a ignora 
principalele adevaruri spirituale, religiile contribuie la propriul lor 
declin şi, prin aceasta, Is declinul general al omenirii. O mare pare 
Фа ceea ce este considerat (si respectat totodată) ca doctrină biseri- 
cească nu constituie aliceva decăt un produs al eului, Dacă este 
adevărat, asa cum a spus lisus, cà râul sálésluieste în ochiul privito- 
ului, atunci problema sunt chiar aceia care vid păcatul și răul peste. 
tot. În perioada Victorian, chiar sí piciorul unei mese era considerat 
a fi o ispită, trebuind, așadar, sā fie acoperit discret cu o perdea. 

О mare perte a ceea ce a fost în mod traditional descris ca 
„păcat“ nu constituie decăt niște exagerări ale vinovatiei, provenite 
din mintea unor autorități eceleziastice tulburate din punct de vedere 
emoțional. Adeziunea la povata „Lasă-! pe cel care nu are nici un 
păcat Să arunce prima piatră“ ar reduce la ticere toate aceste false 
asumári ale adevărului spiritual. 

În mod paradoxal, aceste denaturiri ale adevărului spiritual au 
condamnat - în numele „Divinităţii“ - atât pe Dumnezeu, cât si 
natura umană. A uzurpa acecstà ratoritate şî a te pronunta în numele 
1ш Dumnezeu pare mai degrabă o atitudine bombestică, iluzorie şi 
înselêloare, Nici unu! dintre cei care au experimentat vreodată 
realitatea absolută а prezentei lui Dumnezeu n-ar fi putut să faca 
asemenea afirmatii denaturate. 


Emanciparea umanităţii 


Înainte de а căuta о nova directie, este necesar să discemem 
greșelile din vechile abordări, cu dorința de a le depăşi, Acest 
lucru reclamă deopotrivă суа} si onestitate neinfricatā. 
Vindecarea din multe boli grave, netratabile si potenţial 
incurabile se bazează pe disponibilitatea si capacitatea de a face 
{ма adevărului, alegând astfel o cale diferită. Acţiunea de a pune 
capăt negării si de а admite adevărul ne duce dincolo de pragul 
critic al integrității (calibrat la nivelul 200). 

Phoenixul trezi 


Maica Tereza, floarea frumoasă, 
„mocirla și noroiul din fundul iazului 


Încă de timpuriu, în viata autorului acestei сап s-a petrecut 
revelația imensei suferințe a întregii omeniri. Imensitatea 
acesteia era incredibilă şî copleșitoare. Asa cum am mai spus si 
cu alt prilej, acest lucru a condus, din păcate, la greșeala de a-i 
condamna pentru toate suferințele umanităţii pe Dumnezeul 
religiei, care „a permis să se întâmple toate astea”. Cu tonte 
acestea, conditia amintită mi-a consolidat chemarea si dorința de 
a alina suferinta omenirii 

Multi ani mai tăzziu, айат în mijlocul disperării si fêrê a fi 
prevenit in vrean fel, ateul care devenisem s-a abandonat lu: 
Dumnezeu si а avut c profundă trezire spirituală. Această trezire 
a avut darul de a-mi transforma toate intelegerile referitoare la 
conceptele de Dumnezeu, Adevăr si Realitate. Apoi, câțiva ani 
mai târziu, a avut loc viziunea și înțelegerea deopotrivă а 
ignoranței profunde și a limitelor constiintei umane, care se 
dezvâluiseră a fi adevaratele baze şi surse ale suferintei tuturor 
oamenilor. Înțelegerea acestei gigantice ignorante, precum si a 
teribilului pret pe care trebuia 54-1 plătească umanitatea a avut un 
impact profund și a rezultat într-o schimbare a directiei 
strádaniei, de la alinarea suferințelor fizice și mentale le eroarea 
spirituală, care era răspunzătoare ce toate acestea. 

Eul colectiv al umanită;ii, exprimat în forma societăţii, este 
о în fata problemei fundamentale care stă la baza propriei sale 
sufezințe. Credinta conform careia problemele care trebuie 
rezolvate sunt exterioare” este una definitorie pentru eu; prin 
urmare, toate programele sociale, inclusiv războaiele, sunt 
dedicate rezolvării acestor probleme exterioare" 

Problema principală a omenirii constă în faptul că 
mintea umană este incapabilă să discearnă adevărul de 
falsitate. 

Ea nu poate deosebi „binele“ de „râu. Fara a avea nici un 
mijloc de autoapârare, oamenii sunt la cheremul falsitátii - în 
toate ademenirile sale ascunse, care defilează în forma 
patriotismului, religiei, binelui social, distractiilor inofensive etc. 

Prin efectuarea unui simplu şi foarte comod test al 
adevărului /fasităţii, tori dictatorii, împărații si demagogii istorici 
ar fi pierdut puterea. Dacă cineva ar fi pus o fotografie a lui Hitler 
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întrun plic inchix şi ar fi cerut unui copil să o [inl deasupra plexului 
solar, bratele copilului ar fi slabit instantaneu. Acelasi lucru s-ar fi 
petrecut si în cazul unci fotografii a îi Stalin, a lui Lenin, a liderilor 
ici arabi, а comuniştilor, а liderilor Cambodgiei și statelor 
precum si a dictatorilo: care se ascund în spatele numelui 

lui Allah, dezvăluind adevărata natură a acestora. 

“Toate masacrele din istoria omenini au fost rezultatul fortei, al 
cărui unic antidot este Puterea. Forța este bazată pe falsitate; puterea 
este fündamentatà numai pe adevăr. „Râul“ își pierde stapânirea 
atunci când este dezvăluit; aceasta este рапса sa vulnerabilă, 
„călcâiul lui Ahile“, care este expus tuturor. Falsitatea dispare când 
este expusă adevărata sa natură. Nu este nevoie de guvernul Statelor 
Unite, de CIA, FBI, de sateliti ce spionaj seu de computere pentru 
а demonstra această evidenţă - brațul unui copil inocent in vârstă de 
numa: cinci ani are singura putere reală pe Pământ — puterea 
adevărului însuși, care este invincibilă si ли cere nici un sacrificiu. 


Bratul unui Copil 


Este arma inocentei, de care se tem cel mai mult legiunile 
întunecate ale lumii, pentru câ ea demască deghizările prin care 
acestea isi mențin influenta asupra 2 peste saptezeci sí opt de 
procente din populația lumii 

Daci renunțăm la negare, vom vedea са falsitatea, 
manipularea şi distorsionarea adevarului satisfac cu 
preponderentă cele mai joase inclinatii ale oamenilor, pătrunzând 
întreaga societate. Popularele jocuri pe calculator nu sunt deloc 
inocente, asa cum pot părea la prima vedere; eie sunt masi 
programate să inibuse sensibilitatea spirirua'à prin conditionarea. 
minţii la crima şi violenţa. Ucicerca cu premeditare a câinilor de 
preerie nu este un „spot“, сі un act sângeros. Drogurile nu sunt 
deloc ceva „cool“, ci o înrobire. Rock-ul dur, heavy-metal s 
muzica rap nu sunt nici eliberatoare, nici amuzante; cle nu sunt 
decât un mod deliberat prin care se antrenează conștiința 
tinerilor, Mass-media se pretinde inocentă, desi strânge profituri 


uriaşe din EC < inii si vulncrabilitátii oamenilor. 
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Bratul unui copil nevinovat constituie un spectra înspăimân- 
tator pentru marile organizatii care-și fundamentează influenta pe 
ignoranța oamenilor, Falsul „război Impotriva drogurilor: se 
dovedeşte a fi cea mai importantă cauză a acestei probleme, fiind 
chiar bastionul întregului comert cu droguri, pe care l-a creat, 
autorizat şi imbogătit, Comunismul nu a fost înfrânt de vreun 
război, ci de non-violenta lui Gorbaciov. 

Renaşterea lui Hristos — marca, proorocita а doua venire ~ 
înseamna, dintr-un punct de vedere spiritual, înlocuirea falsitatii 
prin adevăr, a îniurericului prin lumină, a ignoranței prim 
conștiență. 

Semnificaţia lui Krishna, Buddha, Hristos şi Allah nu a 
constat în prezența lor personala pe Pământ, ci în adevărurile pe 
care ei le-au dezvăluit si expus, precum și în nivelul energetic 
ridicat care însoțea învătănurile lor. Toate fiinţele: iluminate 
spuneau mulțimii să ignore personalitatea sau „persoana“ lor, in 
schimb să se concentreze asupra învățăturii. Într-un mod tipic 
pentru neinteleperile si distorsicnările care domină religiile, 
omenirea face întocmai opusul — veneránd persoanele si locurile 
vizitate de acestea, datele şi momentele istorice, car ignorând 
învaţaturile. 

Prevalenta învațiturilor lui Hristos/Buddha/Krishaa/Avatar 
pare a fi semnalată de recenta tranziție a nivelului conştiinţei 
umanităţii de la valoarea negativă de 190 la actualul nivel de 207 
(traversând, prin urmare, linia Adevărului si Integritàti, situată la 
nivelul 200). Semnificația acestui eveniment major, petrecut 
pentru prima dată in istoria umanităţii, nu poate fi trecută sub 
tacere. Prin analogie. noi stim că la nivel fizic, o schimbare de 
numai câteva grade a temperaturii globale are efecte profunde 
asupra întregii planete si asupra а tot ceea ce înseamnă viaţă. 

Dacă a doua verire a lui Hristos trebuie să fie dezvăluită de 
un semn, atunci acest semn a apirut deja - foarte recent. Ғата 
îndoială, este vorba tocmai de această schimbare profunda, de la 
falsitatea ce denatura conştiinţa omenirii, la adevăr. cu toate 
implicaţiile si promisiunile sale pentru intreaga omenire: 

Este posibil ca braţul unui copii ха пе poeta dezvalui prima 
tumină a umor noi zori ai ei S-a spus єй опий este 
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condus spre Dumnezeu si spre rai de inocenta copiilor. În 
realitate, Singura cale prin care putem deschide шуа spre adevâr 
trece prin inocenta copilului din noi. 

Inocenta copilului rămâne netulburată în codrul conştiinţei tutu- 
ror. Ea constituie , structura" de bază a constiintei însăși. Se poate 
face o analogie cu hardware-ul, care nu este modificat seu influentat 
cu nimic de softul procesat de computer, exact așa cum aparatul 
fotografic nu este afectat de imaginile transmise prin lentilele sale. 


Redescoperirea Stării Originare 


Pe câtă vreme noi speculim despre limitele constiintei 
omenirii, în realitate, cel care transformă societatea într-o 
manieră invizibilă si neașteptată este individul. Forța este 
vulnerabilă în fata unui numar infinit de opoziții, dar puterii, nici 
o opozitie si nici un inamic nu-i pot sta împotrivă. Precum însuşi 
spatiul, puterea este imună şi invulnerabilă în fata atacurilor. 
Oamenii cred са sunt conduși de mintile lor si cà sunt victimele 
împrejurărilor. Astfel, ei se consideră victime ale curentului 
propriei conștiințe, sentimentelor si circumstantelor tranzitor 
Punctul de vedere prevalent este acela cà nu există alte opțiuni 
faţa de starea actuală a sentimentelor sau a emoțiilor. 

Această cedare în fata minii si a circumstanțelor exterioare 
(lumea) este acceptată drept ceva natural și normal. Puţini 
oameni bânuiese că ma! există şi о alt optiune, Prin 
autoexaminare si concentrare interioară, putem descoperi са toate 
stările conştiinţei sunt rezultatul unei optiuni. Ele nu sun: deloc 
nişte certitudini date si neschimbabile, determinate de factori 
incontrolabili. Acest lucru pome fi descoperit dacă examinim 
сит anume funcţionează mintea, 

Noi nu suntem deloc conduși de câtre minte. Mintea nu 
dezvăluie decât un nesfârșit curent de optiuni, toate deghizate in 
forma amintirilor, fanteziilor, spaimelor ori conceptelor. Pentru a 
ne elibera de sub dominația minţii este suficient să înţelegem 
сама defilare a subiectelor nu este decăt un amalgam 
selecţii vare se perinda pe ecranul mi 
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Noi nu suntem „forțați“ să simțim resentiment pentru o 
anumită amintire negativă, nici să ne temem de Viitor, Acestea 
nu sunt decăt simple optiuni. Mintea este ca un televizor dotat cu 
v varietate de canale; astfel, noi nu avem de urmat nici о tentaţie 
particulară а gândiri . Putem să cadem în tentatia de „a пе plânge 
de milê", sau de a fi supăraţi sau îngrijorați, Atracția secretă a 
tuturor acestor optiuni este aceca că ele oferă o compensație 
imternh sau о satisiaciie secretă, care constituie însăși sursa 
atracției gândurilor şi a minţit. 

Dacă aceste „compensații“ sunt refuzate, vom descoperi că 
în spatele ecranului gândurilor, există un spațiu al bucuriei - 
invizibil, silențios şi lipsit de gânduri. Această opțiune ne stà 
întotdeauna la dispozitie, dar pentru a o experimenta, trebu:e să o 
alegem în dauna tuturor celorlalte opțiuni. Sursa bucuriei este 
întotdeauna prezentă, intotdeauna disponibilă si independentă de 
circumstanțe. Există doar două obstacole: (1) ignorarea faptului 
са această opțiune este întotdeauna disponibilă şi prezentă si (2) 
valorizarea a altceva decât pacea şi bucuria ca fiind mai presus de 
pace si bucurie, din plăcerea secretă a compensării. 

Experiența prezentei lui Dumnezeu este accesibilă si 
prezentă întotdeauna, dar aşteaptă alegerea noastră. Această 
alegere poate fi făcută numai prin renuntarea la orice altceva în 
favoarea păcii și iubirii lu; Dumnezeu. În schimb, divinitatea 
Sinelui se autoreveleazi ca fiind întotdeauna prezentă, dar 
neexperimentată, deoarece а fost ignorată, uitată sau, din cauză 
că alegerile noastre au fost altele. 


Când este viitorul ? 


Alegerea de a experimenta prezenta lui Dumnezeu se 
petrece în afara timpului. Aşadar, ea nu este undeva în viitor; este 
disponibilă numai în prezent. Nici о altă conditie nu este necesară 
(Si nici măcar posibilă), deoarece momentul prezent este 
permanent, el nu se schimbă niciodată: nu dispare niciodată în 
ieri sau în máine, De fapt, este inevitabil. Toată lumea este în 
siguranţă în momentul acum. 
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Prin observare, va deveni evident că singurul lucru care pare 
să se schimbe este aparența. Momentul „агим“ este liniştit si 
neschimbat; ecranul este permanent același. Desi un scenariu de 
film se schimbă si o poveste se desfăşoară, acest lucru poate avea 
loc numai în cadrul clipei precise — „асил“, 

„Momentul de faţă constituie cerința atotputernică, 
neschimbătoare și absolută pentru a experimenta. Este însăşi 
esența de a fi şi a exista a constienjei. Existența este imposibilă 
oriunce altundeva cu excepţia realităţii radicale a momentului 
prezent. Această clipă este iot ceea ce este. Propria noastră 
conştiinţă, ca Sine, este singurul Ochi prin care poate fi 
experimentat sau cunoscut orice lucru, Sensul launtric al realității 
este conferit de Sine in împrejurările exterioare”. De alfel, 
tocmai acest fapt este cel care le face să pară reale. Prin urmare, 
experimentarea realității este o proiecție a conștiinței spre sine, 
provenită din Sine. Noi nu suntem martorii unei lumi „reale“ ci 
sursa acestei realităţi vizibile. Lumea este de fapt un 
divertisment. Precum amuzamentul, e gândită sa nu fie luată prea 
în serios. Paradisul se găsește înlăuntru și este dezvâluit de 
constientà. Lumea este numai o aparență. Melodrama ci nu este 
decât un artificiu al sensalui denaturat al perceptiei. Aceasta ne 
conduce la credința cà lumea e mare, puternică și permanentă - si 
că Sinele este mic, slab și tranzitoriu. În realitate, lucrurile stau 
exact invers. 

15 lipsa credinței, în aparenta sa, asa cum e definită de câtre 
perceptie, lumea pe care o credem reală dispare. Atunci când 
alegem să fim una cu potentialu: interior omniprezent al bucuriei 
și păcii, lumea se transformă într-un amuzant pare de distracții, 
iar întreaga dramă încetează să mai fie considerată altceva, 

Opţiunea pentru adevăr, pace si bucurie ne stă întotdeauna la. 
dispoziție, desi este aparent îngropată în spatele ignoranței si 
inconstienei rezultate din obisnuinta noastrà de a alege alte 
optiuni. Adevărul liuntric se autoreveleazà atunci când toate 
celelalte optiuni sunt refuzate, pentru a ne abandona lui 
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Condiţia umană 
cu „stare schimbată 
a constiintei“ 


Un fapt зай un adevăr nu este stabilit prin intermediul 
recunoaşterii sale de câtre mase, după cum o demonstrează în mod 
profund istoria. Falitatea constituie o experiență umană 
universală, Una dinte cele mai semnificative descoperiri in 
domeniul cercetării conștiinței este aceea că tot ceea ce se înțelege 
de regulă prin „experiență umană obisnuiná" (in ceea ce priveşte 
gândirea, comportamentul sau sentimentele), nu este altceva decât 
o stare schimbată a conștiinței, predominantă în straturi limitate 
ale societății şi pentru о durată limitată. Aceasta nu este adevărata 
stare a omului. 

Omul este atât de obişnuit să se îngrijoreze, să se team), să 
încerce sentimentele remuscării, vinovăție, conflictului şi tristetii, 
încât aceste stări negative au devenit mu doar acceptate, ci si 
asumate vieţii normale, laolaltă cu emoțiile, atitudinile și 
sentimentele lor negative adiacente. Omenirea (pacientul) este 
sfătuită за caute un terapeut pentru а se „прасе cu aceste 
sentimente". Dar mult mai benefic decât а ne „impăca” cu aceste 
produse ale iluziei, ar fi să le lichidam — prin simpla dezvăluire a 
faptului că sursa lor nu este alta decât percepția. 

O stare cu adevărat „normală“ a conștiinței este una liberă de 
orice neativitate, fiind plină de bucurie si iubire. Orice altceva 
este fundamentat pe iluzie şi pe distorsiuni perceptuale. Faptul са 
boala predomină intr-o societate nu înseamnă că boala constituie 
si o condiție normală. De-a lungul istoriei, asemenea lucruri eu 
predominat în societate si au cauzat dispariţia unei mari parti a 

omenirii, dar ecest lucru nu înseamnă cà avem de-a face cu o 
conditia normal Che i ciuma disparut а cle din urnă 
mijloace simple se poate descoperi faptul cà un procent 
de 78% din totalul populatiei lumii reprezintă анка 
nivel al conștiinței inferior adevârului si, prin urmare, tulburati. 

Acest lucru înseamnt cà numai 15% din populația lumii se 

găseşte în afara zonei de un pericol extrem a nivelelor constiintei 

calibrate sub pragul 200 (nivelul adevărului) 


Noi înclină să те gândim la o stare schimbată a constiintei 
ca la o stare paranormală produsă artificial, la ceva asemânâtor 
transei hipnotice, la a fi programati, ori la faptul cà ni s-a spălat 
creierul. Dintr-un studiu referitor la influențele care acționează 
prin antrenarea repetată а nivelelor constiintei omului, devine 
evident că mintea omenirii întrunește toate criteriile pentru a fi 
controlată, influențată și manipuiatà într-o manieră sistematică si 
continuă (în conformitate cu definiția unor atare procese în 
cercetarea ştiinţifică). 

Un copii se naşte cu inocente unei conștiințe neprogramate, 
dar, apoi (asa cum se petrec lucrurile si în cazul componentei 
hardware a unui computer) este programat sistematic cu un зой, 
care reprezintă amprenta socictitii. Acest sistem are însă un 
defect major și evident. Nu există vreun program disponibil 
pentru a certifica udevărul sau falsitatea noilor programe! (Se 
poate се o comparaţie foarte întemeiată cu un virus informatic). 
Copilul va crede cu inocenţă tot ce i se va spune. Apoi, constiinta 
nepro:cjată a copilului cade pradă ignoranței colective, 
dezinformării si falselor sisteme de credință (care au distrus în 
utimile milenii capacitatea omului de a fi fericit). 

În realitate, programarea rezultată astfel este necorectabilă, 
са şi cum n-ar exista vreun mecanism disponibil pentru a testa 
mulencitatea materialului cu care este programati mintea 
copilului. La suprafață, ar părea că pâna la 78% dintre informatii 
nu vor fi numai false, ci si distructive. La acestea se mai adaugă 
şi faptul că mintea umană nu este prea bine dotată din punct de 
vedere genetic pentru a rezista la această programare. Mai mult 
de o treime din totalul populatiei umane posedă un creier care nu 
furnizează suficientă serotonină pentru transmisia nervoasă, fapt 
ce atrage după sine incidența crescută a depresiilor si 
dependenței, supraalimentarez sau iesirile de comportament. 
Însăși capacitatea de a rations poate fi distrus complet într-o 
tipa de o izbucnire necontrolabilà a emotiei. 

Mai mult, capacitatea de rationare este minată de realitatea 
biologie a prezenței minții animale (atât din pune! de vedere 
anatomic, cât si functional) şî de activitatea atavică a acesteia, 
care continuă să exercite un instinct animal universal şi 
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consolidează tendințele prădătoare si agresivitatea. Toate 
instinctele animale persistă în от şi influențează (sau chiar 
domină) o mare perte a comportamentului si a stărilor 
emoționale. Emotiile animalice sunt mereu prezente la Suprafață. 
Aceste tendinte sunt ele însele vulnerabile la antrenare si la 
manipulare prin programare social si propagandă 

Prin urinare, omul pomeste la drum cu о minte nedczvoltatà 
din punct de vedere biologie, cu instincte aximalice, iar inteligenta 
şi informațiile sale sunt programate sistematic cu date incorecte, 
false, negative si distruzătoare cel putin 78% din timp. Aceasta nu 
este decât o probabilitate statistică pentru omenirea în intregul ei, 
dar in cadrul societății există segmente largi de populaţie în rândul 
cârora procentul de materiale false se apropie bine de sută la sută 
= de exemplu, subeulturile infracționale ale bandelor de cartier 
ete. Adesea, cel mai distrugător aspect este acela сї eroarea 
programarii implică clemente foare critice de comportament. 
Productivitatea totală а unor întregi națiuni si culturi poate fi 
detumat spre пай! negative. Întreaga economie a unor 
națiuni — cum s-a intâmplat in cazul Germaniei s: Japoniei in 
timpul celui de-al doilea război mondial — a fost derurnatà spre 
finaliatea distrugerii în masă nu numai a unor victime nevinovate, 
ci şi a propriei lor culturi, Întreg; state pot fi reduse la ruine 
printr-o propagandă atât de ignoranta și de falsă, încât ne mirim. 
apoi, retrospectiv, cum de a purut sa fie cineva atât de naiv ca må- 
car să o urmeze, nemaivorbind de faptul de a-si da viata pentru 

Prin intermediul unui simplu test kinesiolopic putem айа 
adevarul. Dictatorii cauzează oricui o slăbire a tonusului muscular 
7 Hirohito se dovedește astfel a nu fi divin, Cezar a nu fi Zeu etc. 

Societatea nu are nici o altă măsură de siguranță în afară de 
а Invita populația acest simplu test al adevărului, pe care-l poate 
efectua oricine si în orice moment. Daca acest test simplu ar fi 
cunoscut pe scară largă, ar avea un efect total şi înaltator asupra 
întregii omeniri. 

Simplitatea extremă a acestui test, alături de imensele sale 
bencficii si aplicabilitatea sa generalê, îl pune în rând cu invenţia 
rotii, electricităţii sau a cipului de siliciu din industria 
informatica. Umanitatea poate obține beneficii nelimitate absolut 
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pe gratis. Probabil ci înțelegerea faptului cà acest test poate 
dace mari heneficii si profituri semnificative va stimula si 
interesul pentru cl. P: 

Aplicarea testării iinesiologice im lumea afacerilor si în 
industrie garantează beneficiile potentiale si economii de 
miliarde de dolari. Pe de altă parte, există segmente largi ale 
populației care sunt interesate să pistreze actualul status-quo- 
Desi pare uluitor, trăim într-o societate în care procurorii ascund 
elibera: dovezile care ar proba nevinovăția acuzaților pentru a 
obtine condamnarea. chiar dacă aceasta se soldează cu execuția 
acuzatului. Aceste incidente nu constituie decăt simptomele 
faptului că gradul de severitate al maladiei de care suferă 
conştiinţa omenirii este unul foarte serios, 

Precum testul ADN, testul kinesiologie revelează 
instantaneu vinovăția sau inocenta oricărui acuzat. EI determină 
imediat adevărul sau falsitatea oricàrei dcpozitii a martorilor si 
revelează numaidecăt prezența sau identitatea tradatorilor, 
defectorilor, agenților străini, informatorilor, mincinosilor si a 
tuturor celorlalte forme ёе renegati. 

Testul dezvaluie în numai câteva minute — sau chiar secunde 
= identitatea spionilor industrial: ori politici, a angajaţilor 
neloiali, a dealerilor de droguri, a persoanelor periculoase, pre- 
cum și locația unde se ascund infractorii. Nu mai trebuie cheltuite 
sute sau mii de ore cu o investigație penala pentru a identifica un 
criminal în serie. Toate infractiunile pot fi rezolvate uşor. Fiecare 
detaliu al unei infracţiuni (fie ez şi din тесш) poate fi trasat exact 
= inclusiv eu referiri la timpul, la data și la motivele săvârși 
acesteia, identitatea făptasilor etc. Putem primi ușor răspunsuri la 
întrebările de genul „unde este corpul victimei" sau „arma 
crimei" sau „care este motivul crimei”. 

Aşa cum busola permite navigația în Siguranță, telescopul ne 
facilitează studierea astronomiei, iar microscopul pe cea a 
biologiei, testarea kinesiologică ne permite să descoperim im 
numai căteva secunde orice fapt referitor la orice subiect, 
indiferent când sau unde anume s-a întâmplat în istorie, Testarea 
kinesiologicà este un instrument extrem de adaptabil, a cárui 
valoare reală, cel puţin in prezent. este încă nedescoperită 
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Perspectivă istorică 


De-a lungul istoriei, a existat o plenitudine de învățături 
spîriwale si de cii de а ajunge la Dummezeu. ides sunt 
„Yogas sau căile care au fost descrise in mod traditional. Fiecare 
dintre ele si-a dezvoltat propriile scoli, religii, literaturi spirituale, 
scripturi, sfinti, învățători si figuri istorice. De-a lungul istoriei, 
acestea au absorbit, de asemenea, diferite grade de etnicitate, 
precum si rámásite ale culturii din care au provenit. Cea mai mare 
parte a traditiilor spirituale importante ale lumii a devenit astfel 
identificată cu influențele etnice si obiceiurile care pot fi - si 
adesea si sunt - inhibitori ai învățăturilor înseși sau devieri de la 
puritatea interioară a acestora. 

Acest lucra а condus la diviziuni între marile religii ale lumii 
şi a constituit chiar motival unor războaie religioase teribile. 
Probabil cà un nou studiu asupra adevarului spiritual va depăși 
aceste diferente superficiale şi va retine esenţa fundamentală a 


tuturor învățăturilor spirituale importante, indiferent de originea 
sau eticheta lor. 


Ce înseamnă un drum spiritual pur? 


În realitate, рапа în prezent, nu a existat nici o cale de a 
diferenția adevărul de felsitate in nici o învățătură spirituală, 
respectiv învățător spiritual. Astfel, un student spiritual se Бага 
pe credinta in integritatea Spiritual а Tnvitátorului, fundamertată 
pe reputația acestuia. Singurul punct de sprijin real era acela cà 
prin karma si gratia sa interioară, cineva poate deveni, într-un caz 
fericit, implicat într-o strădanie spirítuzlà integrà si valabilă 

Limitàrile căilor importante, create cu mii de апі în ună, 
constau în principal în pierderea învățăturilor originale. În plus, 
au mai existat sí unele scăpări in ceca ce priveşte acuratețea, 
datoratà traducerilor dintr-o limbă în alta şi interpretărilor greșite 
ale ascultătorilor care nu erau iluminati. 

Dică folosim testarea kinesiologicá pentru a calibra nivelul 
de adevăr al marilor religii ale lumi, vedem (asa cum volumul 

Putere versus Fortă arată in mod detaliat) că, de-a lungul 


7 


timpului, a existat un declin general al nivelului de adevâr al 
unora religiile importante. Declinul Budismului а fost 

probabil uitimul şi relativ de o mai mică amploare, dar in cazul 

altor religii pierderile au fost considerabile. Putem face foarte 
uşor un sediu foarte instructiv în aceasta direcție, prin cercetarea 

si caibrarea nivelului de adevăr al fiecărei religii, secol de secol, 

precum si a diferitelor interpretări ale acestora survenite de-a 
lunga timpului. Este posibil chiar, procedind astfel, să indicam 
în timpul cârui an si prin actiunile cui au avut loc declinurile 
sus-amintite. Aceste momente de declin pot fi adesea identificate 
cu anumite evenimente în care deciziile importante pentru 
respectivele religii au apartinut autorităților religioase si au 
rezultat în consecinte teribile. De asemenea, poate fi clar defimtă 
şi înțeleasă natura exactă a erorii, prin elucidarea forțelor 
culturale şî politice ale diferitelor perioade, Compromisurile au 
fost făcute probabil pentru că păreau justificate in acele timpuri 
şi pentru că erau considerate temporare și (сше din rațiuni de 
supravieţuire. Cu toate acestea, ele s-au dovedit a avea 
consecințe din cele mai nefericite pe termen lung, dat fiind cà 
n-au mai fos: niciodată corectate. 

Cel mai grav exemplu al celor de mai sus este declinul 
survenit în nivelul de adevăr al Crestinismului, care sa petrecut 
în timpul Conciliului de la Nicea. Crestinismul, situat anterior 
acestui conciliu la nivelul 900, s-a prăbuşit cu peste 400 de 
puncte din cauza includerii Vechiului Testament alături de Noul 
Testament în ceca ce s-a numit „Biblia“, pe lângă includerea in 
această carte a Apocalipsei (care are o origine astrală), Aceasta a 
constituit o eroare foarte devastatoare, dat fiind cà Vechiul 
Testament, cu excepția cártilor Genezei, Psalmilor si Proverbelor, 
nu reuşeşte să treacă de proba testării kinesiologice, fapt care 
indică un nivel de adevăr situat sub pragul 200 (de unde rezultă 
că scrierile în cauză nu sunt adevărate), Această negativitate este 
datorată descrierilor antropomorfize ale unui Dumnezeu failibil 
şi subiect al emoţiilor umane de genul răzbunârii, urii, 
раца!йзїй, vulnerabilități, furiei, distrugerii. mândriei si 
vanitații. Acest Dumnezeu mânios si răzbunător trebuie să fie 

fatat si linistit, pentru а nu-şi vársa mânia într-o for 
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distructivă, cauzând furtuni, inundaţii, incendii si epidemii. E 
exact opusul Dumnezeului adevărului, al milei şî al iertării 
reprezentat de Hristos. Hristos a spus că Dumnezeul răzbunării a 
fost înlocuit de Dumnezeul milei si iertării, Conform învățăturii 
Sale, trebuiau inaltate rugăciun: pentru dușmani, care aveau să fie 
iertati pentru ignoranta lor. Această învățătură a fost repudiatt de 
tradiţia antică iudaică а unui Dumnezeu al Judecatii, Răzbunării 
si Favoritismului (vezi nota de la sfărșitul acestui capitol). 

Zeii antici ai culturilor primitive provin din nivelele 
sastrale* ale conștiinței, саге constituie originea геог 
scandinavi, germani, greci, ebraici, romani, egipteni, incasi si 
mayasi, cu toate limitele lor de sorginte umană exprimate în 
forma pasiunii, poziționalitații, geloziei, urii si pretentiei pertru 
sacrificii si distrugere mânioasă. Adevăratul Dumnezeu are o 
putere infinită si nu simte nevoia să recurgă la manipularea slabă 
a forței. Ceea ce este cu adevâra! de natură divina nu are 
vulnerabilitàti, nevoi cri interese personale. Emoţionalitatea, 
selectivitatea si limitârile pe care le revelează acești zei au 
constituie atributele lui Dumnezeu, a саги! prezență este revelat 
nativ de Iubire si Расе, Negativitatea provine din mintea omului, 
care fabrică nesfăritul alai al falsilor zei ce pretind cu tori 
adoratie şi sacrificiu. Dumnezeul Realitàtii nu are „nevoi“ şi nu 
este subiect al multumiri, respectiv nemultumirii, si cu atăt mai 
puțin nu trebuie „împăcat“. 

Мави pierderii înțelegerii poate fi apreciată prin realizarea 
faptului cà valorile calibrare numeric sunt logaritmice. О pierdere 
de 100 de puncte repreziată o pierdere semnificativa a adevărului 
Şi puterii. În unele religii, aceste erori au fost atât de severe, incât 
facțiunile fundamentaliste ale acestora au сааш: sub niveiul critic 
de 200. Falsurile rezultate, ce au fost interpretate drept adevăr, su 
avut consecinte foarte grave, materislizate în masivele suferinte 
şi distrugeri ale omeniri. Nivelele inferioare pragului de 200 
reprezintă suferința in toate formele ei. 

Una dintre principalele pârghii care au atras lumea într-o 
direcţie negativă a fost arma concepiuală de autoapărare numită 
+Аогца de a fi drept“. Calibrată la nivelul 190, precum Mándria, 
aceasta a constituit principala forta distructivà (adevărat călcâi al 
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lui Ahile) pentru ultimele câteva mii de ani ai istoriei umane. 
“Totodată, a constituit marea, cea mai mare scuză pentru toate 
formele imaginabile de sâlbăzicie si barbarie. 

Căile spirituale cu adevărat importante din cursul istoriei au 
provenit din avalarari, sau mari învăţalori, pe care i-am 
identificat са fiind aceia care calibrează la nivelul 1.000. (Acest 
nivel constituie posibilitatea maxima a domeniului uman). Cele 
mai cunoscute nume în lumea occidentală sunt cele ale lui 
Hristos, Buddha, Krishna si Moise. Nivelul 1000 este legat de 
salvarea omenirii. Astfel, un învățător spiritual care se adresează 
întregii omeniri, vorbește de a nivelul avatarului. 

Marile avataruri au trăit inaintea inventării și răspândirii 
tiparului si culturii scrise. Prin urmare, există о lipsă а 
informaţiilor corecte cu privire la ce anume a constituit exact 
învățătura lor si Іа cum a fest ea interpretată, Deoarece există 
puține explicaţii cu privire la ce s-a transmis original, au 
intervenit multe interpretări greșite pe masura ce {мша 
originală a decăzut în nivelul de adevăr. Putem stabili fari 
greutate că eroarea s-a strecurat şi a distorsionat puritatea iniţială. 
Muhe dire aceste devieri sunt foarte flagrante sí evidente 
pentru oricine este dotat cu intuitie Spirituală (sau тасаг cu un 
simi prim icii). Distorsiunile par a se fi petrecut odată cu 
înte:neierca religiilor, când instituțiile autoritare au luat numele 
fondatorilor acestora numai de ochii lumii, pentru a-şi aroga 
puterea si autoritatea necesară atragerii adeptilor si puterii 
lumești, precum sí pentra a căpăta control asupra celorlalţi. 

Spiritualitatea nu arc rime de împărțit cu nimeni, iar 
interpretările greşite care au generat scindéri dogmatice si 
ecoleziastice au fost folosite pentru ca anumite grupuri 
(exploatând aceste interpretări eronate drept adevâr spiritual) 
Sh aroge suficientă putere, în scopul obținerii de avantaje 
lumești. Făcând astfel, acesti oameni au abandonat puterea pentru 
forță si au subminat adevărul transmis de fondatorii respectivelor 
mişcări spirituale care, din punct de vedere istoric, au devenit 
foncatori numai cu numele. 

Stanitul si prestigiul avatarului original, marele nume al 
acestuia. au fost furate si apoi comercialazate pentru construirea 
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unor vaste imperii. Din această scurtă privire In istorie se poate 
vedea cà adevărul orginal a râmas până astăzi si poate fi 
redescoperit, 

Termenul „spiritual“, precum si termenii „religie“ si 
„Dumnezeu“, au devenit atât de invocati, încât aproape că s-au 
demonetizat. Un termen mai comprehensiv, care evită 
distorsiunile istorice și cuprinde toate informațiile posibile si 
disponibile despre om și Dumnezeu este cuvântul „„constiință”: 
Spiritualitatea se referă in mod adecvat la aceste aspecte ale 
conștiinței care implica deopotrivă constienpa adevărului si 
divinității şı includ toate referirile la Absolut şi la Realitatea 
utorprezentă, care constituie sursa si domeniul infinit a tot ceea ce 
există, precum şi al existenţei insesi. 

În această definiție, constiinţa include toate posibilităţile şi 
realitatile, in totalitatea lor, constituind spațiul şi matricea în care. 
Constienta progresează până la potentialitatea sa ultima. Putem 
valida drept sigură si corecta această cale, cel putin páni la 
nivelul 1.000 al conştiinţei, punct în care câutătorul „se va 
dizolva ca o iluzie”. 

Învătătura fiecăruia dintre marii învatători spirituali ce au. 
trăit vreodata poate fi acum verificată si calibrată în detaliu. 
Nivelul 600 al conștiinței denotă pragul la care dualitatea dispare 
jn nondualitate. În acest punct se poate dura deja un pod între cele 
văzute si cele nevăzute, intre cele cunoscute și cele necunoscute, 
între cele obişnuite si cele posibile. La nivelul 600, spiritul si 
omul sc întâlnesc. Cele vizibile se contopesc si se dizolvă cu cele 
invizibile. Este un punet de referinţă care ne serveşte drept ghid. 
Este nivelul iluminarii. 

Destul de curios, testarea kinesiologică a Adevărului însuși 
calibrează la nivelul 600 si, prin urmare, constituie expresia 
fizică a întâlnirii dintre domeniul dualității si domeniul non- 
dualității. Studierea naturii conştiinţei constituie probabil cel mai 
puternic si mai pur dintre toate drumurile si abordările spirituale, 
pentru că se autocorectează si se autopropagă. 

Literatura referitoare la conștiință și Spiritualitate poate să пе 
inducă uşor în eroare. Din acest moriv, astăzi, căutătorii seriosi ai 
iluminarii exclud orice invataturà al cârei adevăr mu poate fi 


verificat obiectiv, Nivelele constienti situate între 500 și 1.000, 
denotă ceca ce poate fi descris drept domenii sau dimensiuni 
diferite. 

Învăţătorii spirituali situați în marjele superioare ale 
nivelului 500 sunt cei care au cele mai multe contacte cu un 
număr semnificativ de oameni. Atunci când conștiința lor 
evoluată din punct de vedere spiritual atinge nivelul 700, ei devin 
mai putin disponibili, intrând în târâmaul legendei, iar mostenirea 
lor constă în înregistrarea învățăturii lor. 

Putem reprezenta viata umană са pe diferite câmpuri și 
nivele ale conştiinţei umane care comunică între cle, oamenii 
nefiind decât nişte purtători de cuvânt sau crainici impersonali ai 
acestora. Astfel, defăimarea religiei sau spiritualităţii de catre 
savanții materialisti nu constimie de fapt o viziune personală a 
acestera, ci doar o expresie a câmpurilor energetice de la nivelul 
400, cu toate limitările și capacitățile lor. În marjele inferioare ale 
nivelului 400 există în mod particular un egotism referitor la 
intelect, ratiune si intelectualizare. Prin urmare, la nivelul 400, 
Dumrezeu este înlocuit de știință. Aceasta din urmă este 
considerată atăt izvorul tuturor cunoştinţelor, câ! si al sperantei 
pentn viitor. 

În cadrul nivelului 300, speranța salvării omului sc găseşte 
їп politică; prin urmare, tot aici avem de-a face cu războaiele 
purtat: în numele ideologilor politice, etichetelor si sloganelor, 
precum şî cu toate degradările valorilor vieţii individului uman 
pe саге le implică acestea. Oamenii „лді“ sunt eliminaţi prin 
intermediul ghilotnei, scaunului electric sau sunt întemnițați. La 
acest nivel există o preocupare dualistă pentru domeniile limitate 
ale „binelui“, respectiv „rtului”, cu toată orbirea firească а 
acestora cu privite la pozitionalitatea ce crează asemenea 
dihotomii. 

Nivelele inferioare trăiesc într-o lume haotică, dat fiind că 
definițiile binelui, respectiv răului, variază de la moment la 
moment. de la cultură la cultură, în functie de educaţie, coeficient 
de inteligență, ascendență socială sau localizare geografică. Acest 
nivel este foarte vulnerabil la stirile din presă, care exploatează la 
maximum sentimentalismul si emotionalitatea publicului, 
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Nivelul 400 este marcat de dihotomia stiintific/ tific. 
Astfel, ştiinţa însăși devine terenul unui liceal " 
determinism mecanic, consolidat de o dogmă predominantă ce 
poate rivaliza cu dogmatismul Bisericii din perioada Evului 
Mediu. 

Odată cu nivelul 500 al conştiinţei, tendința de a cădea în 
capcana limitelor și in ignoranta dihotomiilor se diminuează, iar 


iar umanismul si etica situațiorală, care іа în considerare 
contextul, începe să dea nastere unui echilibru etic, menit a 
contrabalansa extremismul 


Nivelul inimii (500) devine o punte de legâtură de la 


secularism si moralism vindicativ, deschizând usa spre 
considerarea altor viziuni altemative - bunivointa, mila si 
iertarea cu ajutorul înțelegerii. Marea putere a nivelului 500 
constă în folosirea facultăţii înțelegerii, care este tocmai calitatea 
care permite trecerea le nivelul 540, cel al Iubirii Neconditionate 

n cadrul acestor nivele există capacitatea de a diferenţia 
între acțiune si autorul acesteia. Astfel, mama isi vizitează fiul în 
închisoare şi continuă să-l iubească, în ciuda faptului cà а comis 
о crimă oribilă. În cadrul nivelului 500 exista, de asemenea. 
capacitatea de a înțelege atât limitele omului, cât si faptul ci 
acesta nu se poale ridica dincolo de ele. Capacitatea şi 
disponibilitatea de a-i ierta „pentru cà nu ştiu ce fac" devine un 
obiectiv realizabil, pe masură ce bunăvoința înlocuieşte dorința 
de răsplată, răzbunarea și coatra-apresiunea. Astfel, capacitatea 
de a ierta devine cheia de boltă. 

În cadrul nivelului 500 devin evidente limitele capacităţii de 
alegere, lese la iveală copilul din fiecare dintre noi, ier inocenta 
primordială a acestuia devine тай vizibilă si înclină să înlăture 
recursul la răzbunare care, in societatea noastră, ia adesea forma 
crimei sau chiar o forma mai rea. 

Tot în cadrul nivelului 500 există şi capacitatea de 
că tote suce consti rezulta шын iti de ete, 
astfel încât responsabilitate este văzută ca fiind prezentă si 
posibilă numai їп anumite grade, în funcţie de context si de 


condiţii. Comportamentul îmbracă haina muanieor, Wf 
simplificárile no mai sunt acceptate. Judecâţile radicale „in alb si 
negru” înceicază, iar diferitele paradoxuri sunt cântăite si luate 
în cons derare. Devine comprehensibil faptul că lucrurile nu se 
petrec împotriva vointei noastre, ci numai prin concurența dintre 
poziţiile noastre spirituale actuale ori песие si alegerile pe care 
le facem. Маца, in toate expresiile sale, vede acest lucru ca pe o 
oportunitate pentru creșterea spiritual 

Viaţa umană, aşa cum este experimentală in mod obişnuit, 
constituie o epopee $i o dramatizare a tuturor posibilităților 
simate sub nivelul 600, punct in care contextul se schimbă în mod 
radical, iar ceea ce până acum păreau a fi obstacole, se prezintă 
ca principii si provocâri ale congtientei. La nivelul 600, percepția 
este înlocuită de viziune. Ceea ce ar fi putut fi considerat a fi un 
ghinion în lumea percepției, poate fi văzut acum, în lumina mai 
avansată a constientei viziunii, un dar, 

То la nivelul 600, identificarea cu trupul fizic încetează. 
Astfel, cea mai mare frică dintre toate, moartea insási, dispare ca 
„zealitate” posibilă. Asemenea unei omizi provenite din coconul 
Său, noul spirit eliberat se bucură de non-materialitatea sa, de 
vreme ce Sinele este complet invizibil 

Nivelele superioare valorii de 600 pot fi descrise cel mai 
corect са o stare sau о conditie total prezenti si autoevidentă, de 
parcă n-ar exista nici subiect, пісі obiect. Cunoscátoml si 
obiectul cunoaşterii sale sunt identice in sine si autocvidente, са 
unul și același lucru, fără diviziuni. Nu există interior sau 
exterior, nici individ versus Dumnezeu, nici parte versus intreg, 
nu există nici o entitate absolut independenti. Toate dualitäțile au 
fost depășite. Constienta e autoexistentă, astfel incât nu mai 
există nici o individualitate care s-o experimenteze. 

Pentru un clipă, arunci cârd sinele dispare în Sine, există un. 
moment tranzitoriu de mirare și venerație, de o deosebită 
profunzime. Este experimenta moartea sinelui şi apoi totul 
devire linişte şi pace. Pare un fapt absurd са odată corpul fusese 
considerat în acceptin de „eu“, fapt care este pus pe seama unei 
greseli si a uitării. E ca şi când cineva ar uita brusc si în mod 
misterios cine este de fapt si acum isi aduce aminte plin de bucurie. 


“Toate temerile și vicisitudinile vieţii dispar yi, » liberi 
de sentimentul morii înseși, incercam aducerea aminte a faptului 
că am existat dintotdeauna s: vom continua mereu să cxistám, iar 
supraviețuirea nu a fost niciodată o problemă. Siguranța noastră 
înnăscută а fost garantată de însasi realitatea Sinelui, саге este 
atotprezentà si dincolc de spațiu si timp. Nu pot fi posibile me: 
un fel de începuturi sau sfársituri, pentru că realitatea noastră а 
existat înaintea tuturor lumilor si universurilor. Nu există nici 
măcar întrebări si răspunsuri, pentu cà în cadrul identităţii nu 
există nici o dihotomie, 

În această stare, suntem: dincolo de toate pozitionalititile si 
artefactele minţii. Ar fi mai corect să spunem că Sinele nostru 
constituie realitatea din care provine totul. Totul este complet, 
autonom si lipsit de orice nevoie exterioară, de vreme ce insasi 
ideea de „exterior“ constituie o imposibilitate, Asttel, Sinele 
însearană „Context“, iar sinele „conținut“. 

Nu există nici o diviziune între Creator si ceea ce este creat. 
Totul se crează de la sine, ca manifestare a minţii lui Dumnezeu, 
Această mare constientà caracterizează nivelul 700 al 
conștiinței, unde Sinele este Tot Ceea ce Este. Deoarece 
universul evoluează de la sine şi se autoimplineşte, nu este 
necesară nici o intervenție. Toate se află într-un echilibru si o 
armonie perfectă 

Nivelele 800 şi 900 ale conștiinței reprezintă cele mai înalte 
valori ale constiintei potentiale a umanităţii, Un înțelept se poate 
intoarce ocazional in lume, dar lumen este transformată acum. Nu 
mai este o lume de indivizi ce au nevoie de „salvare”, ci de un 
câmp energetic care să-i ridice si să-i întărească. Fiecare 
conștiință care se găsește in lume şi care calibrează peste nivelul 
Integrităii servește la contrabalansarea negativitütii celor 78 % 
din totalul populației omenirii care reflectă regativitatea situată 
sub pragul nivelului 209. 

Puterea nivelului 1.000 al conştiinţei contrabalanseszá 
totalul negativităţii întregii omeniri si mu crează numai 
potențialitatea, ci si certitudinea salvării intregii umanitāti. Dei 
acest lucra pare æ se desfăşura lent în lumea timpului. el există 
deja în realitatea absolută aflată dincolo de timp. 
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Progresul spiritui] se bazează pe о acceptare fundamentată pe 
T. legere şi liber arbitru i, astfel, cu toţii experimentăm numai lumea 
care noi înșine am ales-o. Universul nu are victime, iar toate 
'cventualitàtile constituie desfăşurarea deciziei și alegerii interioare. 
Oare cine (sau ce) este răspunzător pentru aparenta 
© întârziere a acestui destin incvitebil? Se pare cà este vorba despre 
câmpurile energetice de atracție pe саге le-am desemnat prin 
termeni ca „бота“, iluzie sau falsitate. Punctul central al acestei 
atracţii constă in identificarea sinelui cu corpul si în temerile 
legate de supraviețuire се apar de aici. Moartea este temută ca 
sfârșit al vieţii, fiind percepută ca o realitate autoexistentd, 
posibilă, ce are o existentă teribilă. 

Pentru sinele superior, viata umenă este compusă din jocuri 
si sarede, deoarece, inconştient, toată lumea stie cà moartea nu 
este posibilă în realitate. 

Cum altfel ar mai exista oameni care să-și rişte „viata” 
pentru victorii politice sau bari? Chiar și la o privire sumară, 
corpurile mutilate de pe câmpurile de luptă ar convinge orice 
aspirant la statutul de erou că gloria războiului este о totală 
absurditate. După un război їп care au murit 70 de milioane de 
oameni, granițele ârii rămân aceleaşi, afacerile revin la normal si 
intreaga агада nu е decăt o glumă тїзї. Foștii duşmani îşi strâng 
acum mâna, asistă reciproc la Ziua Memorială si vizitează 
monumentele închinate victimelor războiului. 

Într-un joe de sah, piesele nu sunt distruse, ci numai 
eliminate de pe tablă. Eul se ungajează în performante ce sunt 
deplin convingătoare pentru jucători şi spectatori. La un anumit 
nivel, fiecare jucător oferă un serviciu spiritual celorlalți prin 
aciiorarea lecţiilor ce trebuie să fie insusize, spre binele tuturor. 
Actele de curaj trezesc sufletul ia puterea sa înnăscută, de care va 
avea nevoie pentru o atinge constienta ultimă. 

Dincolo de nivelul 600, nu exista nici un sine personal care 
să ia decizii. Progresia constituie o expresie а naturii constiintei 
înseși. Prin urmare, angajarea într-un anumit obiectiv spiritual 
este оса care tine corpul în stare de functionare în lumea materi- 
alê рапа când proiectul c încheiat. În realitate există o singură 
viaţă, numai că aceasta are aparența unor capitole succesive. 
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„Notă cu privire la Biblia creştină 
(versiunea Regelui James) 


Vechiul Testament calibrează la nivelul 190. Cu toate 
acestea, Cartea Genezei se situază la nivelul 660, Psalmii la 650 
şî Proverbele la 350. Dacă le-am exclude pe acestea, cartile 
veterotestamentare rămase ar calibra numai la nivelul 125. 

Noul Testament calibrează la niveiul 640. Cu toate acestea, 
dacă am exclude Cartea Revelatiilor (Apocalipsa) - care se 
sitvazā abia la nivelul 70 - atunci Noul Testament ar calibra la 
nivelul 790. 

Biblia in forma sa actuală calibrează la nivelul 475. Dar, 
pentru a o face cu adevărat ,sfüntà" (asa cum implică titlul ei de 
Sfânta Scriptura), ar trebui să excludem toate cărțile Vechiului 
Testament (cu excepţia Cartii Genezei, Psalmilor si Proverbelor) 
iar din Noul Testament, Apocalipsa. Dacă am face acest lucru, 
Biblia ar fi cu adevrat sfântă, deoarece ar calibra la nivelul 7 

Este important de notat că versiunea Lamsa a Bibliei 
(tradusă din limba aramaică) este mai corecta decăt versiunea 
Regelui James (tradusă din greaca). Ea calibrează cu 20 de 
puncte mai mult. Versiunea Regelui James contine erori serioase 
= de exemplu, în episodul de pe cruce, lisus este citat greșit ca 
spunând „Doamne, pentru ce m-ai părăsit?“, în versiunea 
aramaică citatul sunând „Doamne, pentru aceasta am fost trimis”. 
lisus Vorbea aramaica, nu greaca vezi Introducere, Biblia, 
versiunea Lamsa, pg. xii. 

Dacă versiunea Lamsa a Bibliei ar exclude Vechiul 
Testament (cu excepția Cărţii Genezei, Psalmilor si Proverbelor) 
şi Apocalipsa, ar calibra la nivelul 810. Dacă Apocalipsa ar îi 
înlărurată din Noul Testament, atunci Noul Testament al versiunii 
Lamsa ar calibra la nivelul 880. 


CAPITOLUL V 


Victoria asupra eului 


Simplitatea 


Esenţa tuturor învățăturilor spirituale poate fi rezumată în 
câteva fraze simple. De fapt, punctul principal al acestora constă 
într-un avertisment — şi anume acela de a evita, pe de o partc, 
ceca ce generează un răspuns kinesiologic slab si de a urma, pe 
de alta, impulsurile care ne fac putemici! | 

Alegeti să fiți binevoitori, ierători, plini de compasiune si 
conduşi de iubire neconditionata faţa de tot ceza ce înseamnă 
viată (în toate expresiile acesteia, (га exceptie, inclusiv faţă de 
cea proprie). Concentrati-và asupra servirii neegoiste si oferiti 

i ишог creaturilor. 
itat ceea ce este negativ, dorințele lumești gi toată 
lăcomia de ріасегі si posesuni pe care 'e presupun acestea. 
Deptsiti tendința de а face judecaţi de valoare (de genul este 
binejrau), vanitatea de a fi „corecţi* cu orice pret si capcana de 
judeca pe ceilalţi. 
Cani sa îmelegeti în loc să condamnati: Venezati 
(torii care và transmit aceste principii si ignorați-i pe toti 
ceilalti. Aplicati aceste principii asupra modului in care priviti 
viaţa — atăt pe cea proprie, câ: si pe a celorlalti. Aveţi incredere 
în iubirea, mila şi infinita intelepciune a Divinitaţi, care vede 
dincolo de eroarea umană si mai departe de limitele si 
slabiciunile morale, Aduce în prim-planul vieţii voastre 
credinta si increderea în iubirea lui Dumnezeu care e a-toate- 


Dumnezeu strâtucește in mod egal pentru toli. Evitati deserierile 
negative (provenite din erorile antropomorfice) ale unui 
Dumnezeu gelos, mânios, distructiv, părtinitor, favorizator. 
răzbunător, nesigur, vulnerabil etc. 


Abandonare și sacrificiu 


Acestia sunt termeni arbitrari zare reflectă căutarea anumitor 
principii spirituale din perspectiva intereselor vexate alc eului și 
a justificărilor pe care acesta le aduce în sprijinul negativitàtii 
Pentru cà, in vreme ce spiritul consideră amintitele principii drept 
un câștig, cul le percepe ca pe o amenințare la adresa 
poziţionalității. 

Aceste abandoniri si sacrificii se leagă strâns de înlocuirea 
vanităţii cu smerenia, Practic, ceea ce trebuie să facem este să 
renuntam la vanitaiza de a-i judeca pe ceilalți. Рагёзігеа 
poziţionalităţii are darul de a anu. limitele induse de „eroarea 
polarizárii contrariilor" (pentru cà aceasta constituie consecința 
dualistă a perceptiei). Remuntarea la folosirea termenului „Eu“ 
genereaza o slabire а influentei miezului narcisist al eului De 
aceea, înlocuiți obiceiul de a vă exprima ideile prin pronumele 
subiectiv „eu“ cu folosirea persoanei а treia. Mai mult, folosirea 
unor afirmaţii impersonale pentru a ne exprima parerecile are 
darul de a evita o implicare personală în probleme. Afirmațiile 
neutre înclină să fie mai echilibrate și mai obiective, deoarece 
includ mai multe раці ale unui argument si nu un punc: de vedere. 
unilateral, 

Ceea сс observám în lumea evenimentelor umane аш e nici 
bun, nici râu, ci reprezintă numai о expresie a câmpurilor 
energetice ale conștiinței, care se exprimă prin intermediul 
anumitor indivizi în anumite condiţii de spațiu si timp. Dacă 
evităm poziționalitatea ipotetică, după care oamenii „ar putea" fi 
diferiţi de cum sunt, vedem cá, de fapt, oamenii nu pot defel să 
fie altfel, în ciuda oricător eforturi ar depune pentru aceasta 
Pentru cà, dacă аг fi avut posibilitatea de a fi diferiți, ar f fost asa. 
Posibilităţile sunt definite de limite; astfel, ipoteticul nu exista, 
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© Va, si condoninim compotum uman prin compara за 
imer red казы pr^ în lumină adevărul marilor 
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Depăsirea negativitüti 
„Juptâm cu păcatul si să i 
е ri pata de „puterea vointei" 


1 А 
0 competiţie în care, ш constituie altceva decăt 
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wem dea care обес mifi cu eroarea dualis а 
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din acest conflict nu с 
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şi a са elimini vius faptului că misiunea noastră în 
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progresului spiritual. Astfel, ceca ce с trecâtor devine subordonat 
permmanentului, iar ceza ce are о valoare reală este ales în 
detrimentul iluziei. Un instrument foarte util în luarea oricirei 
decizii este acela de a ne proiecta asupra imaginii propriei noastre 
morți, întrebându-ne pentru ce decizie am prefera så fim 
răspunzători atunci. 

În urma cercetării spirituale (pe care oricine o poate 
verifica), stim cu certitudine сё niciodată conștiința nu uită si nu 
omite nici тасаг о iot? а vieţii; totul este numărat si pentru totul 
trebuie să ne asumám răspunderea. Nimic nu trece neobservat 
sau neinregistrat. Acest fapt este conform totalitàtii experienței 
umane si înțelepciunii acumulate de-a lungul tuturor culturilor si 
erelor, mai mult. el constituie o temă comună a tuturor religiilor 
si învățăturilor spirituale. 

Apoi, in practica, negativitatea este depăşită, pur si simplu, 
prin decizia de а alege opusul sáu. Graţie discipline: interioare 
care provine din angajarea cu toată ființa, alegerile negative nu 
mai sunt considerate opțiuni valide. Acest lucru se petrece 
aproape automat, ca o consecință а alegerii obiectivelor 
spirituale, pe care le considerăm a fi superioare obiectivelor 
lumești. 


Urmarea propriilor îndemnuri 


În peneral, vederile spirituale nu sunt foarte populare în 
societate. Nu este necesar să impunem celorialti vederile noastre. 
Cel mai bun mod de prozelitism e cel fundamentat pe propriul 
exemplu si nu cel exercitat prin constrângere. Îi influentám pe 
ceilalti mai degrabă prin ceea ce suntem decât prin ceea ce 
spunem sau prin ceca ce avem. Exprimarea unor vederi contrare 
opiniei publice poate constitui un element de lauda dacă privim 
din perspectivă sociologică, dar, procedánd astfel, vom conduce 
la conflicte si discordie în lume. Rolul reformatorului social si 
politic constă tocmai in căutarea „cauzelor“, dar această 
activitate este diferită de cea a căurâtonului iluminării. Se poate 
considera adesea că aceste strádanii demne de toată Ils merità 


un suport simpstetic, dar nu trebuie uitat cà ele constituie, de 
asmenea, poziționalități definite perceptual, cu programele si 
limitele lor intrinseci. Implicarea în problemele societății este un 
lux pe care căutătorii iluminarii spirituale trebuie sa-l lase în 
urmă. 

Fiecare persoană are de îndeplinit propria sa Капай si 
propriul destin - si ar fi foarte bine să nu se producă o confuzie 
între zceste două misiuni. Sfinţii din istoria umanităţii, motivaţi 
din punct de vedere spiritual, 2u ridicat cu adevărat omenirea; 
aceasta а fost natura misiuni! lor și meritul curajului spiritual ~ 
acest apt implicând, adesea, chiar sacrificarea vieții lor fizice. În 
mod colectiv, acești sfinți sociali au inspirat națiuni sí culturi 
întregi зі, astfel, prin intermediul vieţii lor publice, ei au servit in 
tăcere întreaga omenire, generații de-a rândul, 

Chemarea pe care o urmează aspirantul spiritual il îndreaptă 
spre smerenie in societate şi spre servirea intregii omeniri. Sfiuţii 
sociali ridică nivelul conguintei celorlalti prin acţiune exterioară 
şi puterea propriului exemplu, devoratii spirituali prin creștere 
interioară. Fiecare creştere survenită în nivelul constiintei 
infiuențează nivelul constiintei intregii omeniri într-o monieră 
tăcută, ce se poate discerne si demonstrabilà prin intermediul 
cercetării spirituale. Nivelul calibrat al conștiinței omenirii 
eprezintă un compus rezultat din stadiul de evoluție al fiecărei 
persoane, iar nivelele care produc о calibrare înaltă sunt de o 
imensitate de ori ma: puternice decât cele negative. 

Puterea iubirii emanată de conştiinţa unei mici fracțiuni a 
umanităţii conirabalansează, de fapt, complet negativitatea 
imensei majorităţi a oamenilor. 78% din populația lumii sc 
găsește încă în limitele gamei negative, sub nivelul 200, si un 
procent de numai 4% din totalul oamenilor ating nivelul iubirii 
necondiționate, care calibrează la valoarea de 540. Prin urmare, 
orice gând de iubire sí compasiune contrabalansează multe 
gânduri negative ale айога. Noi nu schimbăm lume prin ce 
facem sau spunem, ci ca o consecință a ceca ce devenim. Astfel, 
fiecare aspirant spiritual serveşte lumea. 


Viata obisnuità 


Semnificația este definita de context care, la rândul său, 
determină motivația. Motivația еме aceea care determină 
valoarea spirituală. A dedica acţiunile noastre ca pe un serviciu 
adus vieții din iubire inseamnă а le sanctifica si a le transforma 
din motivatii egoiste ia daruri lipsite de egoism. Definim 
excelenta са pe o dedicare celor mai înalte standarde. Astfel, prin 
puritatea sitădaniei, fiecare actiune poate fi oferită glorificári: lui 
Dumnezeu. Orice sarcină si muncă poate constitui un ingredient 
al contribuției pe care o aducem lumii. Chiar şi cea mai minoră 
sarcină poate fi privită din perspectiva serviri binelui comun si, 
astfel, orice muncă este innobilatà. 

În funcție de modul în care o contextualizăm, viața poate 
însemna bucurie sau resentiment, Invidia este înlocuită cu 
Renerozitatea. Dacă alţii beneficiază de eforturile noastre, cu atât 
mai bine, Fiecare dintre noi are oportunitatea de a-si aduce 
contribuția la armonie şi frumusețe prin amabilitatea {ща de 
ceilalţi, sprijinind totodată Spiritul uman, Ceea ce oferim gratuit 
vieţii se intoarce la noi, pentru cà nci insine suntem pacte а vieţii 
Fiecare dar se întoarce la cel care l-a făcut. Ceea ce afirmam in 
ceilalti, afirmám, de fapt, în noi înşine. 


Иша exceptional 


Pentru a fi realisti, trebuie să tinem seama de faptul că, în 
societatea noastră, dedicarea vieţii atingerii iluminării este o 
alegere destul de putin comună. În general, scopul pe care şi-l 
propune societatea este succesul în lume, în timp ce scopul 
iluminării este tocmai acela de a transcede lumea, Este important 
să mai amintim si faptul că lumea operează în cadrul paradigmei 
newtoniene limitate a cauzalizății lineare, ce are perceptiile sale 
prevalente cu privire la ceea ce este „real“. 

Pc de altă parte, spiritualitatea se bazează ре realitati 
invizibile si pe domeniile non-dualității şi, prin urmare, [wn parea 
irealã sau, în cel mai bun саг, o ciudătenie pentru lunca зуна 
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Wc henge atta ncaa 


Pentnu realistii care operează in marjele reductionismului 
material şi al „rezultatelor“ másurabile şi concrete, valorile 
spirituale par vagi, efemere si suspecte. Prin urmare, nivelele 
inei si Logicii (care calibrează la nivelul 400 si domina 
societatea noastră) percep valorile si motivațiile celor de la 
nivelul 500 cu scepticism si continuă prin a nega orice realitate a 
nivelelor superioare valorii 600. 

De obicei, înțelegerea majorităţii oamenilor cu privire la 
spiritualitate sau religie (pe care le confundă inire ele), зе leng 
strâns de valorile de bine" și „rău“. În general, societatea este 
dominată de antinomia moral între bine si râu, fapt care 
(generează întreaga panoplie a instituțiilor legii, închisorilor, 
reglementărilor guvernamentale, taxelor, completelor de 
judecată, poliției, armatei, politicii și războiului. 

Prin contrast, organizaţiile pure din punct de vedere spiritual 
sunt lipsite de structuri autoritare, nu posedă sedii sau edificii, nu 
au un staff de oficiali, trezorier, nici bani sau alte bunuri, evită să 
exprime vreo pârere partizana si rămân în afara oricăror probleme 
exterioare obiectivului lor. Prin însăşi natura lor, organizatiile 
spirituale mu fae declaraţii publice, nu urmárese atragerea de 
prozeliti si operează exclusiv prin intermediul aderării voluntare 
la principiile spirituale. Ele nu au angajaţi, пісі datorii, obligaţii 
Astfel, despre spiritualitatea adevărată se poate 
afirma cá este „în lume", car nu „din lume”. Spiritualitatea nu 
cauti laude sau reputație, dar nici nu acceptă învinovâțirea. 

Cele mai bune exemple ale grupurilor spirituale din 
societatea noastră sunt așa-numitele grupuri „bazate pe cele 1 
etape“. Puterea acestora derivă strict din puritatea lor spirituală, 
iar ele au evoluat intr-o asemenea măsură, încât se pot adresa 
unci game largi de suferințe umane. Aceste grupuri calibreazá la 
nivelul 540, care corespunde iubirii necondiționate 

„Viața exceptionala“ devine, astfel, în virtutea contextului şi a 
semnificației; alegerile instituie o ierarhie a valorilor care 
motivează toate activitățile. Di'erenta dintre viata obişnui 1ă si viata 
exceptionalà este în principal una ce ține de context. А valoriza 
iubirea mai presus de acumulările materiale constituie deja o 


schimbare de atitudine atàt de majoră, încât transformă Viaţa, 
TRI 


Atunci când oamenii devin dedicati si inspirați din punct de 
vedere spiritual, întreaga lor viaţă poate ajunge la ө ruptură 
majoră. Multe asemenea persoane isi părăsesc brusc serviciile, 
cariera, familia, prieteni: si poziţia, retrăgându-se adesea in locuri 
liniștite. Această schimbare majoră este privită de multe ori cu 
îngrijorare. de familiile şi asociaţii lor, care caută explicaţii 
psihologice plauzibile. În lumea obişnuită, oamenii normali nu 
părăsesc tot ce au pentru a pomi in căutarea lui Dumnezeu. 
Aspirantii spirituali confundă cele lumesti cu disponibilitatea lor 
de a renunța la tot, pentru а urma o chemare interioară invizibilă, 
Deoarece scopurile persoanelor orientate Spre spiritualitate sunt 
invizibile, lumii obişnuite fi pare cà respectiva persoană a 
înnebunit sau cá încearcă să „fugă de realitate". 

Familiile si prietenii pot fi supârate sau ofensate în faţa 
acestei evidente respingeri a obiectivelor pentru care toată lumea 
se strâduieşte din greu, A părăsi privilegiile, banii, puterea şi 
poziţia pare chiar o atitudine insultătoare. Multi devotați adoptà 
un stil de viață simplu, non-material, care si el poate pârea in 
ochii foştilor apropiaţi drept o „dezertare din fata 
responsabilit&ti*, 


Grupuri Spirituale 


Alaturarea la un grup sau organizaţie spirituală constituie о 
alegere personala determinata de mulți factori, deopotrivă 
prezenți și trecuti. Cel mai important factor este nivelul calibrat 
al constiinfzi grupului sau liderilor acestuia. În mod traditional, 
„grația maestrului” constituie sursa interioară a puterii 
învățăturilor spirituale, apt ce este direct proportional cu nivelele 
calibrate ale conştiinţei. Astfel, nivelul calibrat de adevâr al 
iniţiatorului unei învăţăruri, precum si cel al învățăturilor în sine, 
constituie un aspect crucial. Acest punct nu trebuie ignorat 
niciodată. 

Entuziasmul si zelul nu se substituie adevărului, după cum 
nici credința milioanelor de adepti mu о poate face. 
Discemámántul spiritual este un dar rar și, vorbind din punct de 
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vedere istorie, ni Be petrece până ce al treilea ochi nu se deschide 
spre viziunea spirituală. Рава så se întâmple acest lucru, orice 
cáutitor spiritual, indiferent cât de cinstit, poate fi cu ușurință 
indus în eroare. Dacă impostorii spirituali n-ar fi carismatici, 
demri de crezare si convingátori, n-ar mai aves абери. Pentru а 
putea sesiza adevărata natură a acestora este nevoie de o 
conștiință foarte avansată. Motivul acestei erori spirituale rezidă 
în faptul că eroarea falsilor guru este una ce tine de context, iar 
contextul e dincolo de perceptia limitată a initiatului. 

De asemenea, rici erudiţia mu corstituie o garantie а 
adevărului. Există învățători srăluciți care (la o examinare mai 
atentă) se dovedesc а avea chakra inimii dezechilibrată. Prin 
contrast, acei învăţători foarte calzi si iubitori, dar care nu au 
activat cel de-al treilea ochi - sau chakra coroanei — își pot 
conduce adepții pe un drum greşit, spre cele mai dureroase 
experienţe umane, în care deziluzie spirituclă conduce la depresii 
şi chiar la sinucidere 


Religiile Traditionale Majore 


Dictonul caveat emptor (ai grijă ce cumperi) se aplică fără 
excepție. Multe dintre marile religii ale lumii au provenit din 
culturi nomade si triburi primitive. lgnoranta era foarte pregnantă 
în acele timpuri. Oamenii ignoranti înclină să gândească în 
termeni antropomorfici si să fie usor de impresiona: si de condus, 
în special prin fiică si superstiție. În acele zile, cultele erau 
agresive. Stiinta lipsea si, prin urmare, multe fenomene ale 
matri erau atribuite unor puteri supranaturale. Si pentru а 
infiuena aceste puteri supranaturale, au apărut tot soiul de 
amulete, oase, pietre, figuri cioplite, sunete magice si simboluri. 
Erau incluse si anumite locații şi fenomene ale naturii, munți, 
vulcani, pământuri sacre, locuri şi ruine sfinte. 

„Жей“ erau responsabili pentru dezastrele majore. 
Foametea, inundaţiile, cutremurele de pământ, eclipsele de soare 
si poziţia astrelor erau investite cu semnificatii supranaturale și 
cu puteri magice. Oamenii acorau animalele și spiritele animale. 


Animismul era prevalent. Peste tot erau implicate „spiritele. 
Prin urmare, manipularea spiritelor devenise о activitate de 
căpetenie. Foarte importante erau considerate stupefiantele sacre, 
farmecele, incantațiile, transele si sacrificiile. Zeii mániosi 
trebuiau îmbunatî prin sutoinfometare, flagelare, sacrifi 
animale, mutilári, jocuri cu fiare periculoase şi cobre, așezări pe 
paturi de cuie, mortificâri ale cámii, sărăcie „sfântă”, torturi 
rituale, uciderea animalelor, păsărilor şi fecioarelor. 

Această mlastinà de cruzime si ignorantà a constituit adesea 
contextul cultural din care au provenit religiile. De ce anume se 
considera cà Dumnezsu este satisfăcut de curgerea sângelui 
animal sau de moartea fecioarelor - iată un fapt care nu poate fi 
înteles până ce nu realizăm că aceste culturi au zeificat exact 
opusul lui Dumnezeu, Aceste distorsiuni grosolane ale adevărului 
au provenit din proiecţiile părți întunecate a eului, iar „zeii“ 
negativităţii erau în realitate zei ai splinei, ai răzbunării, geloziei, 
invidiei, condamnării, fariei, distrugerii și pedepsei; zei care 
condaranau sufletul la chinurile iadului si distrugeau civilizații 
întregi prin foamete, epidemii, inundații, incendii şi итш. 

Dat fiind faptul cà religia a provenit din această mlastină a 
negativitții, ea a inclinat să se concentreze asupra celor 
negative; păcatul, iadul, pedeapsa „justificată“, folosindu-le са 
scuză pentru toate formele de cruzime, pentru războaie, mutil 
persecuții pentru convingerile religioase, arderi pe rug, exilan si 
alte atitudini deloc pioase, 

“Toate acestea erau considerate sfinte, de vreme се suferinta 
(în toate formele sale), era deifieată. Prin urmare, uciderea 
necredinciosilor era lăudată, iar conflictul era considerat justificat. 
Putea fi explicat întotdeauna prin invocarea nedreptăţilor trecute, 
ce păreau a justifica răzbunarea pentu multe generaţii si secole. 

Dat fiind toată această negativitate, religia a devenit cel mai 
mare opresor al societăți si un bastion al injustitieî si cruzimii. O 
cultură care tráieste în veninul splinei are asteptarea si proiectia 
unui Dumnezeu amenin;ator, erud si violent. Această identificare. 
Bresità a „zeilor Infemuiui" cu Dumnezeul Paradisului constituie 
о eroare spirituală uriașă si uluitoare, a câror consecinte La sera 
omenirii sunt de o gravitate aproape incomprehensi 
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Cândva, totalitatea suferințelor umane mi-a fost revelată in 
1ã. iar această revelație a fost şocantă. În acel moment, 
ateismul a luat local religiei. Credința în Dumnezeu, în condiţiile 
existenței unci asemenea suferințe, а depășit puterea mea de 
înțelegere. După mai multi ani, am înțeles cà eroarea provenea 
din faptul că-i atribuiam lui Dumnezeu însușirile eului. Privind 
retrospectiv, este evident că ateismul nu constituia decăt o forma 
de respingere а falsilor zei ai omenirii, pentru cà exista intuiţia 
spirituală care afirma că adevăratul Dumnezeu ar fi fost exact 
opusul celor predicate de religie. Această intuiție a fost 
confirmată mai târziu, când emergenta și radianta Divinităţii a 
anulzt rimaşitele oricâror credințe absurde de acest gen. 

O simplă consultare a Scalei Conştiinteî relevă faptul са 
zeii" tradiţionali, mániosi, calibrează sub nivelul 200 si, prin 
urmare, se situează in afara integrității: acestia conduc în direcția 
falsităţii si nu în cea a adevâru-ul. Pe aceeaşi Scală se vede foarte 
Clar că, văzut din perspectiva câmpurilor energetice negative, 
„Dumnezeu'" este descris са fiind indiferent, răzbunător, punitiv, 
vindicativ si dispretuitor. (Dumnezeu disprețuiește toti pacatosi 
Acestia sunt zeii unii, prin intermediul cârora omenirea si 
justificat cruzimea și barbaria de-a lungul secolelor. 

Istoria civilizaţiei ultimilor cel puțin cinci mii de ani a fost 
una а unor orori repetate, care au culminat în ultimul secol cu 
macelărirea a milioane de oameni. Identificarea greşită a 
demonilor cu zeii а avut consecințe foarte grave pentru omenire. 

În accastà aşezare :storică au existat si oameni mai avansati 
din punct de vedere spiritual, care au protestat impotriva acestor 
atitudini distructive, dar societatea i-a etichetat repede drept 
dușmani ce trebuiau reduși la tăcere. Într-o societate a orbilor, un 
protestatar care vede lumina este considerat un non-parriot, un 
iconoclast sau un laş si, cu certitudine, o ameninţare la adresa 
status quo-ului. A nu urma curentul dominant al societății — iată 
o atitudine considerată periculoasă si subversivă. 

De-a lungul istoriei, arii devotați spirituali care au 
experimentat stările superioare ale conștiinței — sau chiar 
ilum marea — erau numiţi mistici si etichetati adesea drept eretici, 

ind astfel persecutați, excomunicați și arsi pe rug. Învâtâturile 


lor constituiau amenințări pentru structurile de putere finds- 
mentate pe erorile spirituale, Într-adevăr, domnia vmovsțici, a 
păcatului si a fricii era serios periclitată de un Dumnezeu infinit 
de milos, plin de compasiune si iubitor. 

з Рала acum. înțelegerea omului nu а cuprins faptul сї 
adevărul aduce pacea, iar falsitatea — teama. Prin intermediul 
acestui semn, se poate observa diferenţa 

La sfărșitul anilor '80, nivelul conştiinţei omenirii a sârit de 
la 190 (unde stagnase multe secole), depăşind si pragul critic 200 
(nivelul Integritkiii) pentn: a ajunge, in cele din urmă, la actualul 
nivel de 207. Acest nivel superior al constiintei nu mai este defel 
propice cruzimii si urii, lucru confirmat si de faptul cà o mare 
parte a societăţii - inclusiv bisericile - au renuntat să mai 
accentueze păcatul si teama. Ele vorbesc acum despre 
Dumnnezeul iubirii, Actualul Papă se pronunță impotriva uciderii, 
execuțiilor şi inchiziţiei, recunoscând totodată și eşecul apărării 
nevinovatilor. /Cartea a араш în versiunea originală engleză în 
anul 2001, deci sub pontificatul lui loan Paul al il-lea Nur) 

Este pe cale så se iveascà promisiunea unei noi ere a 
înțelegerii umane cu privire la Dumnezeu. Nivelul conștiinței 
omenirii este suficient de ridicat acum pentru са, în locul adorârii 
dumnezeului urii şi vinovatiei, să poată fi recunoscut adevărul 
Dumnezeului Iubirii. 

Omenirea se găseşte astăzi la marele prag al adeviratei 
treziri, care poate constitui adevărata natură a celei de-a Doua 
Veniri a lui Hristos de care vorbese scripturile. După ce aproape 
a atins punctul autoexterminării nucleare, civilizația „s-a dat cu 
capul de prag" si s-a reintors spre Lumină, Subvergenta 
adevărului spiritual în contrariul său se poate petrece numai dacă 
nivelul constiintei omenirii se găsește sub pragul valorii de 200, 
dar începe să se corecteze atunci când nivelul predominant al 
conştiinţei umanității depășește linia Adevărului si Integrității 
(situată la acelasi nivel 200). 

Abia în anii din urmă, omenirea a acceptat gratia discemerii 
adevărului de eroare. Ghilotira nu mai semnificâ legalitate, libertate 
ori fratemitate, ci poate fi văzută in adevărata sa lumină. Acam 
societatea sc confruntă cu noi dileme morale, provenite din 
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juxtapuncrca v йе cu noua paradigma a reali 
Îmâlnim, agıdar, situata paradoxală a ateilor care vin în fata justi: 
pentru а le fi recunoscut dreptul 1а libertate - care, conform 
constituției le-a fost oferit de Dumnezeu. (Constituţia si Declarația 
Drepturilor (Bill of Rights) afirma сё tibertatile și drepturile provin 
din faptul cà Dumnezeu i-a creat pe oameni egali) 

Imediat ce trecem de nivelul 200 al constiintei, Dumnezeu 
este văzut ca esență а dreptății, egalității si libertăţi. El devine 
binevoitor si prietenos. Paradisul poate fi atins — iată un fapt care 
devine o realitate plauzibilă, pe măsură ce răsar noi speranțe din 
abisul de disperare al generatiilor lipsite de speranță ale omenirii. 
Umanitatea este Într-un proces de renastere, iar Dumnezeul 
bucuriei îl înlocuieşte pe cel al огог si al fricii 


Emergenta пой paradigme a realității 


Pe măsură ce nivelul constiintei omenirii avansează, au loc 
automat schimbări majore în atitudinile şi stilurile, sociale 
predominante, Cele negative devin treptat mai putin atractive, 
acceptabile si persuasive. Ura, răzbunarea, mândria si tendinta de 
a judeca găsesc din ce în ce mai putini entuziaști, Acţiunile 
punitive sunt văzute acum ca având consecințe foarte neplăcute; 
inegalitatea si injustizia devin tot mai greu de explicat. Credinţa 
în zeii negativi ni istoriei mu mai este nici la Modă, nici 
convingătoare, iar extremele îi pierd validitatea acceptabilă. 

Responsabilita:ea înlocuieşte păcatul, etica înlocuieşte 
moralismul vindicativ, iar intelegerea înlocuieşte condamnarea. 
Termenii de genul „Бш si „rau“ devin relativi si, din ce în ce 
mai mult, contextul este definit si apreciat drept un factor 
determinant. Sănătatea socială începe să înlocuiască isteria, iar 
populația au mai înghite pe nemestecate propaganda urii 

Desi acest progres al conștiinței prevalează acum într-o mare 
porte a lumii occidentale, există încă zone pe glob aflate sub 
stăpânirea vechilor zei. Acolo, războaiele religioase si adepţii 
politici ai acestora continuă să distorsioneze adevărul spiritual şi 
să promoveze confiagrațile si războaiele. 
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E foarte interesant de notat faptul cà valul dc ignoran 
oreste culturile este rupt de mijloacele de Foe 
electronică, care depăşesc frontierele politice. Cine ar fi crezut că 
таш își va pierde o însemnată influenţă si putere prin intermediul 
unu: simplu cip de siliciu? 

Mesajul adevărului si libertaţii este acum la dispozitia 

asd Tirania sc prübuseste in fata ofensivei intemetului. 
Mia este cel mai ршетіс ins 
Guess. 7 ia it 
Prin intermediul liberei comunicaţii, întreaga omenire 
unità în jurul valorilor Бес: i вает. Diete "limbi ee 
separaseră omenirea în atâtea diviziuni conflictuale sunt unite acum 
în forma uneia pe care o înțeleg cu mare uşurinţă Chiar si copi 

De asemenea, emergenta пой paradigme a realității s-a 

reflectat si în recenta cădere spontană a totalitarismului comunist 
ateu din fosta Uniune Sovietică și Europa ce Est. Declinul acestuia 
în vestul lumii esto, de asemenea, inevitabil, find garantat atăt prin 
intermediul libertăţi de comunicare, cât si de necesitţi economice. 
În Uniunca Sovietică, regimul comunist a căzut firê să fie tras un 
Singur glonţ măcar. El nu a fost înfrânt“ de vreun „război impoinva 
ului“, ci de emengența contrariului său, Evolutia nu se petrece prin 
înfrângerea negativului, ci prin alegerea celor pozitive si aderarea la 
acestea. Acest lucru а fost demonstrat încă o dată prin reconcilierea 
pasnica a Coreei de Sud cu cea de Nord. 

În ultimii ani ai secolului trecut s-a petrecut o schimbare 
majoră si în lumea științei Știința tradițională era orbită de 
limitarea la materialismul determinist al paradigmei newtoniene 
a realității lineare, care condamna constienta științifică si 
constituia cauza principală a blocării ştiinţei la nivelul 499 al 
conştiinţei, Acesta este nivelul lui Newton, Einstein, Freud şi al 
tuturor celorlalți mari gânditori si savanți. Informațiile ce nu 
puteau fi explicate prin intermediul calculului integral au fost 
ignorate pe considereniul cà ar fi „haotice: şi situate în абга 
domeniului investigației stiinçifice. 

Dat fiind că tot ceea ce înseamnă viat (precum si procesele: 
acesteia) tine de domeniul nonlinear, rezultă cà toste aceste 
cunoştinţe și realităţi se situau dincolo de paradigma мищ 


clasice. Lucrurile au suferit o schimbare profundă odată cu 
descoperirea tcorici haosului sau a dinamicii nonlineare, care a 


| dat cale liberă investigării vieţii şi proceselor acesteia. Astfel - 


prin intermediul Scalei Calibrate а Congtiintei 
pod pentru a facilita înțelegerea între ştiinţă și spiritualitate. 

Şiina decisese cà tot ceea ce nu era definibil si măsurabil 
(„realitatea înseamnă măsurabil”) сга ireal şi imaginar. În acest 
fel, stiinta invalida orice studiu sau cercetare serioasă îndreptată 
în directia valorilor umane, adică а iubi i 
frumusetii, iertării, inspirației, credinței, loi 
sperantei si fericirii, Cu alte cuvinte, tot ceea ce constituie miezul 
si realitatea existenței si motivaliei umane. 

De asemenea, stiinta este incapabilă să înţeleagă 
semnificația subtilului si intangibilului. Totuși, ea este cel mai 
bun irstrument pe care îl detine omul pentru a evalua si manipula 
lumea fizică. Faptul cà are limite nu constituie un defect, ci doar 
îi defineşte marjele de utilitate. De fapt, a-ti cunoaşte limitele este 
un punct tare, nu o dovadă de slabiciune. 

Un element important al teoriei haosului constă în 
descoperirea asa-mumitelor „câmpuri de atracţie”. Acestea au 
arătat cà in spatele a ceea ce par a fi evenimente inexplicabile, 
haotice si aleatorii, există în realitate un câmp energetic ascuns, 
al cái model influenţează aspectul datelor ,stocastice" sau 
aleatorii. Aceste modele sunt discernibile în spatele fenomenelor 
si întâmplărilor ce par a fi lipsite de inteles. Ele includ atât 
explicaţiile schimbărilor globale de mediu și сїтї, cât si 
explicarea modului în care ne bate propria inimă. 

Inexplicabilul rămâne nepredictibil, dar devine comprehen- 
sibil. Nivelele ierarhice ale realități spirituale pot fi verificate si 
înţelese. Graţie înțelegerii faptului cà întregul comportament și 
sistem de credință uman este dominat de anumite nivele ale 
conștiinței de o putere crescâtoare si care au câmpurile lor de 
atractie ascuase, sunt elucidate motivațiile comportamentului 
omeririi de-a lungul istoriei 

Cunoasterea nivelului calibrat al constiintei oricârei culturi, 
națiuni. instituti, grup sau persoane dezvăluie o gamă foarte 
predictibilă de atitudini, gânduri si emoţii. Precum penele 
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păsărilor, care urmeazà un model invizibil, modelele comporta- 
mentale ale multor segmenze ale societăţii sunt disponibile pentru 
а fi studiate si înțelese. O populaţie dată nu poate decăt să accepte 
paradigma realității ce se găseşte în cadrul propriilor parametrii 
(sau cel puţin mu foarte departe de aceştia), determinati prin 
nivelul innăscut al conștiinței. 

Aceste câmpuri energetice invizibile se extind dincolo de 
timp si spatiu si sunt prezente de-a lungul intregii istorii, în toate 
timpurile si pentru oricine. Precum un receptor radio, fiscare 
persoani intră pe frecvența câmpului de gânduri determinat de 
propriul nivel al conştiinţei. Cei din nivelul 300, de exemplu, 
reverberează foarte diferit de cei din nivelul 400. Fiecare nivel 
tinde să minimalizeze realitatea celorlalte nivele. De exemplu, la 
nivelul 190, mândria constituie o motivaţie foarte putermica — 
vezi Germania lui Hitler. Apoi, mândria devine justificarea, 
mijlocul si finalitatea împlinirii de sine. 

Prin contrast, la nivelul 400 predorzinà raţiunea, logica si 
informatia științifică. Abia atunci când conştiinţa ajunge la 
nivelul 500, iubirea si compasiunea primesc o semnificație reală, 
devenind fundamentul comportamentului uman, 

Conflictul dintre diferitele nivele ale câmpurilor energetice 
influenţează problemele și conflictele sociale, cu toate pozitiile 
politice ele acestora. Opinia publică înclină să oscileze de la o 
extremă la alta, iar grupul dominant Încearcă să el:mine vederile 
celor care gândesc altfel deci! în formele şi credințele 
predominante. La nivelele superioare, conflictul e rezolvat prin 
intermediul intelegerii si compasiunii, în vreme ce, la cele 
inferioare, el e rezolvat prin persecuții si război. 

leşirea omenirii din intunericul şi ignoranța trecutului si 
intrarea acesteia în speranța si promisiunea Luminii nu a fost 
recunoscută la adevirata valoare a implicaţiilor sale majore. 
Această trecere majori de la nivelul 190 la 207 constituie ce! mai 
profund si mai semnificativ eveniment al întregii istorii umane. În 
mod caracteristic, această trecere a fost liniștită, nespusi si 
simatà dincolo de percepție. Posibilitatea ocurentei acestui 
eveniment în destinul omului a fost prezisă de apariţia in riindul 
omenirii a marilor avataruri 


ăi radiază prin nivelele conştiinţei 
aşa cum se intámplà cu razele soarelui într-o pădure, Ea este cea 
care sustine orice [ol de viață. Atunci când este privată de puterea 
Luminii, constiinta se întoarce la substitutul temporar şi iluzoriu 
al acesteia, forțe. Forța e limitată, în мете ce puterea e 
nelimitată. Prin urmare, sfârşitul e sigur - forța nu poate sta în 
fata puterii şi, în lipsa unei infuzii de putere, forta, prin propria sa 
natură, se extenueoză si se stinge. 

Odată cu extinderea cunoașterii spre non-dualitatea non- 
linearà а realității, devine evident cà cea mai profundă si mai 
radicală afirmație științifică este „Gloria in Excelsis Deo". 
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CAPITOLUL VI 


Descompunerea Eului 


Revelația se petrece atunci când sunt înlăturate obstacolele 
aflate în calea sa. lar aceste obstacole dispar de la sine atunci 
când înlăturăm ,proptelele* care le susțin. Una dintre aceste 
„proptele”" este conceptul de „cauză“, Putem vedea lesne cât de 
importantă este înțelegerea acestui lucru dacă lum aminte la 
faptul cà tocmai credinta în existența unor cauze constituie 
principalul punct de sprijin al iluziei reflectate în concepția 
conform cireia suntem un sine sau eu independent, separat si 
autosxistent. 

„Cauza“ este implicit duziistà. Este un „ceva” care cauzează 
un altceva". E, prin urmare, o necesitate logica prin care „Eul“ 
isi oferh explicaţia acţiunilor. Astfel, este presupusi existenta 
unui „gânditor“ imaginar în spatele gândurilor, a unui ,faptaş" în 
spatele acțiunilor, a unui inventator“ în spatele invențiilor si a 
unui ceva" nedefinit în spatele sentimentelor si ауа mai departe. 

Un alt aspect caracteristic constă în confuzia identității cu 
acțiunile, comportamentul, rolurile sau titlurile. Această confuzie 
provine atât din gresita identificare а sinelui cu autorul acţiunilor, 
cât si din corolarul acestei identificári, conform căruia moi 
suntem acţiunile, comportamentele, gândurile si sentimentele 
noastre. Credinţa conform căreia suntem anumite сайн — cum 
ar fi binele si râul ~ sau сё suntem vocaţia noastră tinde să 
fundamentaze iluzia unui autor separat în spatele acţiunilor, 
posesor al unei nesfărșite liste de adjective descriptive, 

Astfel, „Eul“ este mascat, ascuns si adus dincolo de 
inte egere de această nesfărșiiă mlastinà a definiţiilor. Dacă este 
vorba de тїнє definiţii „bune, atunci suntem fericiti; dacă, 
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dimpotrivă, sunt „rele“, atunci ne simțim deprimati ori vinovaţi. 
În realitate, toate încercările de a ne defini pe noi insine sunt 
fel de false si echivalente cu o interpretare greşită 
Este foarte util st recunoaștem că iluzia unui sine separat sau 
a urci entități separate are darul de a crea o identitate falsă, a 
cărei tenacitate este în mod vizibil dificil de depasit, cel putin din 
câteva motive. Devenim îndrăgostiți de acest ,sine" prețios, care 
devine apoi o obsesie şi ne monopolizeaza gândirea si limbajul 
Sinele devine foarte valorizat, ca si cum el ar fi eroul sau eroina 
vieţii cuiva. El ia pe rând rolul de actor, victimă, cauză; este făcut 
responsabil de toate neimplinirile, dar, în acelaşi timp, primeşte 
toate laudele; intr-un cuvânt, este considerat actorul principal al 
melodramei vieți. Acest lucru pretinde, de asemenea, ca sinele să 
fie apărat, iar supraviețuirea sa devine cea mai importants. De 
aici provine si necesitatea ce a fi „corect“ cu orice pret. Credinta 
în realitatea sinelui devine cehivalentă cu supraviețuirea, si 
continuitatea existenței insesi 
Prin urmare, depăsirea identificarii cu sinele reclamă 
abandonarea tuturor înclinațiilor mentale amintite mai sus. 
Reclama, totodată, disponibilitatea de a-i „sacrifica lui 
Dumnezeu toate aceste trăsături şi obiceiuri mentale, numai din 
iubire şi smerenie, Smerenia totală poate fi atinsă numai prin 
limitarea gândurilor si opiniilor la validitatea lor verificabilă. 
Acest lucru nu însemnă altceva Сесії disponibilitatea de a 
abandona toate prezumptile gândirii. Prin perseverenta, 
Vanitatea încetează a mai fi luată drept adevâr și, mai mult, se 
ajunge la înțelegerea cà tocmai in ea rezidă fundamentul erorii 
Într-un final glorios al acestei renurtári, înţelegem că, în realitate, 
mintea nu cunoaste „nimic“ si cà tot ceca ce poate să facă ea este 
să cunoască „despre“; СА nici măcar nu are capacitatea de a 
cunoaşte ceva cu adevârai, pentni câ a cunoaşte cu adevârat 
înseamnă să fii ceea ce cunosti - de exemplu, faptul cà am 
cunoaşte absolu: totul despre China nu ne face chinezi 
A limita mintea strict la ceca ce ştie în mod dovedibil 
înseamnă a-i reduce volumul si influenta într-o asemenea 
măsură, încât să devină servitoarea si nu stapîna noastră. Astfel, 
devine evident că, în realitate, mintea se ocupă dc pre 
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wene, concluai nedemonstrabile si anefacte ale gândirii pe 
Sre Ka In Oi se poate de eronat cu realitatea 
Nici o realitate de genul celei construite de minte nu există cu 
aa înclină să бе cxpansivă si se creditează аба, 

i si opinii ,corecte" şi demne de toată atenţia. Dar, la 
шше rai aci tone кене орай е dovedete fi lipsite 
de valoare. Тозе constituie numai vanitati, lipsindu-le orice 
importanță sau merit intrinsec. Mintea oricáruia dintre noi este 
încârcată cu nesfrșite opinii. Însă, atunci când înțelegem cc sunt 
acestea cu adevărat, ele se dovedesc a fi în realitate, numai 
artefacte ale mirtii. Totusi, aspectul cel mai important este cà ele 
provin din pozitonalitate - pe care o si consolidează — si, mai 
mult, tocmai această pozitionalitate constituie izvorul 
mesfürsitelor suferințe. Abaadonarea poziţionalitâţii inseamna 
reducerea la tăcere a opiniilor, iar reducerea la tăcere а opiniilor 
inseamzà abandonarea poziționalităţii | 

De asemenea, valoarea memoriei este diminua si de 
întelegerea fapului ca mintea mu numai cà percepe greșit 
prezentul, dar а ficut acelasi heru şi in trecut; ceca ce ne amintim 
mu constituie allceva decât o înregistrare а iluziilor trecute. Toate 
acțiunile trecute au fost fundamentate, de fapt, pe o iluzie: aceea 
că gindurile noastre dintr-tn anumit moment s-ar fi suprapus 
perfect cu propria noastră fi:nţă..„Părea o idee bună pe atunci" — 
iată o frază ce contine multă înțelepciune. 

Odată cu meditaţia și contemplația, şi pe mâsură ce 
legem că toate fenomenele se petrec de la sine - si nu ca o 
consecință a unui „Eu“ interior volitional — se diminuează si 
credința cà acest „Еш“ imaginar ar constitui propriul nostru sine. 

Fenomene vietii nu sunt cauzate de nimeni si пе а 
in la început înțelegerea faptului că toate evenimentele viet 
mare ee e камшы a о, 
fatetelor conditiülor predominante ale naturii si universului este 
una deconcertintă. În rândurile acestor condiţii se numără 
funcțiile corpului, artefactele mintii, ca şi valoarea si semnificatia 
pe care minten le pruieieară asupra gândurilor si evenimentelor, 
Aceste răspunsuri automate sunt consecințele impersonale ale 
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unci programâri anterioare. Ascultindu-ne gândurile, intelegem 

са nu facem altceva decât să ascultăm de aceasta programare. Nu 
există nici un „еш interior care să dea rastere acestui curent al 
conștiinței. Putem ajunge la această descoperire dacă recurgem ia 
un exercițiu simplu — azela de a ordona mintii să înceteze să mai 
gândească, Astfel, va deveni evident cà mintea ignoră dorintele 
noastre si face exact cesa ce vrea ea, Întrucât nu acționează deloc 
dupa alegerile noastre volitionale. Ba, chiar dimpotrivă, foarte 
adesea, ea face exact invers decât vrem roi. 

La baza permanentei eului și a capacităţii sale de a domina 
se găseste pretenția acestuia conform careia el ar fi autorul 
întregii experiențe subiective. Formularea „eu gândesc" 
interpune eul drept cauza presupusă a tuturor aspectelor vieţii. 
Acest lucru poate fi foarte dificil de detectat, dacă nu recurgem la 
о concentrare intensă а atenției - în timpul meditatiei - asupra 
originii curentului de gânduri. 

Timpul scurs între senzaţia interioară a ocurentei si pretentia 
eului ca el ar fi autorul respectivelor evenimente este de circa 
110.000 secunde. Oca: ce această pauză este descoperită, еш își 
pierce capacitatea de dominare, Devine evident cà, de fapt, 
suntem numai martorii fenomenelor, nicidecum cauza sau autorii 
acestora. Modul în care acționează eul este extrem de interesant 
De fapt, ceea ce se întâmplă este сё eul se interpune între realitate 
şi minte, Funcționarea sa este asemánátoare cu cea a inui 
monitor de mare fidelitate. Acesta derulează programul ce tocmai 
fusese Înregistrat cu o fractiune de secundă mai devreme. Prin 
urmare, ceea ce este experimentat de о persoană în viaţa 
obișnuită nu este altceva decât o reluare imediată a ceea ce a fost 
înregistrat anterior de carre ,eu". În această fracțiune de secundă, 
чеш" editează instantaneu materialul primit, în conformitate cu 
programarea sa anteroară. Astfel, distorsiunea este realizată 
automat. 

Acest ecran întunecă realitatea si o ascunde din fata 
constientc;. Unul dintre primele lucruri care sunt observate atunci 
când depásim еш este o copleșitoare transformare a iniregii vieti, 
care devine o vietuire foarte intensă, Astfel, ajungem în stadiul de 
и experimenta realitatea înainte ca aceasta să fic distorsibpatà şi 
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înnâtuşita de infatuare. lipaztul pe care-l are asupra noastră 
această primă experimentare a adevăratei vieți este coplesitor. Si, 
cu numai câteva Clipe înaintea dispariției iluziei falsului sine, 
survine o întrezărire a realităţii într-un mod care depăşeşte orice 
imaginaţie posibila. Decesul aparatului de percepție al eului ne 
prilejuieste revelația unei splendori minunate, În această 
fracțiune de secundă, moartea insási este percepută ca o simplă 
remisescent a structurii eului. 

Rezumând, putem afirma cà eul nu constituie altceva decât 
о sumă de poziționalități ținute laolalta de vanitate și (сата, EI 
este îndepărtat prin smerenia radicală care îi subminează 
propagarea. 

О айй sursă a puterii eului constă în credința cà el ar 
constitui sursa înțelegerii si supraviețuirii noastre, ÎL privim ca pe 
o interfață a noastră cu lumea, ca ре elementul de legătură care, 
asemenea unui ecran de televizor, ne aduce lumea si semnificaţia 
sa. Ne temem că fără el suntem pierduti. 

De-a lungul vieții noasre, eul/sinelz a constituit punctul 
central al atenției și strădanei noastre, Prin urmare, investiția 
emotionala în el а fost enormă, Eul constituie deopotrivă sursa si 
obiectul sirădaniei noastre; lui îi atribuim intreaga gamă a 
sentimentelor, pierderilor, acumulanior, victoriilor sau tragediilor 
umane. Devenim obsedati de cu si ne îndrâgostim de această 
entitate, de rolurile sau vicisitudinile sale. Volumul mare de 
investiţii pe care le facem in acest sine il fac să pari prea valoros 
pentru a renunța la el. Suntem ancorati în el prin toţi anii de 
familiaritate intimă, prin speranțele, așteștările si visele noastre. 
Ne atasàm de acest „cu“ pentru că îl considerăm a fi centrul 
experientei vieţii insesi. 

Si, după această enormă investiție de-o viaţă în ceea ce 
credem cà ar fi sinele nostru real, apare la orizont spectrul morti. 
Informatia îngrozitoare cà acest , eu" este destinat să se sfârşească 
pare incredibilă. Perspectiva monii, care implică un sfârșit 
definitiv al acestui „еш pare nedreaptă, bizară, irealû sau tragică. 
Ne face ха fim seriosi sau infricosati. Suntem puși în fata situaţiei 


де a reirai intreaga panoplie a emotülor încercate ca o consecintà 
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Renuntarea la concentrarea exclusivă asupra eului/singlli ca 
scop principal al nostru implică abandonarea tuturor 
atașamentelor si vanitátilor, Astfel, ajungem, în сеје din urmă, 
faţă-n față cu principala funcţie de control a eului, cea de a-și 
asigura continuitatea si supraviețuirea. Prin urmare, cul se 
Cramponează de toate facultățile sale deoarece scopul lor 
Principal, acela de a-i asigura supraviețuirea, constituie 
ratiunea” fundamentala a obsesiei sale de a aduna, câștiga, 
invita, de а se alia și a acumula posesiuni, informaţii și 
aptitudini, Eul posedă эп numár nesfărși: de scheme pentru a-și 
mări şansele de supraviețuire — unde grosolane şi evidente, altele 
subtile și ascunse, 

Pentru о persoană obisnuiti, toate cele de mai sus раг 
formidabile și cam pesimiste. Totusi, pentru сеї implicati într-o 
lucrare Spirituală avansată, vestile bune sunt evidente. În 
realitate, eul/sinele nu trebuie deloc să moard; viata nu se 
sfârșește, existența nu încetează; nu există nici vreun destin oribil 
sau tragic câruia să-i punem capăt. Asa cum stau lucrurile şi în 
cazul eului insusi, intreaga poveste este imaginară. Nu trebuie să 
distruger eul si nici mâcar să încercăm acest lucru, Singurul 
lucra pe care trebuie intradevàr 58-1 facem este să abandonim. 
identificarea cu eul ca şi cum acesta ar fi sinele nostru real! 

Si, în ciuda acestei renunțari, viata noastră în lume nu va fi 
cu nimic afectată - râdem, umblam şi máncám exact la fel. 
Singura diferenţă este ct încetăm să ne mai considerăm corpul ca 
fiind „еш“ ~ si concomitent cu această întelegere, incepem să ne 
referim la acest corp ca la ur teri, ur „acesta”, 

Aşadar, tot ceea ce avem de făcut este sa abandonăm 
amagirea cà noi am inventat sau crea: acest sine, să renuntám la 
autoritatea şi posesia asupra sa si să întelegem că această 
abordare constituia o greșeală. Pe de alii parte, este evident 
faptul că această greşeală este una cát se poate de firească, 
inevitabilă chiar. Cu toii o facem și numai puțini descoperê 
eroarea si sunt în stare - sau vor cu adevărat - să o corecteze. 

Corectarea acestei erori de identificare constituie o 
transformare саге mu poate fi realizată farà ajutorul lui 
Dumnezeu. A abandona ceea ce pare a fi însăși esenta existenței 


noastre pare a Î un oct ce reclamă multă determinare şi mult 
curaj. La începul, această perspectivă pare fantastică și implică 
teama de pierdere. Apare, astfel, teama de a „ли mai fi eu”. La 
aceasta se adaugă şi o frică de pierdere a propriei sigurante şi 
Tariliarităţi. Termenul familiaritate trebuie înţeles în sensul de 
confor, el presupunând existența ideii umtoare: „PAi, tot ceea 
ce cm stă în acest eu". Abandonarea acestui „си" familiar atrage 
după sine teama de vid, de neexistență sau de desertáciune. 

Pentre а пе usura tranziția spre identificarea sinelui cu 
Sinele, este de mare ajutor să intelegem faptul cá are loc о 
substituire - cele mici sunt înlocuite de cele mai mari. În acest fel, 
vom realiza cà, în realitate, rz există nici o experienţă a vreunei 
pierderi. Confortul şi siguranța oferite de identificarea cu micul 
sine sunt minuscule în comparatie cu descoperirea adevarau 
Sine. Sinele (scris cu majusculă) este mult mai aproape de 
senimenzul de eu". Sinele este un „Еш“, nu un „еш“. Micul eu 
cunoaşte toate tipurile de neajunsuri, căderi, temeri si suferinte, 
dar adevăratul Eu este dincolo de aceste posibilităţi, Micul eu 
trebuie să poarte povara fricii de moarte, în vreme ce adevăratul 
Eu este nemuritor și dincolo de orice spaţiu si timp. Atunci când 
se sivrgeste această tranziție, multumirea este totală si 
completă. Alirarea adusă de intelegerea faptului cà tonte temei 
de-o viaţă erau imaginare si nefondate este atât de profunda, inci 
— cel puțin pentru o periodă de timp — funcționarea în Viaţa de zi 
cu zi devine dificila. Odată cu eliberarea de sentința morții, 
minunatul der al vieții țăsnește în adevărata sa splendoare, 
neumnbrit de anxietate sau de presiunea timpului. 

Odată cu încetarea curgerii timpului, usa se deschide spre o 
ctemitate a bucuriei si iubirea lui Dumnezeu devine Realitatea 
Prezenței. Cunoaşterea adevnului oricărei Меп si Existente 
radiază cu o uluitoare revelare de sine. Minunea lui Dumnezeu 
este atât бе copleșitoare, încât depăşeşte orice imaginație. A fi, în 
cele din шга, acasă si în companie adevărului este un sentiment 
profund în totalitatea completitudinii sale. 

ldecs conform căreia omul se teme de Dumnezeu devine 
ridicolă si absurdă, o nebunie trapicà În realitate, ceca ce 
constitue esența iubirii insesi dizolva pentru totdeauna orice 
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teamă. Există, de asemenea, o glumă divină in absurditatea 
ignoranței omenirii. În același timp, luptele si suferințele oarbe 
sunt văzute ca fiind lipsite de scop si necesitate. lubirea Divină 
este infinit de plină de Compasiune; faptul că oamenii cred într- 
un Dumnezeu care se trezeste supirat si mânios ре limitele 
oamenilor devine tot mai greu de crezut. Lumea oarbă a eului nu 
este decăt un nesfârșit coșmar. Până si darurile cvidente ale 
acestuia sunt în realitate efemere si golite de conţinut. Adevărazul 
destin al omului constă in înțelegere adevărului divinității sursei 
şi creatorului, ce sunt întotdeauna prezente în cadrul a ceea ce a 
fost creat si a ceca се este creatorul - Sinele. 

Prețul umamic pe care trebuie să-l plătim pentru supunerea 
arătată cului este о viaţă limitată la acesta. Micile avantaje si 
plăceri pe care ni le poate oferi eul sunt jalnice si trecătoare. 

Un alt motiv al tenacitâţii eului este frica acestuia de 
Dumnezeu, Această frică este întreținută de numeroasele 
dezinformiltà referitoare la natura lui Dumnezeu (asupra căruia 
sunt proiectate toate defectele antropomorfice). Fanteziile omului 
referitoare la Dumnezeu devin - asa cum a spus-o foarte corect 
Freud — depozitarul ultim al tuturor temerilor şi deziluziilor 
omului. Cu toate acestea, poziția exprimată de Freud tráda la 
rândul ei o limită — aceea că, desi a intuit corect cà nu există 
asemenea falşi zei, el nu a presupus că există totusi si un 
Dumnezeu adevărat (lucru de care este responsabil faprul că 
Freud calibra la nivelu 499). Carl Jung, unul din psihanalistii 
contemporani cu Freud а depășit însă perspectiva acestui 
proclamând adevărul spiritului uman si validitatea valorilor 
spirituale. (astfel, Jung calibrează la nivelul 540). Din 
observatiile de mai sus putem vedea limpede limitele ratiunii și 
intelectului 

Pentru а înțelege natura lui Dumnezeu este suficient să 
cunoastem natura iubirii insesi. A întelege cu adevărat iubirea 
înseamna, de fapt, a-l înțelege si cunoaste pe Dumnezeu, jar a-l 
cunoaste pe Dumnezeu, înseamnă a înțelege iubirea 

Pacea constituie constienta ultimă si cunoașterea în prezența 
lui Dumnezeu. Pacea proclama siguranta și pro 
Nici o suferință nu mai este posibilă. Nu mai exist 
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regretat si nici vien viitor de care să ne temem. Deoarece totul 
este cumoscut şi dintotdeauna prezent, orice incertitudini ori 
posibile temeri în fata mecumoscutului sunt dizolvate pentru 
totdezuna. Garantía supraviețuirii este absolută: nu există nori la 
orizont si пісі ceva de genul viitorului sau al unnâtoarei secunde 
ce ar putea ascunde nefericirea noastră viitoare, Viaţa constituie 
un permanent „astăzi 

Starea de Realitate înlătură existența oricăror cauze, Nu este 
posibilă nici o relație între subiect şi obiect. Astfel, nu există 
substantive, pronume, adjective si nimic „altceva“. De fapt, 
nimic de genul relației nu este posibil in Realitate. Nu este posibil 
nici tn câștig si nici o pierdere. Sinele este deja Tot Ceca ce Este, 
nimic nu e incomplet. Nu există nimic care să aibă nevoie să fie 
cunoscut, nici o întrebare nu mai rămâne. Toate obiectivele au 
fost atinse complet, toate dorintele au fost satisfăcute, Sinele nu 
arc пісі un fel de dorințe. El are deja totul in vintutea faptului cà 
este sotul. A fi То: Ceea ce Este înlătură orice lipsă posibilă. Nu 
mai există gânduri la care să te gândești. Nu mai există о minte 
care să te preocupe. Sinele-Dumnezeu-Atman nu are nici 0 
nevoie. El nu devine mulțumit ori nemultumit. Nu are sentimente 
sau emotii, nici credinte ori atitudini. Existenta Sinelui e total 
lipsită de efort, Ceea ce constituie sursa existenței este pentru 
totdeauna liber si necondiționat, Puterea plină de splendoare a lui 
Dumnezeu este autoluminoasă în lumina pură a conștiinței însesi, 
care nu are nevoie nici de corp, nici de vreo materinlitate sau 
forma. Ceea ce este lipsit de formă constituie substratul formei. 
Sinele este non-critic, impartial total disponibil si prezent 

Este complet sigur să zbandonezi sinele Sinelui. Iubirea 
necondiționată а Sinelui pentru sine reprezintă garanţia milei. 
Emanaţia Sinelui spre sinc este domeniul Duhului Sfdnt, care 
constituie legătura între spirit şi ego. Prin intermediul rugăciunii, 
moi cerem și alegera (gratie liberului arbitru) să-i permitem 
шшш Sfânt să ne cătăuzeasca. Prin grația lui Dumnezeu este 
făcută posibilă transformarea spre iluminare. 

S-u spus cà descompunerea cului este îngreunată de 
rezistenta. Eul nu vrea să se schimbe sau să fie schimba! în ciuda 
sufcrintelor, temerilor și regretelor sale. El se cramponează de 


EUM m 


ideea de a fi ,drept" cu orice pret, păzindu-și clos sí vigilen! 
propriile-i convingeri. De fapt, el nu este un dușman ce trebuie 
nimicit, ci un pacient ce trebuie vindecat. De fapt, Eul este 
bolnav, el suferă de iluzii inwinseci în însăși structure sa 
Revenirea la sânâtate presupune doar umila disponibilitate. 
Adevărul devine autorevelat: nu e ceva ce trebuie atins ori 
dobândit, e! stáluceste de la sine. Pacea lui Dumnezeu e profindă 
şi absolută, Prezenta sa este extrem de tandra si de completă 
Nimic nu е lăsat nestins si nevindecst Aceasta е natura și 
calitatea iubirii. Sinele constituie multumirea supremá in 
manifestarea Creatorului ca existența însăși. Nimic dir ceea ce se 
găseşte în ufara iubirii lui Dumnezeu nu exista. 

Povestea Adevărului a fost spusă în repetate rânduri de-a 
lungul veacurilor, dar se impune rostită din nou. În spaţiul vid 
creat prin faptul că еш a înteles, in sfârșit, că, în realitate, nu stie 
nimic, curge pe neaşteptate iubirea lui Dumnezeu, asemeni unui 
dig ce se deschide. E ca și cum Divinitatea a aşteptat toate aceste 
milenii pentru acest moment final. Într-un moment de extaz 
senin, ajungem în sfârșit acasa. Realitatea este atât de 
coplesitoare, evidentă şi atotprezentă încât pare de necrezut cà 
poate exista vreo credință si în altă formă de ,realitate". E ca o 
formă ciudată de uitare, precum în povestea zeului hindus care 
si-a dorit st devină о vacă, apoi a uitat acest lucru şi a avut nevoie 
de ajutorul altui zeu pentru a fi salvat. 

Uneori, eul se identifică gresit pe sine într-un mod mai 
specific, si anume cu personalitatea, El crede despre sine: sunt o 
persoană „aşa si asa” și mai spune „bine, deci asta sunt!" Din 
această iluzie provine frica că ne vom pierde personalitatea dacă 
renuntăm la cu. Ne temem de acest lucru ca de moartea „a ceea 
ce suntem“, 

Prin intermediul observației interioare, putem distinge ca 
personalitatea с un sistem de răspunsuri învățate, iar persoana nu 
este adevăratul „Eu“. Adevăratul Sine se găsește în spatele 
acesteia şi dincolo de aceasta, Suntem martorii personalității 
noastre; nu există nici un motiv de a ne identifica cu accasa. 
După emergenta Sinelui real ca „Еш“, personalitatea, dupa o 
anumită întârziere datorată ajustárii, isi continu 
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lumen, canc тї pare a observa diferența. Personalitatea continuă 
să fie un fel de divertisment, chiar comic adesea, si, precum 
corpul, devine un soi de noutate. În locul adevăratului nostru 
„Ей“ a apărut un „let“ autogenerat. Acesta are obiceiuri, stiluri, 
preferințe si antipatii, dar acestea nu mai au vreo importantă ori 
semnificaţie reală, nici consecințe de fericire/nefericire. Tot 
astfel, o reminiscență a emoţiilor umane obişnuite parc, de 
asemenea, să se îndepărteze si så revină, dar acestea nu mai au 
mici o influenţă sau putere pentru cá nu se mai identifică cu „ЕШ“ 
Oamenii par a astepta anumite răspunsuri şî se supără dacă 
acestea nu apar. Odată ce renunțăm la identificarea Sinelui cu eul, 
devine dificil si nenatural să ne implicăra în detaliile lumii, care au 
nevoie de o procesare linear. Punctul de concentrare pare a se fi 
fixat асат asupra existenței şi nu asupra detaliilor formei (care 
necesită un surplus de energie). Acest lucru se datorează în parte 
faptului cà frecventele EEG ale creierului, care acompaniază stările 
avansate ale conștiinței sau iluminarea, sunt niste unde Theta lente 
(4-7 cicluri/secunda), Ele sun: mai lente decât undele Alpha (8-13 
cieluri/secunda) care survin îı timpul meditţiei. Prin contrast, 
mintza obișnuită - care este o experimentare a eului — presupune 
preponderent unde beta, situate la peste 13 cicluri pe secunda. 
Lumea pare а acorda o nesfürsità atenţie celor irelevante, 
fiind astfel necesar să ne amintim cà ea consideră aceste lucruri 
са fiind importante, semnificative, demne chiar să-ţi dai viata 
pentu ele. Din respect pontu sentimentele oamenilor, unele 
aproximâri cu răspunsuri sosiale normale sunt reconfortante, 
altminteri oamenii se vor simt: respinşi sau neiubiti. De exemplu, 
oamenii reacţionează prin fericire sau tristețe la ceea ce percep а 
fi căștiguri, respectiv pierderi. În realitate, niciuna dintre acestea 
nu are loc, dar este evident c? sunt experimentate drept reale de 
câtre individ. Între timp, mila a fost înlocuită cu compasiunea și 
constienta, mai degrabă decât cu o emoție care i s-ar potrivi. De 
fapt, ceca ce isi doresc oamenii este să fie recunoscuți pentru ceea 
ce sunt, să înțeleagă faptul că înlăuntrul oricui radiază același 
Sine, са acest Sine le vindecă sentimentele de separare şi gene- 
reazê un sentiment de pace. A aduce pace și bucurie celorlalti 
constituie darul bincfăcător al Prezentei. 
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SECTIUNEA A TREIA 


Calea constiintei 


CAPITOLUL VII 


Mintea 


Introducere 


Căile tradiționale câtre Dumnezeu au fost descrise, în 
general, ca fiind marile filozofii yoga: Raja Yoga, Karma Yoga si, 
printre altele, Advaita. Acestez sunt căile prin inimă, renunțare, 
dragoste, servire, venerație, devotament și, in fine, Advaita, calea 
prin minte. S-a mai spus că această cale ce trece prin minte nu ar 
fi potrivită pentru cea mai mare parte a aspiranților în decursul 
acestei perioade Kali Yuga (echivalentul unui eon sau a 58.000 de 
ari, cât durează o mișcare completă de revolutie a zodiacului 
dat fiind că există prea multe distrageri lumești. Calea mintii 
reclamă capacitate de concentrare si o minte centrată pe un singur 
scop. Cu toate acestea, se poate dovedi cea mai bună alegere 
pentru aceia care își canalizează energia mai degrabă spre gând si 
judecata decăt spre sentiment 

Redăm în rândurile de mai jos о orien:are generală pentru a 
aborda si a porni pe acest (ра. Majoritatea aspirantilor urmează 
în același timp si calea inimii; este doar o chestiune de accentuare 
a uneia sau a celeilalte. Desîgtr, ele nu sunt exclusive, iar in final 
devin una si aceeaşi. Expunerea noastră cu privire la acest subiect 
va implica si o abordare a stilurilor de meditație. 


Observaţia 


La o primă observaţie, mintea pare a fi o mașină de vorbit cu 
program non-stop, cu un baraj constant de neîncetate gânduri, 
idei, concepte, înţelegeri, amintiri, planuri, rezolvări, îndoieli şi 
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repetiții fără înteles. Apoi, apar fragmente de muzică, întâmplări 
Gin trecut, povestiri, scenarii, opinii, presupuneri, imagini ale 
unor obiecte si oameni ce aparțin deopotrivă trecutului ori 
prezentului. Urmează "nchipuiri, fentezi, reverii, temeri. 
speculații si multă fantasmagorie. Apoi, in tom: această 
boiboroseală sunt inrejesute fragmente de ştiri, evenimente 
media, secvente din filme, showuri de televiziune si conversații 
pe internet. În fruntea tuturor acestora sunt grijile financiare si 
pentru afaceri, facturile ce trebuie plătite, planurile, familia, 
cultura, politica, nelinistile si asa mai departe, la infinit. 
La o primă vedere, totul pare a fi o îneurcâtură copleșitoare 
Si de nerezolvt, asupra câreia avem foarte putin control - dacă îl 
avem și pe acesta. Prin intermediul atenţiei și concentrării se pot 
cristaliza anumite succesiuni logice ale gândurilor dar, imediat 
după aceea, mintea cade iarăși, mereu si mereu, neincetat, în 
noianul ei de gânduri, imagini si fantezii 
Putem înțelege ceva din toate acestea? Există oare vreun loc din 
Care să putem începe mácar să ne apropiem de acest balamuc total? 
Buddha spunea cà în pauza dintre gânduri poate fi întrezărit 
adevăratul sine; cu toate acestea, nu pare a exista nici o întrerupere 
а nesfürsitelor activitati ale minţii Tar dacă totusi intervine aşa 
ceva, mintea di impresia cà se angajează intro activitate 
interminabila si plină de frerezie, de parcă o clipă de linişte ar 
îngrozi-o mai mult decât orice altceva. Se teme, oare, cà tăcerea 
Ya insemna propriul ei sfărșit? Oricum, pare să-şi lege speranța de 
supraviețuire de o pâlâvrăgeală interminabill. De fapt, chiar si cea 
mai mică posibilitate de liniste va fi umplută rapid de către munte 
си rime de neînțeles sau cu sunete firê sens; ea va începe să cânte 
cha-cha-cha, itty-bitty-boo sau bee-bop-a-boo — orice numai să nu 
fie liniște. Oare ce se întâmplă cu mintea? 


Motivul 


Prin observare se poate vedea că în spatele imaginilor și a 
cuvintelor înseși, se аЛа o energie propulsoare, o dorința ule a 
gândi, de а reflecta, de a se preocupa de orice impuls pe core 


ies îl poate pisi pentru a umple golurile. Se poate delecta o 
edi Бе pia = Care este impersonalà. Prin examinare, 
sc poate constata faptul са mu există mici un „eu „саге să 
reflecteze asupra gândurilor. De fapt, „еш“ intervine numi 
rareori. „Eul“ real întâmpiră probleme serioase chiar când vine 
vorba de strângerea laolalta a câtorva cuvinte sau gânduri logice. 
Când este capabil să o facă totusi, numim această intervenţie 
„concentrare“, dar este nevoie de efort si energie pentru a înlâtura 
bâlbâiala si distragerile si pentru a putea să organizeze o 

iune de gânduri logice. 
Cn umi astfel de proces constă în concentrarea pe 
subiectul vizat și limitarea fluxului conținutului la tema aleasă 
pentru contemplajie si studiu. În acest punct, psihologii presupun 
са fluxul gândirii este determinat de tendinte instinctuale - sau 
conţinutul gândirii este organizat în funcţie de asocieri si 
cendiionări, Toate teoriile și speculațiile cu privire la natura 
gândurilor pleacă de la premisa existenței unui „gânditor“ intern, 
un homunculus invizibil care răspunde de acest set neintrerupt de 
procese cu factori multipli, numit gândire. : 
Calculatoarele moderne studiază aceste fenomene sí se speră 
că els, grație unor programe extrem de complexe de inteligenţă 
artifiziala, le vor da de cap. Cu toate acestea, chiar sí în cei тај 
bun гаг, acestea nu fac decât sA imite anumite procese logice 
limitate. Procesele complexe si mulifatetae ale întregii minţi 
sunt non-lineare si, prin urmare, nu pot fi cuprinse în paradigma 
mewlonianà Acest lucru înseamnă са nu sunt potrivite 
computerizării. Conţinutul primar al minţii este descris cel mai 
bine prin termenii aleatoriu sau haotic, intersectánd accidental 
traiectoriile logicii, rațiunii sau inteligenței, бира care, la fel de 
repede, se pierde din nou în zgomotul pălăvrăgelii nesfársite. 
Perioadele in care survin totusi succesiuni logice inteligente 
lasă impresia că apar haotic. Аза cum procedează și în cazul 
reveriilor, fanteziilor ori visării, mintea selectează la întâmplare 
scurte perioade de procesări secvențiale concentrate pe realitate. 

Salturile intuitive apar pe neașteptate. În aceeași măsură, pot 

арагса si perivade de blocare a gândirii, lapsusuri, vitâri, precum 

și alte fragmente pierdute intr-un labirint nesfârșit. 
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Un singur lucru c clar — mintea este total imprevizibil. Nu 
se poate pune о bază reală pe ca. Nu poate fi consecventă, iar 
performanța ei este sporadicà sí schimbătoare. Va uita să ia cheile 
de pe birou, nu-și va aduce aminte unele numere de telefon şi 
adrese si va constitui o sursă de frustrare sau iritare. Mintea este 
contaminată de emoţii, sentimente, prejudecăţi, refuzuri, 
proiecţii, paranoia, fobii, frică, regrete, vini, griji, anxietate, 
precum si de fantomele înfricosătoare ale sărăciei, bàtránetii, 
bolii, morții, eșecului, respingerii, pierderii şi dezastrului. Pe 
lângă cele menționate mai sus, mintea а fost programată de 
interminabile propagande, sloganuri politice, religioase si dogne 
sociale, precum şi de continue deraturări ale faptelor, ca să nu 
mai vorbim de falsificâri, greșeli, erori de judecată şi 
dezinformări. 

Chiar si în cazul în care sunt atent orchestrate si stăpânite, 
instituțiile sociale tradiționale precum dreptul, procedurile legale, 
procesele penale si deciziile judecitoresti abunda în erori (dupa 
cum o demonstrează in mod categorie testele ADN). Chiar și 
martorii oculari po: greşi complet si în mod repetat. Mai presus 
de toate acestea, principalul defect al minţii nu constă doar în 
conținunul său (de obicei irelevant sau greșit), ci mai ales în faptul 
са mintea nu are nici un mijloc de a distinge adevarul de falsitate. 


Cum să procedám 


Din cele afirmate mai sts se poate observa că este inutil să 
încercăm să găsim adevărul pe calea minții. (Avantajul cáii inimii 
sau Calea Iubirii Neccnditionate este cà depáseste multe dintre 
capeanele si îacurcăturile așa-numitei mingi). Chiar dac am 
putea admite că mintea poate realiza un produs logic solid, ea nu 
poate sesiza semnificaţia contextului, interpretând sau aplicând 
greșit rezultatele. Un bun exemplu al acestora este zctiala 
tendință spre „corectitudinea politici", care nu pare niciodată să 
anticipeze consecințele neasteptate. 

Calea minții este, де fapt, calea „Jipsiii de minte“, peniru că 
tehnicile sale sunt proiectate in aşa fel încât să evite întru totul 


mintea si ралі йа Am putea compara mintea cu un acvariu cu 
pesti. Apa este conșilința însăși. Peştii sunt gândurile și 
conceptele. Dincolo de conţinutul minţii se айв contextul sau 
spațial de unde apar gândurile. Apa rămâne mereu neschimbată - 
şi nu este afectată de gânduri. Tindem să ne ашат de gânduri 
pentru сё eul, în vanitatea sa, Își агора patemitatea si posesia 
acestora. Acesta este orgoliul posesiei, care adaugă automat 
valoare si importanţă oricárui lucro (posesiuni, țări, rude, opinii) 
de îndată ce privitor la acestea se instalează idea de „al mewa 
mea*. Odată ce presupuse valoare a unui gând este prefatatà de 
prefixul „meu“, acesta își va asuma un rol tiranic, tinzând să 
domine modelele de pândire şi denatu:ându-le automat. În 
realitate, majoritatea oamenilor se tem de propria minte, trăind cu 
această frică. Pe neaşteptate, fara a da vreun semn prealabil in 
acest sens, liniștea mentală a absolut oricui poate fi periclitată de 
accese de frică, temeri bruste, regrete, sentimente de vinovitie, 
remuşcări, amintiri etc. 

Pentru a elimina dominaţia conţinutului mental este 
necesară înlărurarea iluziei că gândurile ne apartin personal ori că 
sunt valoroase. Precum corpul, mintea $i conținuturile sale 
constituie realmente un produs al lumii. Ne nagtem cu un organ 
numit creier, care este predeterminat din panct de vedete genetic 
să aibă atât anumite structuri si capacitati, cât şi unele limitari, in 
funcţie de cromozomi, de combinaţiile genelor, de modelele 
ADN-ului ete. 

Din toți acești factori genetici apare un model fragil si 
totodată complex de neuroni și sinapse cerebrale, ce face apoi 
obiectul influentelor intrauterine si conditiilor post-natale, 
precum nutritia, creșterea si climatul emotional si intelectual. Pe 
lânga acestea, mai există influența unui număr infinit de 
neurotranstaițători, hormoni cerebrali, riscuri de mediu si 
proaramări accidentale. Coeficientul de inteligență este deja 
stabilit; convolutiile sunt la locul lor, iar acum trebuie să scoatem, 
tot ce-i mai bun din acestea, pentru ci societatea (cu toată 
complexitatea si greșelile ei), procedează apoi la programarea 
sistematică a acestui organ imperfect cu un soft de o acuratețe, 
utilitate si veridicitate îndoielnice. 
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Precum corpul, mintea nu constituie sinele nosiri real gi, 
analog corpului, este esențialmente impersonală. Dispune de 
gânduri, dar acestea mu sunt produse ale sinelui. Chiar daca o 
persoană nu-si doreste o minte, are oricum una. Nu există 
posibilitate de alegere în această privință. Mintea ne este impusă 
si bügatà pe gåt fără £ ne fi intrebat cineva mai înainte. A avea o. 
minte constituie o obligație pevoluntară, iar aceasta întelegere 
ajută la clarificarea faptului că în acest punct nu încape nici o 
alegere sau decizie personală. 


Observaţii suplimentare 


După ce am observat domeniul general al minţii, este 
evident cà nici conținutul specific al fluxului gândirii înseși nu 
poate fi profitabil decit într-un caz foarte putin probabil. Trebuie 
52-1 pârâsim, să mergem mai departe, spre următorul nivel al 
conștiinței $i să ne intrebám cine anume este cel care veghează, 
observă, este conștient si înregistrează fluxu] gândurilor. În 
acccasi măsură in care ochiul nu este afectat de ceea ce observă 
sau urechea de ceea ce aude, nici procesal continuu de observare 
nu este influenţat de obiectul obsecvatiei sale. 

Tot astfel, nici în zazul de faţa nu există vreo entitate care să 
producă gândirea, ori vreun martor anume în spatele procesului 
9bservalici, Aceasta din urmă constituie un aspect impersonal, 
Innáscut si caracteristiz conştiinţei înseși, Putem să incetám а ne 
mai implica în conținutul gândurilor, alegând perspectiva 
observatorului. Reuşita acestui lucru va necesita un oarecare 
exerciţiu. De exemplu, putem să exersăm privind prin parbrizul 
unei mașini si fixându-ne privirea într-un anumit loc al geamului; 
atunci, concentrarea roastră nu se mai focalizează pe fiecare 
obiect în parte, ci pe o anumită fantă imaginară, prin care 
obiectele par să defileze. Acest exercitiu are drept rezultat cà nu 
mai putem identifica cu cenitudine fiecare obiect în parte, 
deoarece nu ne mai concentrăm individual asupra acestor 

Asistarea sau observarea nu se concentrează pe o idee sau o 
imagine, dar le permite acestora să curgă fără а ne impli 
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vreun fel. Avunei realizăm că imaginile gândirii apar spontan, iar 
gândurile nu constituie alegeri făcute prin decizie personală 

Înțelegem са fluxul gândirii este impersonal. Gândurile nu sunt 
„ale mele”, peniru că nici un „eu“ nu este implicat. Deși ochiul 
anatomic vede anumite imagini, nu pretinde paternitatea lor, după 
cum nici urechea nu o pretinde pe cea a sunetului. Prin urmare, 
cu ajutorul experienței în actiunea observaţiei pure, devine, de 
asemenea, evident câ gândurile nu sunt create de un personaj unic 
numit „eu“. Ele constituie rezultatul unor combinări si permutări 
de programe ideatice şi emotionale, care se derulează pe ecranul 
minții, Înțelegerea faptului că mintea nu este identică cu „еш“ sau 
cu mine" are darul de a elimina identificarea sinclui cu mintea. 

Această descoperire poate fi extrapolată si asupra corpului, 
atunci când realizăm că suntem doar martori, experimentatori si 
observatori ai senzatiilor. De fapt, noi nici nu experimentăm cu 
corpul, ci doar cu simţurile 

În imediata apropiere a observației se айа acțiunea de a 
experimenta. Avem de-a face mai intái cu observarea, iar apoi cu 
experimentarea a ceea ce este observat. Mutând unghiul de 
observare de la ceca ce este examinat asupra examinării înseși, 
următorul pas în câmpul constiintei constă în constienta 
experimentării. Oare mai sus invocata experimentare este 
realizată de „cineva“ sau de „ceva“? 

Prin observare, vom descoperi cà mai degrabă „ссуа" decât 
cineva funcționează in postura de experimentator și observator 
impersonal. Acest „ceva“ nu este modificat sau afectat în vreun 
fel de conținutul observației sau experimentârii sale. 

Un ait aspect demn de luat în seamă este acela са formele 
compun conținutul minții. Pentru ca forma să poată fi observată, 
ea trebuie să apară pe un fundal de non-formă. Prin analogie, 
obiectele sunt vizibile doar în spațiu, pentru са spatiul însuși este 
gol si fără formă. În mod similar, putem auzi un sunet doar pe un 
fundal de liniste. Folosirea sunetului pur pentru a da nastere 
vorbirii constituie un exemplu evident în acest sens. Întrucât 
conștiința este lipsită de formā si continut, ea este capabilă de a 
recunoaste forma. Gândurile sunt perceptibile doar dacă se mişcă 
într-un câmp de non-gând. Prin. urmare, fundalul minții сыс 


liniştea câmpului conșiienței. La rândul ei, conştiinţa (care este 
un câmp de energie potenţială) este detectabilă tocmai deoarece 
este iluminată de lumina constientci (Sinele). 


Meditatia: Observarea fluxului 
conștienței mentale 


Intentionalitate 


Fluxul gândirii este propagat și energizat de о serie de 
straturi de motive si intenţii, pe care le putem identifica după cum 
urmează: 

1. Dorinţa de a exprima emoţii, Aceasta ia forma reamintirii, 
repetitiei si unei procesári repetate de evenimente si idei 
legate de emoții, Uneori, la acest proces se face referire ca 
la acțiunea minții de a-și procesa neajunsurile. 

2. Anticiparea. Elaborarea de planuri pentru unele așteptate 
ori posibile evenimente viitoare sau pentru unele 
conversații ori întâlniri preconizate. 

3, Transformarea trecutului. 

4. Rescrierea de scenarii, reale sau imaginare. 

5. Crearea de scenarii imaginare — reveriile. 

6. Reamintirea - reluári şi aduceri-aminte. 

7. Rezolvarea de probleme 


Neintenţionalitate 


1. Repetitii involuntare ale celor de mai sus. 

2. Divagatii, fraze fără sens, fragmente de gândire, voci si 
muzică în funda. 

3. Comentarii 

4. Amintiri greu de suportat, momente dureroase, 
evenimente și sentimente neplăcute. 
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Reducera e fii la tăcere; 
depășirea acesteia 


Motive 


Se poate observa cà mintea obtine satisfacţii din procesele ei 
meditative si de gândire. Placerea rezultă atât din gândirea însăşi, 
cât și din funcţia de „a face ceva". (De exemplu: „Nu mà deranja. 
Acum gândesc“) O parte din plăcerea de a face ceva este iluzia 
că re atingem un scop, creând solutii prin repetitii şi planuri, 
îndreptând rele imaginare sau, pur si simplu, arătând altora de ce 
anume este în stare mintea noastră. Prin urmare, este vorba de 
motivaţia de a ne remodela viata şi istoria acesteia într-o imagine 
mai satisfăcătoare si care se reflectă într-un mod mai favorabil 
Este о încercare de a ne recupera respectul de sine şi de a ne 
crește capacitatea de supraviețuire, intențiile fundamentale 
activităţii mentale obișnuite sunt: (1) să ne simtim mai biı 
să sapravieţuim. 


Formarea gândurilor 


Pentru îndeplinirea obiectivelor sale, se poate observa сё 
mintea este preocupată în primul rând cu activitatea sa de fiecare 
clipă de a controla momentul imediat următor; са anticipează 
neincetat, dorindu-și avantajul asupra următoarei facţiuni de 
secundă si încercând să monitorizeze fiecare clipă a experientei 
Această intentie centrală stă la baza tuturor formelor pe care le 
poate lua procesarea mentală - şi este tot timpul prezentă. Este 
poziționată exact sub suprafața conţinutului gándurilor înseși 
Mobilul său este supraviețuirea si perpetuarea propriei 
funcţionari. Mintea pare a se teme că va dispărea dacă va exista 
chiar si c singură clipă de linişte (majoritatea oamenilor alungă 
linistea recurgând la muzică de fond sau conversaţie). 

Pentru a determina mintea să tacă, trebuie să abandonim 
anumite motivatii, îneredintânduri-le lui Dumnezeu, Aceste 
suni: 


1. Dorința de a gândi 

2. Dorința plăcerii de а gândi 

3. Confortul rezultat din garantia privind continuarea 
existentei noastre. 


Nu este recomandabil să încercăm să sto i 
printr-un act de ош, dat find cá acest lucru nu pere 
perpetueze mintea, fortind-o să-și dorească propria oprire. O 
tehnică mult mai eficiertà este aceea de a renunta la dorinta de a 
gândi si la recompensele sau beneficiile imaginare pe care 
Presupunem că ni le aduce acţiunea de a gândi. De fapt, in spatele 
gândurilor nu există nici o entitate personală. Ele sunt 
automolivate din cbisnuinté. Moi mult, gândurile reprezintă si 
servesc doar un confort — ele nu au nimic de-a face cu 
supraviețuirea, pentru că si atunci când mintea amuteste, viata 
continuă cu dinamism si bucurie. 

Pe când ne pregătim să abardonâm mintea, primul lucru 
care ne va atrage atenția este cà ea crează povestii si lungi 
scenarii. Dorința sa de a face acest lucru poate fi abandonată. 
Apoi, mintea va vorbi în fraze, sintagme si grupări de cuvinte tot 
mai scurte, În spatele formei pe care o adoptă gândurile 
(indiferem care ar fi aceasta si indiferent de conținutul sau 
imaginile gândurilor), se айа acelasi motiv al dorinței de 
stiai Orient te pintar şi anticiparea experienţei 

Gândurile iau diverse forme si devin tot mai detaliate 
pe. Tri dintr-un aspect mai difuz, care, la rândul йш, a 

e din câmpul energetic care sprijină si propagă gândirea. 
Dacă пе concentrăm asupra faptului de a ата din 
spatele gândirii, este posibil să descoperim gândurile chiar pe 
când se айа în plin proces de formare. Putem detecta această 
matrità formatoare de gânduri chiar în fracțiunea de secundă се 
precede formarea unui zind concret. Matrita despre care vortim 
constituie scena tensiunii imperceptibile ce sta în spatele 
„producţiei de gânduri”. Abandonarea acestei intenții duce la 
încetarea gândirii. În liniștea care urmeaza, tăcerea l'rczentei 
domnește, fiind To: сева ce Există. Divinitatea Fsentei sale 
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radiuzî în afară, ca flind cele lipsite de formă din Spatele oricârei 
forme. intro perfectiune desăvânită, aflată dincolo de orice timp 
si spațiu. 

Eliberarea de gândire este facilitată de constienta si 
perspectiva spirituală că toate gândurile sun: deșarte, lipsite de un 
adevi: seu valoare intrinsecă. Atractia lor provine din valoarea 
exagerată pe care о dezvolih faptul că le considerăm a fi „ale 
noastre” - si deci speciale, demne de respect, admirație sau de o 
atentă conservare. Pentru a scăpa de sub dominaţia minţii este 
nevoie de smerenie radicală şi de о disponibilitate intensă de a 
abancona motivațiile fundamentale. Această disponibilitate 
primeşte energie si putere din vointa ce ia rastere din iubirea de 
Dumnezeu si pasiunea de а abandona iubirea gândirii pentru 
iubirea de Dumnezeu. 

O altă ezitare în a ne elibera de gândire constă în 
identificarea iluzorie a gândurilor nu doar ca fiind „ale mel: 
chiar ca fiind „eu“. Mintea tinde să fic mândră de gândurile sale, 
de parcă ar avea cine stie ce comoară. Ne este util să realizătn că 
Sinelz se compară cu pansa hardware (sau corpul principal al 
unui computer) iar gândurile apar, de fapt, doar în forma 
softului, ca programe de origine externă ce pot fi înlocuite. 

Dintre toate programele acestea, opiniile sunt deseori foarte 
bine apreciate desi, la o privire critică, se dovedesc a nu avea nici 
о valoare. Fiecare mine are infinite opinii cu privire la orice, 
chiar şi în cazul în care nu știe nimic despre subiectul în discuție. 
Toate părerile nu sunt decât vanititi, für nici o valoare 
intrinsecă, fiind, de fapt, rezultatul ignoranței. Opiniile sunt 
periculoase pentru cei ce le dețin pentru cà au încărcătură 
emotionala si declanşează dezacord, rivalitate, ceartă si 
pozitionalitate. Nu putem sustine o opinie si, în același timp, să 
depásim contrariile. Desființarea opiniilo: este înlesnită de o 

tudine umilă, Mai mult, atunci când mintea își invinge 
narcisismul, realizează cà, de fapt, zu este capabilă să cunoască 
nimic în adevâratul sens al cuvântului. Mintea dispune doar de 
informații si închipuiri бри ceva; са nu poate „cunoaște” cu 
adevărat, pentru са „л cunoaște“ înseamnă а fi ceca ce este 
cunoscut. Orice altecya este doar speculatie și ipoteză. Atunci 
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când mintea este depăşită, nu mai rămâne nimic üe afl 

cà, de fapt, Sinele este Tot Ceea се Exin, Nu ar ШЕ ЫШ 
de lămurit. Celui ce este complet nu i lipseste nimic, iar aceasta 
destvirgirc vorbeşte de la sire în Totalitatea sa. 

Abandonarea tuturor pretențiilor privind cunoașterea 
constitue o mare uşurare şi este resimtitä ca un urias beneficiu - 
si nicidecum ca pierderea de care ne temcam. Fârâ ca măcar so 
știm, am fost în robia conținutului i, prin urmare, eliberarea de 
minte este însoțită de un intens simțământ de : 
absolută, Când se întâmplă acest lucra, inseamna cà am ajun i 
sfürsit acasă, Ага să maj avem vreun dubiu. Nu mai este nimic de 
câștigat, nici nu mai trebuie nimic îndeplinit sau gândi 
Finalitatea este absolută, profundi, imobilă și silențioasă. 
Interminabila problemê a dorințelor, pretențiilor şi crizei de timp 
а ajuns în punctul final, iar lipsa lor de conținut este revelat. 


Pozitionalitatea. 


Când poziţionalitatea încetează, devenim conștienți că ea a 
fost sursa tuturor suptrarilor, fricilor şi nefericirilor anterioare 
Inielegem, totodată, cà fiecare pozitionalitate este inerent 
eronată. Toate atitudinile adoptate pot fi iertate, Datorită 
programării si contextului au părut а fi o idee bună la acea vreme 
Toste ideile de genul acesta se bazau pe accenși noțiune greșită 
că, într-un fel, ele serveau la propagarea supraviețuirii unui eu — 
Sau a unei identități de sine separate si independente. În realiate, 
atunci când aceasta dispare, nici o pierdere nu este posibilă si nici 
о acumulare nu mai e necesară. Însăși iluzia a constituit cauza 
A in i suferințelor nesfêrşite. 

in însăşi natura, structura şi calităţile sale, falsul eu/sine nu 
este capabil de a aduce pacea sau fericirea adevărată. În cel mai 
bun caz, el experimentează plăcerea, care se bazează pe condiții 
a câror pierdere duce la tristete si la întoarcerea nefericirii. La 
sfârșit, se va afla că presupusul sacrificiu al abandonării minţii 
constituie, de fapt, cel mai mare dar pe care îl poate primi cineva. 
Recompensa este atât de mare, încât depáseste orice асран pe 
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care le-am fi putut avea. Pe masură ce cul se dezintegrează, iar 
mintea își piefde autoritatea irsatiabilà asupra identităţii noastre, 
apar alte noi temeri. Рага o minte care să asigure supraviețuirea, 
cum va supraviețui care „eul“ sí cum anume va merge viaţa mai 
departe? Cum va fi gătită masa, dacă nu o planificám? Cum vor 
Озге cul nu este necesar pentru 


“Toate aceste întrebări se bazează pe limitările conceptelor de 
cauzalitate ale eului/mintii. La rândul lor, acestea se bazează pe 
dualitatea imaginară са există o identitate între gândire si sine 
care, prin gândurile si dorințele sale, face ca lucrurile să se 
întâmple prin intermediul actiunilor. Astfel, se spune са se va 
întâmpla „acel“ lucru ca urmare a „acestei cauze“ din lume. 

Există, prin urmare, o separare iluzone între cauză si efect, 
între un „eu izolat si un eveniment din lume cauzat de aceste 
planuri si idei ale „eului“. Astfel, dacă se consideră cà nu există 
gânduri ale cului care să determine ocurenta a ceva, cum va fi 
susținută oare supraviețuirea? Aceasta esie sursa multor temeri, a 
insecurităţii si furiei, atunci când apar blocaje ale planului şi 
acest mecanism imaginar de supraviețuire este amenințat. 

Într-o activitate spirituala serioasă este necesar sa avem 
câteva unelte simple, fundamantale, în totalitate demne de 
încredere si pe care să ne putem baza pentru a depăşi frica si 
nesiguranța. Un adevăr binecunoscut, care prezintă o 

inestimabilă valoare si utilitate, constă în dictonul că orice frică 
este falsă si mu se bazează pe adevăr. Frica este depășită 
experimentând-o în mod direct, meneând drept spre ea. ріпа când 
ajungem la bucuria de a constata că frica a încetat. Bucuria care 
urmează înfruntării oricărei frici spirituale provine din 
descoperirea faptului că aceasta a fost doar o iluzie, lipsită de 
orice bază sau realitate 

Eul/Mintea sunt limitate la paradigma newioniană a 
realității, nefiind astfel capatile să înteleaga ca adevărat natura 
vieţii înseși. În realitate, orice lucru îşi are sursa in sine însusi, 
fără nici o cauză exterioară. Fiecare lucru si fiecare eveniment 
constituie o manifestare a totalităţii a tot ce este, asa cum se айа 
la un moment dat. Odalà уйг în totalitatea sa, lot ceca ce există 


este perfect dintotdeauna si nimic nu necesită v cauzà exem 
pentru a-l schimba în vreun fel. Din punctul de vedere al 
poziționalitășii eului si a! înțelegerii sale limitate, lumea pare să 
aibă nevoie de nesfărșite consolidări şi corectari. Iluzia aceasta se 
prăbușește, dovedindu-se а fi doar о vanitate inutilă 

În Realitate, orice lucra manifestă automat destinul inerent 
al esenței sale, iar pentru aceasta nu are nevoie de nic: un ajutor 
din afara. Cu o atitudine smerită, putem renunța la rolul 
autoproclamat al eului că ar fi mântuitorul lumii, cedând! direct 
Imi Dumnezeu, Lumea pe care eul o zugrăveste constituie о 
proiectie a propriilor iluzii si poziticnalitáti arbitrare. O astfel de 
lume nu există 

În lucrarea Spirituală, mai apare si о altă sursă de ezitare, 
deoarece se pare că ar exista un conflict trecător între atitudinile 
sociale obișnuite si luzrarea evoluției spirituale. Obisnuim să 
pretindem o serie de credinje si valori care provin din valorile, 
aşteptările $i planificârile obişnuite. Acestea sunt considerate 
valoroase atât pentru noi, cât si pentru societate. Astfel, putem. 
încerca o oarecare şoviială atunci când trebuie să rezuatàm la 
ele. De exemplu, ne putem simţi vinovaţi când vine vorba să 
abandonâm o serie de convingeri indrăgite, mecaniciste sau 
religioase ori, altfel spas, rezultatele obișnuite ale programarii. 
Pentru а depăși aceste surse de conflict, este bine să ne amintim 
că drumul spiritual necesită abandorarea taturor convingerilor şi 
atitudinilor, pentru a putea face loc ,revelarii Realităși”. 

Accentul eforturiler noastre, precum si așteptările pe care le 
avem de la acestea, se deplaseză dinspre previzibil si comun câtre 
ceva ce, la început, pare a fi excepticnal si neobisnuit. Este vorba 
de un abandon temporar a ceca ce se credea а fi de valoare pentru 
societate. Puncte de vedere considerate de о importanță crucială 
sunt acum catalogate drept supoziti irelevante si discursuri pline 
de demagogie. Abandonarea lozincilor noastre favorite relevă 
faptul cà ele, în realitate, nu sunt detăt nişte forme incipiente de 
propaganda operațional, având scopul ascuns de a-i controla pe 
alii si de a le influența gândirea. 

Odată cu smerenia vine si disponibilitatea de a înceta să mai 
încercăm să controlăm sau să schimbăm oamenii, situațiile de 
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viată ori evenimentele - sub pretextul că o facem „pentru binele 
lor. Pentru э deveni un căută:or spirituai dedicat, терше să 
abandonczi dorința de a fi „drept“ sau de a avea о închipuită 
valoare pentru societate. De fapt, nici cul și nici sistemul de 
convingeri al nimânui nu prezintă vreo importanță pentru 
societate. Lumea nu este nici buna, nici rea, пісі defectă, nici nu 
are nevoie de ajutor sau de schimbare - pentru că înfățișarea ci 
este doar o proiecție a propriei noastre minţi. Nu există o astfel 
de lume. 

Un alt nărav al minții, care creaza probleme temporare, este 
folosirea frecventà а ipotezei drept sursă peniru dispute si ezitâri. 
Întotdzauna intelectul poate construi un set imaginar de concepte 
în asa fel, încât să combată orice altceva. Scopul inconștient al 
poziției ipotetice este întotdeauna orgoliu! de a avea dreptate şi 
de a respinge orice alt punct de vedere, Ipoteza nu are nici o 
justificare si nici o existență în realitate. „Ce-ar fi dacă." nu 
trebuie să apară nici mácar o dată în lucrarea spirituala, dat fiind 
că este un produs evident al imaginației şi limbajului, a cărui 
ratiune de а fi este autoyustificarea unei pozitionalitati. 

Nivelul conștiinței intelectului calibrează în marjele valorii 
400, ceea ce este util în universul fizic al eforturilor umane, dar 
constituie o limitare si o barieră uriașă în calea iluminarii, Însuși 
intelectul este o mare limitare, si cele mai mari genii ale ştiinţei 
si strădaniei intelectuale calibrează cu aproximatie la nivelul 499. 
Această cifră arată nivelul maxim la care poate accede intelectul, 
din cauza limitărilor impuse d: contextul proprie: sale realități. 
Pentru а merge dincolo de această limită este nevoie de un 
context mai mare, care implică non-cauzalitatea, non-dualitatea, 
precum si dimensiunile non-lineare si non-newtoniene ale 
gândiri şi înţelegerii 

Trebuie să înțelegem că totul este aşa cum este са о 
consecinţa a faptului că universul exte dintotdeauna ceea ce este, 
în totalitatea sa. Fiecare „lueru" pe care credem că îl vedem este, 
în el însuși, perfect, total si o expresie a întregului univers. 

Intelectul ar putea cel mult să înțeleagă acest lucru ca idee, dar nu 
уа риса să experimenteze adevărul efectiv al acestuia. Chi 
dacă cul ar putea cuprinde totalitatea, va continua sii vorbească 
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despre percepția за asupra unui eveniment si nu ii va intelege 
Propria existență. Este util să înțelegeți сї nimic nu poate fi 
descris sau experimentat decât din afară. Toate descrierile, oricit 
de bune ar fi, nu sunt aitceva decăt măsurători perceptuale si 
definiții ale unor presapuse calităţi, care nu au o existenţă în sine. 
Nimic nu este aja cum poate fi descris ; prin urmare, toate 
descrierile arată ce nu este un lucru. Înțelegerea realității şi 
adevărului absolut este cel mai mare dar pe care cineva il poate 
face lumii si întregii umaniziti. Prin urmare, lucrarea spirimală 
este, în esenta ei, un serviciu altruist si O capitulare in fara Vointei 
lui Dumnezeu. Pe masuri ce creste constienta noastră, puterea 
acelui câmp al conștiinței creşte logaritmic (atât în sine, cit si 
prin sine), iar acest fapt realizează mai mult decåt toate eforturile 
sau încercările de a ameliora suferința lumii. Toate aceste eforturi 
Sunt zadarnice pentru ей, inevitabil, sunt orientate greşi: de 
falsificările și iluziile "unctiei perceptive ale eului însuşi 


Impersonalitatea eului 


Atâta vreme cât există credinta într-un „eu“ singular, 
renuntarea la eu/minte este percepută ca un sacrificiu. Acest fapt 
este perceput astfel pentru cà se crede că eul ar fi ceva uniz și 
valoros, prin faptul cà este personal. Este util за tijelegem că cal 
este impersonal, nefiind deloc unic. Eul înnâscut al fiecăruia 
dintre noi operează aproximativ la fel cu a! oricárui altcuiva În 
afară de cazul când sunt modificate de o evoluţie spirituala, teate 
urile sunt orientate spre sine, egoiste, orgolioasc, dezinformate 
si dăruite unui şir nestürsi: de dorinte de a obtine avantaje, în 
toate formele obisnuite ale acestora, precum superioritatea 
morală, posesiunile, fai ma, averea, adulatia si controlul 

Din cauza pozitionalititii sale, eul fiecáruia dintre noi are 
drept consecinte vina, rușinea, lăcomia, mândria, supărarea, 
furia, invidia, gelozia, ura etc. Pentru că cul este alcătuit din 
poziționalitaţi, acesta nu are altă opțiune de a fi altceva decât 
este. Prin urmare, devine o sursă inevitabilă de infinita истца 
$i pierdere. Mai presus de orice, se teme de viitor si dle fan 
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morții insesi, care este intrinsecà structurii sale. Lucrul de care 
cul se aga în primul rând este convingerea câ propria sn 
existență are o realitate independentă. Pentru un timp, cul chier 
recurge la căutarea iluminării ca la un mijloc secret de asigurare 
a supravieţuirii sale în Eternitate. Prin acest 'ertip,eul spiritual se 
angajează într-o formà de supravieţuire disperată, dar sofisticată 
Fanteziile noastre despre propria noastră realitate ne sunt dragi si 
ne opunem abandonării lor. Procesul necesità atât curaj, cât și 
credinţă. Să lași un lucru știut pentru altul necunoscut necesită un 
real angajament, voinţă si devotament în abandonarea credințelor 
noastre lui Dumnezeu. 


Cauzalitatea 


Anumite descoperiri aduc cu sine salturi importante ale 
conştiinţei si, prin aceasta, merită să fie repetate - pentru сї, 
adeseori, eie sunt intelese în primul rând prin procesul 
familiaritații, mai degrabă decât ргіпџ-о logică linearà şi 
secventiala. Progresul este înlesnit prin abandonarea anumitor 
sisteme de credință limitate, dar puternic inrădăcinate, care sunt 

i itionalitàti 

Pica src Pur seca Тиш өе osi 
mte şi este autoexistent. Apariţia oricărui lucru 

toda de tà eoa ca ti în abc și de aed d ver 

din care esie observat. De fapt, orice lucru constituie o 

autoexistentà, pentru că orice lucra este parte din Tot Ceea Ce 

Există, neavând pár individuale, diviziuni sau o existenţă 

independentă. 

Dat fiind că nu este separat de orice alt lucru din univers, 
existența sa nu necesită nici o cauză exterioară. Ceca ce apare ca 
manifestat provine direct din nemanifestat prin procesul creaţiei 
Nu apare са efect al altui lucro, Nu există nici un „altul“ şi doar 
în dualitate pare să existe necesitatea unei explicaţii de tipul 
cauzalitții, pentru a explica ceea ce par a fi evenimente separate 
De fapt, nu există evenimente separate, lucruri separate sau 
întâmplări ce trebuie explicate. 


aa MA СЕ 


Paradigma newtonianà a cauzalității, care constituie 
principala limitare и nivelului calibrat la 400, postûleaza un proces 
misterios, denumit ,cauzalitate". Dacă observăm si cxaminim 
atent succesiunea evenimentelor, observăm cà ele sunt, de fapt, o 
succesiune de aparente. Ele sunt create printr-o selecție arbitrară a 
unui început si а unui sfărșit, survenite în timp sau spaţiu. 
Cauzalitatea este ил concept abstract si, ca toate abstractiunile, nu 
are о realitate intrinsecă, Este totusi un concept lingvistic 
lumea fizică a activităţii uzuale. Putem observa doar condit 
Un exemplu evident este acela că nu putem pomi decât „de acolo 
de unde ne aflára". Am putea afirma cá premisele evenimentelor 
nu sunt cauze, ci anumite condiţii necesare ale acestora. Chiar 
modestia intelectuală necesită abandonul construcțiilor ipotetice, 
care au doar o valoare euristică, aceea de explicaţii lingvistice. 
Lverul acesta este evident atunci când copilul întreabă: „de ce se 
întoarce floarea către soare?“ 1 se explică faptul cà acest lucm se 
petrece prin heliotropism. Explicaia dată răspunde la întrebare, 
dar nu constituie de fapt un răspuns. O intrebare retorică nu poate 
produce decăt ur. răspuns retoric. 

Pentru cà mintea care operează în cadrul paradigmei 
cauzalităţii newoniene nu are nici un mijloc de a disceme 
adevarul de falsitate, lumea științifică îi substituie scepticismul - 
sau chiar cinismul - în incercarea de а se proteja din fata 
posibilității de a fi indusă în eroare. Pentru a depăși această 
limitare, se utilizează tot felul de mecanisme, incluzând statistici 
elaborate care sunt subcategorizae sub numele de „metoda 
ştiinţifică”, Aceasta are drept rezultat asa-numitele experimente 
ale cercului vicios seu dependenta de repetarea rezultatelor, 
implicând criterii statistice si materuatice care se sustin reciproc 
$i au drept fundament cauzalitatea. Totusi, din dinamica 
nonlineară, observăm că diferențele apar din uniformitate sau 
altminteri, întreaga Creatie ar înceta. Doar la o sua de milione de 
generaţii de cârăbuși negri se ivește si unul alb. 

Blocajele cauzate de scepticismul faţă de ipotezele prezen- 
tate nu constituie deci: întârzieri ale progresului spirimal 
Credinţa implică o suspendare voluntară a neincrederii. Acest 
fapt sprijină modestia care stă la baza întregului progres spintu- 
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iurant араг iai târziu, pentru că adevărul iese singur la 
у ИМ Н ара са o prezentare lipsită de efort şi 

implinitoare. 
EDEA me cxi Cali s il ts KE cauzează un 
altul, atunci cum пе realizăm scopurile sau schimbările dorite? În 
realitate, este vorba de producerea condițiilor necesare care, con- 
form observației istorice, au existat dintotdeauna, Ceea ce se 
doreşte este asistarea la o secvență; Si tocmai aici este implicată 
cauzalitatea, pentru сё ea aperează în cadrul acelei secvente. 

La о observare atentă, se va înțelege faptul că însăși 
secventa, precum heliotropismul, este doar un corsiruct inielec- 
tual. Nu este vorba de о secvență sau de o întâmplare, ci de 
puncte de observaţie succesive pe о scală imaginară a timpului. 
Cel mult, am putea observa că acestea ascund ceea ce pare a fi o 

rente. 
Mea recti să ne asumim un punet de vedere arbitrar și 
artificial în timp, dispare si iluzia schimbării. Presupunerea 
exisenie umi le” comparabil cu un „acolo constituie un 

fact al dualității si un punct de vedere arbitrar. Е 

Ans Realitate, nu exin nici un acest" au „acei, vicium 
.aici" sau „acolo“, nici un acum" sau „atunci“. Acestea sunt 
doar mecanisme ale gândirii, după cum poziţia nu poate fi 
descrisă fără un punet de referință initial. În Realitate nu există 
un aici" care să devină „acolo“, пісі vreun timp ori distanță, 
altele decât iluziile create de selecția arbitrară a unui punct de 
referință. Acest punct de referinţă selectat în mod arbitrar nu este 
nici posibil, nici descriptioil. Prin urmare, vorbim despre 
Realitate ca fiind nelocalizabilă, dincolo de spatiu si timp. 
Rezlitatea nu este cescriptibilà în termeni, care nu sunt decât cat- 
egorii ale gândirii si abstractiuni ale procesului de raționare. 
“Totuși, chiar şi acestea sunt utile la nivelele conștiinței care cali- 
breazā în marjele nivelului 400. La nivelul 500, avem deja de-a 
face cu un salt paradigmatic major, astfel încât ceea ce cra real 
acum pare ireal, iar ceea ce acum pare a fi ireal, devine însăși 
„realitatea". Fiecare nivel al constiintei are propria întelegere 
asupra adevărului, iar claritatea provine din înțelegerea acestei 
calităţi a nivelurilor conștiintei. 
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Dacă ideea de cauzalitate nu are o existență reals, iar deter 
minaren mecanicistă nu constituie explicaţia pentru veca ce 
observăm, ce altă explicatie putem folosi în perioada de timp 
până când se va revela o constientá mai dezvoltata? Mintea este 
enigma vieții, asa cà noi putem să răspundem întrebărilor aces- 
teia cu explicația temporară, dar evident satisfăcătoare, a 
Creaţiei, 

Dacă nemanifestatul devine manifestat prin intermediul 
creației continue, atunci nu sunt necesare alte mijloace sau prem- 
ise intelectuale în încercarea de a explica evidenta. Am putea 
afirma ch orice lucru este creat pentru a autoevolus, deoarece 
acest lucru este propriu existenţei sale si naturii creației înseși. 
Dar această explicatie acuză o altă dualitate, aceea a „creaţiei“. 
Versus ,reatorului". Aceasta poate fi repede depăşită observând 
evidenta, si anume că actul Creaţiei si Creatorul sunt identice. În 
nondulitate nu există o delimitare între creator şi creatia sa. Pe 
măsură ce înlăturăm limitările, universul se dovedește а nu fi 
deloc diferit de Diviniate. Când Sinele este înțeles, divinitatea 
întregii Creaţii, în toate expresiile acesteia, iese [а iveală cı o 
remarcabilă putere si siguranță. Ea apare si se evidențiază de la 
sine, fiind identică siesi și complet, intr-o unitate si identitate 
absoluta, 

Absolutul este exact acest lucru. Prezența infinita a muturor 
lucrurilor este dincolo de orice timp si spatiu, este întotdeauna 
completă, perfectă si teral, Toate punctele de observaţie dispar 
$i se manifestà omniprezenta aceluia care Cunoaște Totul pentru 
CA Este Tot ceea ce Există. 

Întrucât Realitatea strălucește intr-o uimitoare evidență de 
sine si pace infinita, se pare că piedica din calea înțelegerii era 
mintea însăși, nediferită de eu; ele sunt unul si același lucra. 

Starea de conştienţi constituie nivelul „DON-minţii”, ceea ce 
nu este totuna cu ,vidul" sau „nimicul“, Acesti termeni se referă 
la formă. Domeniul suprem este tărâmul non-formei, al 
nelimitării si al nelocslizarii si, deci, al etemei prezente a 
totalității Absolute. 

Există doar Existenţa, Existenţa nu necesită nici o cauză si 
însăși acțiunea de a gândi aceasta presupune elaborarea unui 
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sofism logic. Când spunem Existenţa, înțelegem ceva perceptibil 
prin observație, fapt care implică o schimbare ipotetică а 


- Dincolo de timp si 
spaţiu nu există nici evenimente, nici începuturi sau sfürgituri 


А 


CAPITOLUL Vin 


Dincolo de Cauzalitate 


Dacă vom observa atent modul în care funcționează mintea, 
mecanismele acesteia vor deveni vizibile si clare, tinzând apoi să 
se dizolve. Prezumtiile minţii sunt separație, credința sa în trecerea 
timpului (cu începutul si sfărșitul pe care le presupune) si 
categoriile gândiri, care îi alcătuiesc conținutul și îi asigură 
supraviețuirea. Pentru a supraviețui, cul trebuie să creadă în 
propria sa realitate, precum si în faptul сї posedă o existență 
separată şi independentă. Celalalt motiv al permazentei sale rezida 
în credința cà tocmai eul si continua sa îmbunătățire sunt factorii 
care asigură posibilitatea noastră de a atinge fericirea. Prin urmare, 
culmintea caută constant cortrolul si câștigul in toate formele şi 
aparențele variate ale acestora. ЕШ caută pretutindeni şi prin orice 
mij oace succesul. Fericirea este întotdeauna după colt ~ isi spune 
el - astfel încât se stràduieste intens să-şi atingă obiectivele. 

La un moment dat, iluzia încetează si survine o deschidere 
spre căutarea spirituală. Interesul se deplasează dinspre exterior 
spre interior si începe căutarea râspunsurilor. Ajutali de sansá, 
putem ajunge la învțănura adevăratei ilumināri și nu vom devia de 
la miezul acesteia. De-a lungul timpului, multe dintre explicaţiile 
și înțelegerile prezentate alituri de invitàtunle originale s-au 
pierdut si au alunecat în înțelesuri greșite. Astfel, în decursul 
secolelor, multe dintre învăţăturile importante au fost distorsionate 
în așa fel încât au ajuns, uluitor, exact la opusul lor. Acestea au 
devenit apoi baza conflicielor și obstructiei adevarului. 

Nu este numai util, ci şi esențial să avem la dispoziţie niste 
surse autorizate pentru a nc verifica orientarea si direcţiile de 
urmat. Niciodată nu vom repeta indeajuns faptul cá este imperios 
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necesară cunoașterea si confirmarea nivelului 
al oricărui învățător, respectiv al oricărei învățături, înainte dc a 
le urma sau de a deveni ucenic al acestora sau, si mai mult, inițiat 
заш adept. Angajarea noastră trebuie så fie numai câtre 
Dumnezeu si Adevir Învăţătorii trebuie respectati, dar 
devoțiune trebuie aratatà numai Adevărului. După cum spunea 
em si Nu ро pe nimeni deasupra ta insuti», referindu-se 
singurul maestru adevárat i il 
Sine (natura Buddhica). добна 
Sinele învățătorului şi propriul Sine ale discipolului sunt 
unul sí același. Învățătorul devine o sursă de inspiraţie si 
informatie. Inspirația este cea care ajută căutarea. 
Oare angajarea spirituală înseamnă că trebuie să renuntam la 
lume? Nu, desigur că nu. Înseamnă numai са viata lumească 
trebuie recontexhualizată, restructuratà și înțeleasă Intr-un fel 
diferit. Nu lumea constituie o capcană, ci faprul că ne atașâm de 
ea, alaturi de observaţiile personale саге blochează sí inceloseazt 
drumul spre căutarea Adevărului. Astfel, în vreme се unele atracţii 
пи sunt decăt o pierdere de їйїр, altele constituie capcane serioase 
Sí pot genera consecințe nefericite. Pe de altă parte, ele pot 
constitui momente de trezire - când, după ce am dat cu capul de 
prag, ne orientâm spre alegeri mai benefice. Prin urmare, nimeni, 
niciodată, nu poate afirma că este riu să urmezi o anumită cale, 
pentru cà aceasta - oricât de dureroasă ar fi - poate constitui 
tocmai mijlocul salviri supreme. Ceea ce putem spune cu 
certitudine este cà orice direcție care nu trece testul kinesiologic. 
este una pe care cel aflat în căutarea spiritualității o va evita. 
Adesea, una dintre sursele erorii este aparent inofensiva 
capacitate umană pentru curiozitate. Momeala de la poarta 
dezastrului nu este ceva în mod evident negativ, ci o ispită mai 
sofisticată, care mascheaza lupul într-o blană de oaie. Prin 
urmare, e necesar SĂ evităm acele lucruri care nu trec de proba 
testării kinesiologice, pentru că numai cele care reuşesc s-o facă 
aduc prinos vieţii și conduc la Adevăr. 
Озге putem explora domeniile care ne abat de la Adevăr şî 
să ne întoarcem totuși nevâtâmați? Răspunsul, cel pulin in сока 
ce priveşte prezentul, este că acest lucru e imprububil. Ха 
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observăm faptul că 78% din totalul populetiei lumii se situează 
sub nivelul integrităţii (200). Există, de asemenea, o reacție 
socială care trebuie luată în considerare şi care ar putea fi 
comparată cu așa-numitul «fenomen al crabilor». Într-o găleată 
cu crabi, atunci când шаш încearcă să treacă de margine, spre 
libertate, ceilalți îl trag înapoi; în mod asemănător, in unii 
oamenii există o reacţie contrară față de cei care саша lumina. 
Într-adevar, dacă un membru ol unui cult religios care calibrează 
negativ începe să înțeleagă adevărul şi să intrezărească 
negarivitatea din spatele fatadei sfințeniei şi încearcă să plece, el 
este adesea denunțat si chiar abuzat verbal sau fizic. Prin urmare, 
căile cele mai tradiţionale recomandă asocierea cu omoi 
prezintă o dedicație spirituală similară. De asemenea, un fapt 
semnificativ este acela că nivelul conștiinței omenirii în 
ansamblul ei, ce se situase la nivelul 190 pentru multe secole, a 
crescut receat la 207 si, în consecință, marea conştiinţei 
umanității sprijină acum cele pozitive în locul celor negative. 


Direcția Spirituală 

E util să reamintim faptul cà nici Adevânul, nici Iluminarea, 

mu constituie ceva care poate fi căutat, găsit, realizat, acumulat 
sau posedat. Prezența Infiniti este mereu prezentă si înțelegerea 
sa se petrece de la sine atunci când obstacolele situate în calea 
acesteia sunt înlăturate. Prin urmare, nu este necesar să studiem 
adevărul, ci numai să eliminâm ceea ce este fals, Îndepârtarea 
norilor па va implica în тоё necesar ca soarele să strălucească, 
ci va revela numai ceea cc cra ascuns in spatele lor. Prin urmare, 
lucrarea spirituală constituie în primul rând o îndepărtare a celor 
pe care presupunem a le cunoaște, pentru a ne îndrepta atentia 
câtre cele necunoscute — având promisiunea celor care au făcut 
deja acest lucru că, la Sfăr:t, efortul este mai muli decâi ràsplätit. 
În :crmeni mai pământești, se poate spune cà aurul nu este creat, 
ci doar scos la lumină prin îndepărtarea stratului care-l ascunde 
Unul dintre principalele instrumente spirituale este intenția. 
deoarece sa este cea care stabilește priorităţile si ierarhiile de 
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valori care energizează eforturile noastre, Lucrarea spiritualà 
constituie deopotrivă un angajament si o explorare. Calea a fost 
deja deschisă de cei care au urmat-o mai înainte, stabilind în 
conștiință pentru ceilalti posibilitatea de a o urma și ei. Exact asa 
cum Roger Banniste- a depășit «Câmpul M» al celor patra mile 
pe minut, la fel au lsat unele semne și ființele dotate cu o 
conștiință avansată, репти ca si alţii să le poată urma, La rândul 
su, fiecare progres al propriei noastre conştiente vine în 
beneficiul tuturor şi marchează urmatorul pas de urmat pentru 
Ceilalti. Fiecare act de bunătate este observat de univers si păstrat 
pentru totdeauna. Atunci când înţelegem realitatea, recunostinta 
înlocuiește ambiția spirituală, În Buddhismul tradiţional, 
iluminarea este căutată întru binele întregii omeniri; toate 
darurile se intor la sursa lor. 

După o perioadă necesară de timp, intenţia si concentrarea 
spirinuale vor înlocui ambitiile si dorințele lumesti. Este ca si cum. 
am fi atraşi progresiv în Sine, de parcă ar exista o gravitatie 
spirituală ce acționează prin intermediul atracției. Rațiunea si 
logica sunt înlocuite de un alt stil de cunoaștere, iar conștienza 
intuitivă se conceninează mai degrabà asupra esenței vieții si 
activităţilor acesteia, decăt asupra obiectivelor si detaliilor forme. 

Percepția începe să se schimbe si frumusetea creației 
străluceşte din toa:e persoanele si obiectele. O scenă simpli poate 
deveni pe neasteptate copleșitor de inumoasă, ca şi cam s-ar revela 
tridimensional. Există momente când totul devine linistit pe 
neaşteptate. Experiența calităţii a Tot Ceea Ce Este se petrece în 
cadrul unei Prezentc atotcuprinzitoare. Ochiul Sinelui este cel 
care dă sens realității vietii. lar cees ce ne permite experimentarea 
asa-numitului „sine irdividual" este de fapt „Sincle infinit“. 

Radianta lui Dumnezeu este lumina conștiinței ce revelează 
divinitatea а tot ceea ce există. În linistea Prezentei Infinite, mintea 
este tăcută, ca si când nu ar exista nimic care sû poată fi spus; totul 
vorbeste de la sine zu exactitate si completitudine. Odată cu 
înțelegerea acestui fapt, se Cepăşeşte dualitatea ultimă a existenţei 
şi nonexistentei, deoarece singura posibilă este existents Opusul 
Adevărului nu există, pentru că Realitatea exclude incahitanca. În 
această înţelegere se găsește Pacea lui Dumnezeu. 
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Evoluție versus Creaţie 


Aceasta este o sursă favorită de controverse pentru 
politicieni, consilii şcolare si curți de justiţie. În realitate, nu 
există nici un conflict. Evoluția și creația sunt unul și acelaşi 
lucru. Creaţia este sursa şi esența evoluției. Evoluția este 
procesul prin care Creaţia devine manifestată. Lumea fizică este 
о lume a efectelor si nu contine întrinsa nici o putere a 
cavaalitttii 

Putem vedea, prin intermediul paleontologiei, cà speciile si 
formele de viaţa s-au schimbat în milioane de апі. La fel, 
studierea versiunilor și formelor timpurii ale omenirii 
demonstrează o progresie a formei. 

Evoluţia se petrece ca о progresie în cadrul conştiinţei 
înseși, spre forme cu o tot mai mare adaptabilitate la mediu. 
Această evoluție are loc în planul conștiinței, care include 
inteligența, intenţia, precum si conştiența estetică. Astfel, 
evoluția are loc în cadrul demeniului invizibil al potentialitàr 
infinite si apoi devine manifestată, ca о consecința a creației. 
Creaţia este continuă si în plină desfășurare, fiind intrinsecă în 
esența universului Însuși, 

Dacă actul creației ar fi unul solitar, săvârșit de Dumnezeu 
intr-un anumit moment dint-un trecut îndepărtat, atunci toate 
fiintele vii ar fi exact asa Cum erau cu milioane de ani în urmă. 
Dat fiind, însă, că nici Dumnezeu, nici realitatea nu au început 
sau sfărșit, existând în afara timpului, nici măcar un singur act al 
lui Dumnezeu nu poate fi raportat în timp si Spațiu. Creația este 
o aztiune continuă a unui Dumnezeu dintotdeauna prezent. În 
mod fundamental, nu există vreun conflict între evoluţie si 
creație, de vreme ce prima nu este aliceva decât expresia 
celeilalte în lumea vizibilă. Evoluția nu-l neagă pe Dumnezeu, ci 
reflectă faptul cá Dumnezeu este întotdeauna prezent, în tot ceea 
ce există. Datorită creaţiei, to: ceea ce există se bucură de propria 
sa existenţa, în virtutea divinității sale înnăscute, care constituie 
conștiința lui Dumnezeu. 
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Conştiinţa: Calea spre Dumnezeu 


Intelectul 


Riscul transmiterii de informaţii este acela că eul 
aseulttorului va incerca să le asimileze ca date, cu ajutorul 
intelectului, Există studenti spirituali ce au luat parte la sute de 
seminarii si conferințe si care ou camerele ticsite de саті 
spirituale, dar саге, cu toate acestea, n-au progresat deloc în 
congtientà; ei sunt într-un impas. Căutarea lor continuà de la o 
conferință la alta, la următoarea carte, la urmâtorul guru şi asa 
mai departe, 

Lucrarea spirituală nu aparține intelectului (desi, cu ajutorul 
intelectului, putem să obținem о licență sau un doctorat in 
teologia comparată), Adevărata metafizică nu este deci o 
abstractiune, menită facilitării limbajului si verbalizârii peniru a 
putea comunica ceva care, de fapt, nu poate fi transmis [n 
cuvinte, Cuvintele nu sunt lucrurile ce trebuie realizate. Pentru a 
fi eficiente, adevărurile invátate trebuie transpuse în practica 
zilnică, deoarece ele există dincolo de cuvinte. Dacă acest lucru 
este făcut, schimbarea se petrece, Scopul informaţiei e acela de a 
fi absorbită si apoi maturizata în intelegere. 


Întelegerea 


În lucrarea spirituală, înţelegerea are în sine capacitatea de a 
da naștere la schimbări. Ea acționează ca un catalizator și 
deschide noi cài de a privi lucrurile. Tot ea este cea care dà 
naştere la creştere și dezvoltare spirituală. Pe пзш ce 
dezvoltarea Spirituală continuă, vechile moduri de gândire și 
contextualizare sunt abandonate în bucuria noilor descoperiri 
Mânia pe care o încercam în fata absurdităţii vieții, acum este 
înlocuită de zâmbet, iar lucrurile pentru care majoritatea 
oamenilor se хайа si pentru care fac o melodrama sunt văzute cu 
detaşare și cu umor, părând chiar situații comice. Invatamrile 
spirituale trebuie acceptate pentru a fi integrate. Reis 
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provine de la ёро, cáruia fi lipseşte smerenia si care se opune din 
mâncrie. Este foarte util să înțelegem faptul că, în realitate, nu 
renunţăn la viziunile negative, ci le adoptăm pe cele benefice. Са 
pacea este mai bună decât războiul, iar iubirea este preferabilă 
urii, este un lucru pe care intelectul îl înțelege prea bine, însă cul 
poate opune rezistență, dacă este pus în faţa faptului de a renunta 
la sterile - atăt de dragi lui — ale resentimentului зі urii. 

Pentru multe milioane de oameni, precum si pentru culturi și 
societăți întregi, unicul motiv de supravictuire este ura. Întreaga 
societate a acestora este bazată pe răzbunare și pe dualitatea 
dintre victimă şi faptaş. Zone întregi ale lumii sunt devotate 
feluritelor expresii ale urii, care sunt justificate in mod constant 
prin intermediul recursului la un trecut îndepărtat. Fiecare dintre 
moi poate cita întotdeauna numele unor strămoși îndepărtați 
pentru a-și justifica ura față de dușmani. Acest lucru poate fi 
considerat chiar drept unul eroic, patriotic, IAudabil sau corect din 
punc: de vedere politic. 


Disponibilitatea 


Abandonarea trecutului este facilitată de disponibilitate, 
curaj şi credință. Progresul spiritual aduce realmente prinos 
întregii omeniri, prin faptul că ridică nivelul general al 
constiintei, Chiar si un progres cât de minuscul este important. 

Un alt obstacol în calea creșterii spirituale este nerübdarea. 
Aceasta poate fi depăşită numai prin abardonare. 


Meditatia 


Am descris deja unele aspecte si tehnici generale referitoare 
la acest subiect, Putem crede cà gândurile sunt interconectate 
prir. asociații sau in alte asemensa explicații psihologice aparent 
plauzibile. Cu toate acestea, аса privim chestiunea Indeuproape, 
vom observa cà gândurile se petrec intr-un mod aleatoriu si lipsi 
de sens. Hle xar de la un subiect la altul, fără o legătură reală intre 
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ele. Curentul de gânduri este deseris, de obicei, din perspectiva 
limitată a paradigmei lineare newtoniere, сагс aduce în discuţie 
cauzalitatea desi, în realitate, nu există niciuna. Gândurile par a fi 
aleatorii, non-lineare si haotice, farà o predictibilitate calculabils 
Ele par a fi absolut întâmplătoare. În ciuda eforturilor laudabile 
îndreptate în această direcție, nu există nici o explicație 
verificabilă a gândurilor, imaginilor, conceptelor, amintirilor, 
fanteziilor, sentimentelor, speranțelor sau temerilor, iar 
conţinutul minții refuză să бе controlat. De fapt, matricea 
gândirii constituie produsul constant al activității mentale, care 
instituie o succesiune nesfărșită de gânduri. Acestea sunt 
generate intenţionat, pentru a preveni orice posibilitate de 
apariţie a liniştii. Cu zêt încercâm să ne controlăm mintea mai 
mult, cu atât ne joacă feste, devenind rebelă si refuzând să fie 
controlată în vreun fel 

În medit putem vedea din perspectiva unui martor și 
observator, cà insusi câmpul conștiinței urmârește mintea şi că 
este zadarnic să ne luptăm cu el. Este foarte util să intelegem 
faptul că „noi“ nu suntem mintea noastră. Mintea este 
seducătoare, încearcă să ne convingă cà ea este adevăratul nostru 
sine. Identificarea cu corpul nu este depăşită prin distrugerea 
corpului, La fel, nici identificarea cu mintea nu este depăşită prin 
distrugerea minţii. Dar, dacă înțelegem faptul câ nici corpul, aici 
mintea nu constituie adevăratul nosu sine, înceteaza si orice 
nevoie de a le distruge, de a le cuceri ori de a ne lupta cu ele 
Gâncurile se produc de la sine - şi nu pentru cà ar fi cauzate de 
cineva sau de ceva. 

Natura minţii este să gândească. Prin concentrare şi intentie, 
putem s-o form să inre în limitele unei gândiri logice si 
secvențiale pentru perioade scurte de timp. În acest fel, ca poate 
Tezolva anumite „probleme“. Mintea este rapidă şi eficienta. Ea 
îşi arogă paternitatea gândurilor. Trebuie să fim extrem de 
concentrați sí intensi pentru a putea surprinde momentul în care 
mintea ii arogă paternitatea gândurilor, pentru сё acesta se 
petrece la o fracțiune de panosecundă după ce gândul a avut loc 
deja. Atunci când reusim să surprindem acest moment, dispare si 
iluzia centrată pe afirmaţia „eu gândesc. 
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Buddha a spus acelaşi lucru: mintea Buddhica este 
descoperită intre gânduri. În realitate, gândurile nu înseamnă 
nimis si mu sunt necesare pentru supraviețuire. Pretenţia eului 
conform căreia el ar fi adevăratul autor al gândurilor se petrece 
într-un interval de aproximativ 1/10.000 secunde. În realitate, 
torul se petrece de fapt de 1з sine. Viaţa noastră este un dar 
continuu, iar continuitatea sa, de la clipă la clipă, este susținută 
de Dumnezeu și nu de ego. Мз putem să ne biocăm gândurile în 
пісі un fel; pur și simplu, ele se reintorc la noi. Oamenii se tem 
că dacă își scapă mintea de sub supraveghere sau dacă nu reusesc 
5-0 controleze, vor muri sau vor innebuni. 

Obiectivele euluimintii ru pot fi atinse niciodata, Eforturile 
sale sunt zgomotoase si supărătoare. În realitate, ne-ar fi mult mai 
bine fără ele. Din momentul în care observám cà obiectivele 
minţii nu pot fi realizate, putem începe sa le abandonâm prin 
simplul fapt de a nu le mai acorda atenție sí interes, reușind astfel 
să ne debarasám de fascinația hipnotică а eului pentru а ajunge în 
cele din urmă la constienta zare iluminează conştiinţa. Sinele 
poate fi descris ca un spatiu in mod fundamental lipsit de orice 
forma. 

Mintea se află sub presiunea constantă a anticipuției de а 
incerca să controleze următoarea fracțiune de nanosecundă а 
experientei. Ne putem concentra asupra sursei acestei voințe de a 
gândi, pentru a o abandona la nivelul disponibilităţii eliberándu-ne 
astfel si de dorinta de a controla urmatorul moment al experientei. 

Astfel, lucrarea spirituală constituie o nesfársità abandonare 
а formei, retrăgându-ne din faja a ceea ce este irelevant, pentru са 
apoi să-l igrorăm cu totul. Direcţia concentrării se mută apoi de 
pe conținutul gândurilor asupra a ceea ce observă si 
experimentează gindirea pentru ca, după aceea, să se focalizeze 
asupra descoperirii urmatorului fapt: constienta este conştientă in 
virtutea unei calitáti înnăscute, nefiind deloc un act volitional al 
unui sine imaginar şi independent. 

Conştienta transcede locația, corpul, spațiul, timpul, mintea, 
gândurile si sentimentele. Precum cerul, ea constituie fundalul pe 
care plutesc norii. Starea ultimă a conștiinței nu este tulburată de 
nici un continut şi nici existența ei nu depinde de acesta 
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Transcederea celor cunoscute rech 
convingere Reclama, de asemenea, utere spiritual # energic, а 

гог sursă este înrăsculă in câmpurile superioare alc constiinti, 
precum şi în marii învățători si învăţăturile lor. luminarea însăşi 
este realizată prin graria lui Dumnezeu dar, pentru a se petıece, 


are nevoie, de asemenea, de propriul 1 
dog propriul nostru acord si alegere 


lama curaj, eredintà si 


lertarea si inocenta conștiinței 


Pentru mintea obişnuită, iertarea il 
data fiind pozitionalitatea arbitrari a acesteia, у х 
dualitate conflictuala à binelui si паші, respectiv a ceca ee e 
drept versus ceea ce este nedrept. Aceasta c „problema 
contrariilor“. Rezolvarea acestor opoziții reclama un anumit 
nivel ide înțelegere cu privire la natura constiintei. à 
'ompasiunea pentru SIMbiciunea umana 
de a judeca. Mintea umana plasează variis! seri 
comportamentului uman prir: prisma une: atitudini moraliste De 
exemplu, în cazul țârii noastre (cartea а apărut in versiune 
engleză în SUA, п. ır), ceea се este denumit îndeobște prin 
moralitate este mai exact o expresie а purtanismului $, acese 
două notiuni nu sunt deloc același lucru. Puritanismul înseamnă 
dorinta de a-i judeca ре alții. Este o atitudine dură, nemiloasă si 
punitivă, câreia îi lipsește compasiunea și iertarea. Puritanul face 
аре! la egotism pentru cà sc consideră drept si virtuos. Operează 
prin intermediul сопбатлаг rusinii, vinovátiei si fricii si саша 
răsplata si pedeapsa. 


р insási оланан inocentă. Ea 
mod progresiv, adesea nu 

La nivelul cel mai de jos, ca se găseste în zona gàstilor de cartier 
sau a cultelor seculare, cu tot cortcgiul de simboluri, secrete, 
initieri și obedienta faţă de grup şi liderii acestuia, La acest nivel 
al societății, consecințele încâlcăr: regulilor grupului pot merge 
chiar рала la moarte. Există stiluri vestimeblare specifice 
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grupu.ui (adesea adevárate uniforme) gesturi simbolice, expresi 
precum şi un control strict asupra grupului. Membrilor acestuia li 
se spală creierul si sunt intimidati, ar şansele lor de scăpare sunt 
mici. Dintr-un punct de vedere, aceste comportamente sunt 
antisociale, din alt punct de vedere ele nu sunt decăt un mod de 
adaptare. Desi aceste atitudini sunt disonante față de întregul 
societății, ele au o consistență interioară 

Esente subculturilor rezida în programare. Conţinutul 
acesteia este exprimat în versurile melodiilor. subculturilor. 
Nonrele sociale sunt ridiculizete si nu li se dà nici o importenţă. 

La nivelele sociale mai ridicate are loc acelaşi tip de 
programare, numai ci într-un mod mai puțin evident sau 
zgomotos. Si aici este așteptată o anumită loialitate de grup faţă 
de programele sociale. Variatia este pedepsită prin mijloace mai 
эшме sau prin respingere. 

Constiina oamenilor de la fiecare nivel al societăţii este 
întreținută de un nivel calibrat al constiintei predominant intr-un 
„câmp de atracție“ ascuns. Câmpul de atracție este un termen 
derivat din dinamici!e nonlineare si semnifică faptul cà, in cadrul 
a ceca ce pare a fi aleatoriu, exist, în realitate, un model invizibil 
si organizator al unui câmp de influență care influențează 
ocurenta fenomenelor din cadrul fiecârui nivel al constiintei. 
Acesta stabileste. de asemsnea, parametrii care limitează 
intelegerea şi constienta. Dacă un concept se află dincolo de 
înţelegerea unui anumit nivel al constiintei, Oamenii Spun pur si 
simplu „nu înțeleg” 

Când analizăm natura conștiinței, putem spune că mintea 
este înnascut inoceată, dat fiind că nu are mijloacele de a 
împiedica programarea sa. Ea este un instrument care poate fi 
programat involuntar cu orice „sofiware”. Neajutatà, consti 
umana nu poate diferenția adevărul de falsitate. Mintii îi lipse 
un mecanism de protectie, fiind astfel foarte usor de influen 


Mai mult, emotiile scad capacitatea unei perceptii nnum sn 
echilibrate. Aditional ta mintea niai ae um de ec inen 
și anume acela cà operează prin intenneditl percepti esr 
care disociază automal realitatea intro ийа м taca bl + 


pscudo-realitate a polarităţiiparente a wofiramilnr 


Conştiinta este asemenea componentei hardware а unui 
computer, iar programarea socială este precum softul. Indiferent 
de conținutul softului, hardul rămâne necontaminat si inocent. 

În шеси, progresul spiritual era limitat de dominaţia 
autorității religioase și a dogmelor, fiind invaluit de teamă si de 
amenințarea persecuții or. Oricine depășea sistemul de credință 
general acceptul, ca de exemplu misticii, era suspectat de erezie 
şi era tratat de parcă ar fi constituit o amenințare la adresa ordinii 
eccleziastice si autorităţii acesteia. (Acest lucru mai este încă 
actual în anumite țări.) 

În lumea occidentala, acest lucru s-a schimbat si continuă 
încă să se schimbe într-o direcție favorabilă. Cruzimea nu mai 
este acceptată si nici trecută cu vederea. Sfântul colegiu al 
Bisericii Catolice se pronunță acum impotriva pedepsei capitale 
şi şi-a Топой autoritatea Spirituală si puterea prin intermediul unci 
demonstrații de modesie si integritate spirituală. Greşeala nu se 
afla în cadrul religiei înseși, ci în interpretarea eronată a acesteia 
de câtre aceia care nu-i înțelegeau ре deplin esența. 

Deoarece conștiința umană obişnuită este orbită de însași 
natura percepției, ea este complet incapabilă să discearnă 
adevárul de falsitate. În virtutea inocenrei sale înnăscute, ea poate 
fi ușor indusă în eroare. De asemenea, orice eroare denotă 
ignoranta. De fapt, nivelul conștiinței care predomina în rindurile 
umanităţii în ultimele secole a fost prea puţin ospitalier pentru 
adevărul spiritual, dar acum, dat lind că nivelul conştiinţei 
omenirii in ansamblul stu зе situează la valoarea 207, adevărul 
are un teren fertil în саге se poate dezvolta. 


Voința: Înţelegere si Comprehensiune 


Vointa este determinată de înțelegere şi comprehensiune 
care, la rândul lor, sunt influentate de semnificaţie, care este apoi 
determinati de context, Din semnificație si context provine 
valoarea şi, prin urmare, alegerea. Vointa encrgizează eforturile 
de a realiza ceea ce este valorizat în virtutea semnificației sale. În 
termeni mai lumești, motivaţia se bazează pe dorinte si pe 
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жойса atracției, Aceste dorințe isi pierd forta motivational 
atunci când devin surclasate de voinţă şi decizie. Astfel, voinţa 
constituie fundamentul creşterii spirituale şi al evoluției 
conştiinţei. Mai degraha de а fi respinși de falsitate, suntem atraşi 
de adevăr. Evoluţia spirituală se aseamană cu decolarea unei nave 
spatiale; la început, acesteia ii este greu să învingă gravitația 
terestră, dar în cele din urmă reuşeşte s-o facă. Intenjionalitatea 
care consomá energia se dizoivă în cele dim urmă în renunțarea 
lipsită de efort, omul devenind astfei recipientul constientci ce se 
dezvăluie. Relevatia ia locul descoperirii, Înțelegerea se 
dezvâluie si devine autorevelatoare prin graţia lipsită de efort. 
Presiunea interioară de a realiza conștiența spirituală e 
înlocuită de dorința de a fi mai degrabă martorii Adevărului decăt 
căutătorii acestuia. Efortul este înlocuit de descoperirea spontană 
si lipsită de efort, Esenta radiază progresiv prin forma care-și 
pierde conturul. Atunci, chiar şi esența se pierde în domeniul 
constientei existenței înseși, cu divinitatea sa autorevelată. 


Despre Natura Păcii 


Pacea profundă predomină în Tácerea care marchează 
sfârşitul experiente: timpului, Iluzia timpului împiedică Pacea 
prin faptul că ocazionează expectația unui sentiment al pierderii 
sau anticipárii. La nivelele obișnuite ale conștiinței, aceasta 
presiune a timpului și anxietatea care o insofeşte se găsesc în 
afara constientei şi trec neobservate. O putem compara cu 
oamenii care locuiesc în vecinătatea liniilor ferate si care, in cele 
din urmă, devin imuni si chiar indiferenți la zgomot. Dar, dacă 
aceste trenuri se opresc, ei sunt copleșiți de liniștea puternică si 
neașteptată 

Unii oameni care s-au obisnuit cu tumultul si cu zgomotul 
sunt deranjati de liniște si pace şi încearcă să se întoarcă la 
familiaritatea zgomotului. Mulţi oameni nu pot tolera liniştea de 
la irû sau dintr-o cameră goală. Prin contrast, tăcerea Divinitàtii 
este profund alinâtoare si dătătoare de implinire. 
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CAPITOLUL IX 


Constienta Avansată 


Natura drumului 


Drumul direct spre censtiena avansată, prin intermediul 
coaştiintei, transcede forma, dualitatea si percepția. Conflictal sí 
eroarea provin din formă care, de asemenea, este si sălaşul fortei, 
Puterea silaşluieşte în cadrul domeniului celor „lipsite de 
formê". Se poate spune ci lipsa formei apare intro mâsură 
însemnată la nivelul 500 a; conștiinței, (La nivelul 600 forma 
dispare în cele farà forma.) În cele din urmă, se atinge înțelegerea 
faptului cà forma este constituită din cele lipsite de formă si cà, 
de fapt, acestea sunt una si aceeași. Dar, până să survină această 
întelegere, forma insăşi constituie o distragere si o întârziere, 
fiind recomandabil să fie evitată. 


Evitarea distragerilor formei 


Multe dintre învătături-e spirituale care sunt exprimate imr- 
о formă conduc în mod frecvent la ceea ce poate fi denumit în 
modul cel mai adecvat prin termenul de „câmpurile” astrale ale 
cenştiintei care, desi pot fi im sime seducătoare, infinite, $i 
plăcute, nu conduc la iluminare. 

Forma consolidează iluzia existentei unui cautator aflat pe 
un fel de crum ce are indicatoare, borne si chiar „ghizi spirituali 
pozitionati de-a lungul acestuia. 

„Planurile” astrale, asemenea învâţiturilor, pot fi calibrate. 
Există planuri inferioare (iaduri), planuri intermedime 
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(purgatorii) si planurile astrale superioare (celeste). Acestea sunt 
toate destinațiile posibile ale sufletului sau ale corpului spiritual 
Fiecare dintre aceste nivele are propriile sale ierarhii si proprii 
sei" - care sunt „reale” pentru locuitorii acestor planuri. Acestea 
pot fi încântătoare, chiar plăcute seu înspăimântătoare, dar пш 
înseamnă iluminare, 

Realiatea este dinzolo de orice formê si totuşi intrinsecă în 
aceasta. Lasati forma sâ-și dezvaluie adevărata пашта. Nu trebuie 
5-0 căutăm. De asemenea, trebuie så fim atenţi să nu fim prinşi in 
capcana acestor presuuse contrarii sau alternative ale formei 
versus lipsa formei, sau Totalitatăţii versus vidului, sau plinataţii 
versus degerticiunii. Acestea mu sunt altceva decât descrieri 
lingvistice, fără o realitate intrinsecă. Nu avem de ales între real 
și ireal, de vreme се irealul nu există, 


Direcția explorărilor 


Căutarea are loc progresiv ,jnlauntru", pentru a descoperi 
Sursa cunoaşterii semnificației ideii de „eu“. Oamenii spun, „mă 
cunosc", Dar ce inseamna oare acest lucra? În termeni obișnuiți, 
înseamnă să fii conştient de natura cului si, prin urmare, implică 
conştiența propriei psihologii, propriului eu si a formelor 
acestuia. 

Constienta Sinelui este o realitate care inlocuieste еш. În 
procesul descoperirii spirituale, căutăm mai curând ce anume 
este conștient de existența „eului si nu un anumit „eu. 

Obscrvati că, ati Dumnezeu, cit şi orice referire la 
Divinitate este scrisă cu majuscule si că, dintre toate pronumele 
posibile, numai „eu” este scris cu majuscule (în limba engleză, 
nl“. nur) „Eul“ individual poate fi conștient numai de sine însusi 
sau de existenta sa, ca o coosecinté a unei Constieate superioare. 
Aceasta este calitatea înnăscută а „ешш divin, care constituie 
deopotrivă sursa și punctul asupra căruia se focalizează cautarea 
spirituală. Ea este non-verbală si constituie sursa experienței, 
mărturiei şi observației, 
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Procesul fundamental 


A privi în tine însuți este mai curând o atitudine decât o 
ichnic sau o practică spirituală. Acest lucru înseamnă să 
părăseşti fascinația farà de conţinutul minţii si față de lumea pe 
care о reflectă aceasta. Această detaşare poate fi resimiità la 
început ca о posibilă pierdere, ca și cum ne-am afla în fata morții 
lumii si a tuturor promisiunilor acesteia. O asemenea moarte 
poate fi experimentata pasiv, dar nu este altceva decât trecerea 
unei iluzii. Sursa plăcerii nu a fost niciodată în exterior, ci 
întotdeauna inlàuntru. Lumea nu a fost niciodată cea care a сш. 
posibilă plăcerea, ci numai capacitatea noastră de a ne bucura de 
4 În realitate, nu de pierderea lumii ne temem, ci de plictiseală. 
Însă, sentimentul plictisului trece atunci când recunoaştem faptul 
că e. este numai о consecință a asocierii noastre cu trecutul sau 
viitorul, astfel, eul este singurul care se pome plictisi, Eul doreste 
noutatea si este complet dependent de ce se va întâmpla în 
continuare". Prin urmare - în loc să experimenteze 
completivitatea absolută care poate fi găsită numai în acum - eul 
se dezvoltă si tràicste în anticiparea satisfactiilor viitoare. 

În apropierea fricii de plictiseală se găseşte iluzia subsidiara 
са plictisul este constituit din neant. Apare iluzia unui posibil vid, 
care pare o amenințare. Astfel, drumul porneste de la 
abandonarea iluziei singularitatii domeniului minţii/lutnii, trece 
prin iluzia vidului/degertieiuni si se îndreaptă spre scopul 
constieaţei Totalităţii. care înlocuiește, deopotrivă, amândouă 
stările iluzorii anterioare. Este linistitor să ne reamintim са toate 
starile sunt iluzii şi cà le putem traversa prin Voinţă spirituală si 
constientà progresivă 


Cine purcede ia căutare? 


Iluzia cului se dizolvă odată cc înlăturâm prefixul ец" din 
fata oricărei acţiuni. Ceea ce cul pretinde că ar fi acţiunile sale nu 
sun: decă: nişte însușiri autoexistente, ale смог funcţii Sunt 
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automate si determinate de condiţiile locale, neavând deloc 
nevoie să fic activate de un „eu“ imaginar. Noi nu gândim, 
simțim sau existâm in virtutea acţiunii sau deciziei unui „сш“ 
interior și invizibil. Gândirea şi simtirea se petrec farà să le 
cerem. Ceea ce sc giseste in căutarea unui adevàr mai înalt nu 
este vreun „eu“ personal, ci un aspect al conștiințe: înseși care se 
exprimă pe sine ca inspirație, devoțiune, dedicare, şi 
perseverență, toate acestea fiind aspecte ale voinței spirituale. 
Prin urmare, sursa căutărilor Sinelui este Sinele însuși, care 
realizează procesele necesare în virtutea propriilor sale calităţi 
care sunt facilitate de Graţie. 

Un alt exemplu. Curiozitatea este o calitate care există fără 
a fi activată de vreun sine personal sau de vreo decizie. 
Curiozitatea, am putea spune, este o calitate independertă si 
impersonalà a conștiinței, universal prezentă in regnul animal. 
Nu e nevoie de un ,cu* pentru a fi curios. Nu există nici vreun 
set" personal care să ia decizii; prefatarca oricărui gând, oricărei 
acțiuni si oricărui sentiment cu pronumele „eu“ nu este decât o 
conventie de limbaj, Ne putem referi la sincle interior personal 
doar ca la un tert. În cursul evoluției spirituale exista stadii în 
Care, atât mintea, cât şi corpul, par a fi asemenea terti" (pentru 
anumite perioade de timp). Corpul isi vede de treburile sale de 
Parcă ar juca într-o piesă; mintea vorbește celorlalți lipsită de un 
sine interior personal care să o ghideze. Nu există vreun „autor: 
interior în spatele gândurilor, пісі vreun ,füptas* in spatele 
acțiunilor, nici vreun „edutitor“ aj iluminării. Atunci când i se 
implineste timpul, căutarea se petrece de la sine şi apare ca o 
focalizare a atenţiei. Toate aspectele si calităţile constiintei 


acționează de la sine si se energizează una pe cealaltă sub direcția 
generali a voinţei. 


Vointa ca instrument 


Natura capricioasă а activitatilor minții împiedică о 
focalizare fructuoasă pentr evoluția spirituală. Putem ordona 
minţii noastre să facă un lucru sau altul, dar 


refuza, A 
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încerca să ne controlăm mintea este un deziderat inutil, care 
seamănă cu o pisică ce aleagă în jurul cozii. A încerca să ne 
controlăm mintea e o acţiune care deja implică, pe de o parte, 
dualitatea „celui ce controlează“ si a „ceea ce este controlat“ si, 
pe de alta, dualitatea între conținutul a ceea ce trebuie controlat 
si „eum“ anume trebuie făcut acest lucru. | 
Singurul spaţiu din care ne putem adresa minţii este cel al 
calităţii numite voință. Putem localiza această zonă fără prea 
multe dificultăţi. În vreme се gândurile, sentimentele şi imaginile 
trec încontinuu prin minte, voința este fixetà si relativ lipsită de 
mişcare. Ea înclină să persiste într-un fel mai stabil şi, prin 
urmare, mai abordabil. Într-adevăr, voința poate fi fixată, 
determinată si impasibilă, contrar minţii, care oscilează ca un 
future nervos. Prin urmare, cel mai profitabil punct din care 
putem aborda mintea este obtinut prin concentrarea emanatà din 
voință asupra sensului Sinelui, Vointa este maleabila, dar numai 
cu încetul si în mod deliberat, prin intermediul reflexiei. Este un 
„oc“ realist de la care putem începe explorarea. Voința este mai 
apropiat de adevăratul Sine decit mintea obișnuită, care e 
influențată de toate gândurile, credințele, conceptele, ideile si 
emoţiile sale fluctuante. 


Contemplatia 


Aceasta este activitatea cea mai fructuoasă si mai plină de 
sens a lucrării spirituale. Cu puțin exercițiu, putem atinge 
capacitatea de a funcţiona ir. lume numai cu întreruperi minore 
ale reflexiei şi contemplatiei. Meditatia, aşa cum este de obicei 
practicată, este totuşi limitată în timp si spaţiu sí presupune 
adesea izolarea şi încetarea activităţii, Desi contemp 
reflexia par mai putin intense, în realitate, ele înlănură obstacolele 
prin influența lor constantă, Prin urmare, contemplatia este un 
mod de a medita cu nimic inferior meditatiei їп sensul tradițional 
consacrat ai termenului. 
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Întărirea voinţei spirituale 


Voința este activată si întărită de devoțiune si răspunde la 
rândul ei cu inspirația care, prin grație, conduce la iluminare. 
Voința personală se dizolvă în Voința Divina. Scânteia care 
conduce la căutarea și investigația spirituală este un dar divin. 

Disponibilitatea de a iniţia calatoria nu poate fi (опа, şi 
nici oamenii nu pot fi invinuiti dacă acest lucru пи s-a petrecut 
încă în ci. Nivelul conștiinței lor trebuie să avanseze până în 
stadiul în care o asemenea intenție ar fi dcopotrivă semnificativă 
și atractivă. Cel inspirat va depăși toate convențiile obişnuite ale 
vieţii, sacrificând orice stă în calea sa 

Iluziile ешш, desi tenace, sunt relativ fragile atunci când 
sunt subordonate voinței spirituale, Eul nu este un duşman care 
trebuie supus, ci numai un amalgam de obiceiuri ale percepției, 

Sinele care activează voința spiritualà este sălașul puterii 
infinite, impotriva căreia castelul din cari de joc al eului nu poate 
rezista. Acest Sine este asemenea unei magnet irfinit de puternic 
care are capacitatea de a dizolva structura eului dacă vointa 
spirituala isi dă consimțământul. Nimeni nu poate fi creditat 
pentru progresul congtientei spirituale, după cum nimeni nu poate 
fi învinuit dacă acest lucru nu se petrece. 

În lucrarea spirivala, termenii „este“ sau „sunt: devin 
înlocuiţi treptat de termenul „pare că. Acest fapt ce se petrece 
datorită cresterii înțelegerii până la gradul în care realizàrm că 
perceptia au este decit o mască се ascunde adevărul. Până în 
momentul reveiarii realității absolute, este recomandabil sa 
Considerüm orice cunoștință ca fiind numai ipotetick Această 
înțelegere este evidentia astăzi prin folosirea frecventă a 
termenului „a percepe”, De exemplu: persoana X a reacționat la 
9 amenințare „perceputà' 

Apariția acestei îţelegeri constitue o dezvoltare foarte 
importantă. Este prima indicatie real a constientei limitelor eului 
si a failibilităţii percepției. Cresterea incidentei sociale a 
constientei limitelor eu ui este consolidata de o serie de factori, 
Printre aceştia trebuie amintite descoperirile recente 
verdicte juridice false. (Acest fapt a reiesit clar 


de mor 


за 


TI 
examinării probelor ADN si a cercetărilor indreptate spre 
probitatea martorilor. Sa observat aşadar ca, în realitate, martorii 
sunt foarte inconstanti in depozitiile lor, fiind predispusi la erori 
serioase.) De asemenea, psihologii au descoperit cxistente unor 
falsificări retroactive ale memoriei, ce implicau inlüturarea 
anumitor evenimente în timp si Spaţiu. Astfel, societatea se luptă 
să deosebească acevârul de falsitate, dar până acum mu este 
conștientă de cum anume să realizaze cu adevărat acest lucru. 
Voința spirituală este consolidată şi activată de iubire, 
devoțiune si de disponibilitatea acestora de a se abandona, 
Iubirea este lipsită de forma, fiind acea capacitate prin care 
devenim disponibili să ne abandonam lui Dumnezeu. Calea 
tradiţională a sfinţilor din marile religii a fost aceea a adoratiei, 
iubirii si slujirii lui Dumnezez, fie E! nemanifestat sau manifestat 
(asa cum аш fost marii învățători divini), Dedicarea si devotiunea. 
profundă pot depisi orice rezistență si astfel, in cele din urmă, 
calea inimii se va contopi cu cea а minţii sau conştiinţei. 


Meditatia 


Еме recomandabil să inipem procesul meditativ de la 
premisa că „eul“ este localizat în cacrul voinței spirituale. 
Deoarece vointa este ferm si peschimbâtoare, ea devine locul de 
фсе poste începe progresul, Acest progres înseamnă, de fapt, 
drumul, prin conștiință, Spre constienta transcendentă a sinelui, 
care este expresia lui Dumnezeu ca „еш“ absolut, Ochiul 
Realitàtii 

În realitate, cea care determină destinul sau karma c vointa 
spirituală. Voința este locul puterii sineiui ce se extinde spre 
minte și zona contactului direct cu Spiritul Sfânt. La nivelul 
voinţei, forma si cele lipsite de formê se întâlnesc. Aici, calităţile 
lipsite de formā ale iubiri, recunoștinei, devotíuaii, umiliniei, 
inspiraţiei si credinței se întâlnesc cu ideile, gândurile, amintirile, 
conflictele, şi imaginile minţii. În cadrul voinţei spiritual 
dorințele sau obiectivele pe care le considerăm importante: 
expuse calităților lipsite de formê ale iubirii, iertării și devotis 
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Prin intermediul umilintei, păcii şi iubirii putem abandona chiar 
şi cele mai bine ancorate sentimente negative, ca răzbunarea, 
ciuda sau ura. 

Micul sine este dizolvat de Sine. Atitudinea vindecătcare a 
Sinelui pentru sine se manifestă prin compasiune; iertim prin 
Capacitatea de а ierta, Această disponibilitate de a ne abandona, 
provenită din Gratia lui Dumnezeu, permite puterii lui 
Dumnezeu, ce se exprimă са Spiritul Sfânt, si ne 
recontextualizeze înţelegerea si, prin acest mijloc, să anuleze 
domeniul percepției si dualitatea sa subsidiară, care constituie 
sursa oricărei suferințe. Disoluţia dualității constituie darul 
supremi al lui Dumnezeu, pentru câ dizolvă sursa fundamentală а 
suferintei si, deopotrivă, însăşi capacitatea de a suferi. Suferinta 
nu este posibilă in lumea non-dualtăți. 


Dogma 


Calea către Dumnezeu, prin non-dualitatea conștiinței, nu 
implică nici о dogmă sau sistem de credință. Avera la dispozitie 
suficiente informatii utile, al căror adevăr poate fi verificat pein 
intermediul propriei noastre căutări interioare. Este crucial să 
progresā, in special dacă suntem dedicati iluminării în această 
Viaţa. Valoarea oricărei informaţii poate fi calibrată foarte ușor. 
De asemenea, vom descoperi că, ori de cûte ori vom calibra о 
informatie, vom învăţa ceva in plus. 


Diete, ritualuri, exerciții, tehnici de respiratie, 
mantre si simboluri 


Niciuna dintre acestea nu sunt obligatorii. Este шй să 
recunoaștem faptul câ religiile au propriile lor programe si 
limitâri, Calea spirituală către iluminare este unica. Nu este deloc 
acelaşi lucru cu a „practica o religie". Religiile inclina să 
exagereze importanța evenimentelor istorice și a iczailor 
geografice unde au avut loc acestea. 
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Iluminarea se petrece în momentul prezent, aflându-se în 
айга timpului, istoriei sau geografiei care, prin urmare, sunt 
irelevante. Teologia se ocupă de nivelul 400 al conștiinței, 
iluminarea se adresează însă nivelului 600 sau nivelelor 
superioare acestuia. 


Despre muzică, parfumuri sau 
frumusețe arhitecturală 


Acestea sunt inspizatoare și пе ajută să intrăm într-o dispozitie 
spirituală si într-o atitudine smerită. Ele ne ajuta, de asemenea, să 
її. ne mai concentrăm atenţia asupra conținutului gândurilor. 
Frumusețea este inălțătoare şi calibrează în mariele superioare ale 
nivelului 500, adică la un nivel apropiat de perfecţiune, 


Care este esenţa practicii spirituale? 


Activarea - prin intermediul inspirației, dedicatiei si deciziei 
voinței ~a acelor aspecte ale conștiinței care dobândesc progresiv 
Capacitatea de а se autoactunliza, Fle sunt consolidate de 
compasiune, devoțiune, umilință si disponibilitatea de а ne 
abandona iubirii necondiționate. Percepția se transformà apoi in 
viziune spirituală. Această evoluție evocă un răspuns ajutâtor din 
nivelele superioare ale conștiinței, pentru cà este necesară o mare 
putere pentru a depăşi „gravitatea“ vieţii pământești ў obiceiurile 
perceptuale ale acesteia. Actul de adoretie constituie deopotriva 
о implorare si o invitație adresată acestor energii superioare, 
pentru a ne ajuta în strădania noastră Spirituală 


Ce se poate spune despre viaja cotidiană? 


Are loc o schimbare a valorilor, de la realizările lumești spre 


schimbat; evenimentele vieții primese o semnificație diferită, ca si 
cum аг fi plasate intr-o altă dimensiune. În cele din urmă, 
concentrarea nu se mai axează asupra conținutului trecător, ci asupra 
prezentei Constientei 15s8si, care este interioară, liniştită şi lipsită de 
orice miscare. Deodată, semnificatia idei. de „eu” se deplasează de 
pe conținut pe context, care constituie „eul” universal al Sinelui, 


De ce este oare necesară 
„munca“ în strădania spirituală? 


Ne putem gândi ia eu ca la un set de obiceiuri înrâdâcinate 
ale gândirii ce sunt rezultatul antrenârii câmpurilor energetice 
invizibile care domină conștiința umana. Ele devin consolidate 
prin repetitie şi prin consensul societăţii. O айа consolidare а 
acestora provine chiar din folosirea limbajului. A gândi într-o 
limbă constituie o formà de autoprogramare. Folosirea prefixului 
меш" ca subiect şi, prin urmare, drept cauză implicită a oricárei 
acţiuni constituie cea mai gravă eroare, care crează automat o 
dualitate: cea a subiectului si obiectului. 

Pentru a depăşi gravitatea gândurilor si credintelor lumesti e 
necesară lucrarea de a implementa decizia voinței spirituale 
pentru a deprograma conştiinţa. Acest lucru include refuzul de a 
accepta prezumpuile și afirmaţiile eului/mintii ca pe c realitate si 
deplasarea accentului asupra une intelegeri superioare, 

Familiaritatea cu viziuni mai pline de compasiune asupra 
vietii înclină să le potenteze; de aici sfatul spiritua! treditional de 
а „ne alătura companiei sfinte" si dea evita corapanionii negativi 
Acest lucru potenţează discernerea progresivă a unor atitudini si 
obiceturi ale gândirii mai potrivite, 


La ce folosesc rugăciunile? 


Rugăciunea este un act de umilință. Pentru nivelele 
inferioare ale conștiinței, rugăciunea este o încercare de а „primi: 
cevê pentru sine sau pentru alţii, ca de exemplu o пона mawina, 
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un loc de mined, vindecarea dintr-o boală sau alte favoruri 
speciale. О cu progresul pe scala constiintei, dispare si 
această intenţie de a-l controla ре Dumnezeu, iar actul rugăciunii 
devine o dedicare i nu o cerere. În război, ambele tabere se roagă 
să învingă. Odată cu progresul conștiinței si, implicit, cu 
schimbarea accentului de pe egoism pe altruism, calitatea 
rugăciunii se modifică şi ea spre dorinţa de a deveni un servitor 
al Domnului și un canal de transmitere al Vointei Sale, fără a 
încerca să specificăm însă cum anume ar trebui făcut acest lucru. 

Mai curând decât cerere, rugăciunea devine abandonare. 
Mulţi copii îşi pierd credința în Dumnezeu pentru câ folosesc 
rugăciuni în care cer anumite lucruri si apoi sunt cezamâgiți când 
respectivele cerințe nu se si împlinesc. 


Care este putereu vindecătoare a rugăciunii? 


Tot ce înseamnă iubire provine de la Dumnezeu, Pe scala 
conştiinţei, lubirea calibrează la nivelul 500 si atuoci când acest 
sertiment atinge perfecțiunea, intră în nivelul lubiri 
Nezonditionate, ce calibreaza la 540, care constituie în acelasi 
timp nivelul vindecării. Puterea vindecătoare a rugăciunii constă 
în faptul că ea caută să înlocuiască negativitatea cu un câmp 
energetic simuat la nivelul 540 sau la un nivel superior acestuia. 
Unele organizaţii spirituale calibrează cel puţin la nivelul 540 si, 
prin urmare, oferă un câmp de energie vindecitoare ce este 
capabilă să realizeze ,mirocole" 


Ce anume este un miracol? 


Dacă ur eveniment se petrece in afara domeniului 
explicabilului sau dincolo de expectatiile cauzalității lineare si ale 
paradigmei newtoaiene, este numit miracol. Este o eventualitate 
realizată prin inléturarea impedimentelor negativității Ace luc 
poale implica abandonarea sistemelor de credinta lim 
genul lui „este imposibil“ sau „е nemerrar") sau а pan il 
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s nivelele superivare ale 
conștiinței, nu numi că miracolul este un loc feri dar el 
constituie cursul firesc al evenimentelor si devine continuu. 
Miracolul provine din creatie si nu din cauzalitate. 


Principiile spirituale 


Atitudinea 


„Calea progresului spiritual prin conştiinţă este, de fap 
una simplă, Calitatea sa principală este una a atitudinii, anume 
aceea de a nu privi viața ca pe un loc în care putem acumula 
bunuri s privilegii, ci ca pe unul in care avem ocazia de a învăța 
ceva, chiar şi din cele mai mici detalii. O atitudine spirituală ne 
va face să fim prietenoși, amabili si bine intenţionaţi faţă de tot 
ce înseamnă уйда. Ne vom surprinde că evităm så câlcâm chiar 
peste o simplă furnică, şi asta nu dintr-o constrângere sau regulă 
religioasă, ci din consticnta superioară a valorii oricărei forme de 
Viaţă. Vom descoperi ca toate animalele sunt de fapt nişte 
individualiàsi ce ráspund la o atitudine de respect yi atenție 

Chiar sí plantele sunt conştiente de faptul cà le iubim si admiră. 


Smerenia 


„__ Aceasta este încă o atitudine, o constienţă a limitelor minţii 
Si sparentelor. Există o constientà crescută a faptului că viaţa este 
filtrată prin percepții şi că ceea ce se întâmplă este în primul rind 


ceva ce tine de atitudini si percepții decăt o realitate exterioară şi 
utoexistentà. 


Disponibilitatea de a trece cu vederea si de a ierta 
Dacă vrem să devenim nişte studenti spirituali seriosi. va 


trebui să renuntám la tendin;a de a fi cei ce judecă, corctesza, 
controlează, conduc si schimbă lumea. exprimdndu-si opinia 
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despre orice. Un student spiritual serios nu mai este obl 
continue aceste activit&ti. Ci dimpotrivă, sá se întoarcă spre justitia. 
divina. Dat fiind că mintea nu are nici o idee despre ce este de fapt 
realitatea, renunțarea la aceste activităţi va constitui o usurare si va 
aduce sfârșitul unei întregi serii de vinovatii. Este, prin urmare, 
foarte util să renuntam la ralierea la tot soiul de ,cauze" 
sentimentale ale oprimatilor si victimelor. Fiecare persoană nu face 
altceva decăt să-și implincască propriul destin; hai să permitem 
oricui să facă acest lucru. Privind cu puțiră detaşare, vom observa 
că majoritatea oamenilor agreează melodrama propriei vieţi. 


Observarea oamenilor 


Infarisarea fizică constituie о mare amagire. Majoritatea 
oamenilor arată ca nişte adulți, dar nu sunt deloc adulţi. Din 
punct de vedere emotional, majoritatea oamenilor sunt încă niste 
copii. Emoţiile si atitudinile predominante la gradinità si pe 
terenurile de joacă continuă şi în viata adultă, dar sunt ascunse 
sub masca unei terminologii mai pompoase. În majoritatea 
oamenilor se páseste un copil care nu face decit să imite 
comportamentul şi rolul unui adult. „Copilul dim interiorul 
nostri", despre care auzim atăt de des, nu este deloc numai in 
interiorul nostru, el este de fapt foarte vizibil. 

Atunci când cresc, oameni: preiau diferite identificdri şi 
copiază ccea ce consideră сі a fi potrivit din comportamentul si 
stilul unui adult; cu toate acestea, cel care face aces:e lucruri este 
copilul si nu adultul. Prin urmare, ceea ce vedem noi în viaţa de 
zi cu zi sunt nişte oameni ce acţionează în baza unor programe si 
scenarii cu care se identifică asemenea unor copii. Copilul mic, 
asemenea majorităţii animalelor, dà deja dovadă de curiozitate, 
autocompătimire, gelozie, invidie, competitivitate, izbucniri de 
mânie, izbucniri emotionale, resentimente, ură, rivalitaţi, dorinta 
dea fi în centrul atenţiei si a adimiraţiei, suspiciune, invinovàtirea. 
celorlalți. refuzul responsabilității, căutarea  favorurilor, 
colectarea unor „lucruri“, infatuare şi asa mai departe. Toate 
acestea sunt atribute ale copiii 
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Dacă vom observa activităţile zilnice ale 
adulţilor, vom intelege cà nimic nu s-a schimbat 
Această înţelegere slujeşte maî curând unei atitudini de toleranță 
si compasiune decât uneia de condamnare. Încapățănarea si 
opoziţia, care sunt ceracteristice copilului de doi ani, continuă să 
domine personalitatea si la o vârstă venerabilă. Ocazional - în 
ceea cc priveşte comportamentul lor - oamenii reusesc să treacă 
de la copilărie la adolescență, Aceștia devin слеті саша e; 
Senzatiilor tarî şi cei ce-și provoacă destinul, fiind preocupaţi de 
corpul lor, de muşchi, flituri, popularitate şi cuceriri sexuale yi 
romantice. Există o lendintà de a deveni atrăgatori, seducători. 
strilucitori, eroici, tragici, teatrali, dramatici sí histrionici. Din 
nou, ceea cc esie exteriorizat este o impresie a copilăriei, dar de 
data aceasta a unei copilării ce trece in adolescența. Copilul din 


noi este naiv și impresionabil, ușor de programa! și ușor de sedus 
si de manipulat, 


Curiozitatea cu privire la natura conştiinţei 


Dacă ne familiarizăm cu natura conştiinţei, este uşor să 
încetăm $4 reactionam fată de alti oameni, atât exterior, cât si 
interior. Chiar și în cele mai favorabile circumstanțe ale sale. 
Viata omenească este foarte dificila, Frustrări, intârzieri, pierderi 
de memorie, impulsuri, stressuri ce toate felurile şi formele = 
tome acestea coplesesc individul. Adesea, cerințele depăsese 
capacitățile si, in plus, viața se айа sub presiunea timpului. Se va 
Observa să oamenii suat foarte aseminato din punct de vedere 
al eului lor, 

Mintea este moștenită. Ea аге un creier condus de gene, 
cromozomi si un set de personalite determinat din punc: de 
vedere genetic. Cercetarile au arătat cà multe d 


naştere. 

De fapt, puțini oameni ar putea fi diferiţi de cum 
Yorba de minoritatea oamenilor ce саша autoimbunari: 
Creşterea Spirituală. Acest lucri este astfel, indiferent ic 1а ми! 
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posedim o man capacitate aulocriticà sau o credinţă si 
Suntem în regla sau că nutrim ideea cà suntem singurii care 
avem dreptate şi procedăm corect. Oamenii sunt foarte bine aşa 
cura sunt si toate problemele sunt cauzate de lumea exterioară, de 
egoismul si nedreptatea celorlalti. 


Căutaţi să oferiti iubire mai curând decât să primiți 


Majoritatea oamenilor cred că iubirea este ceva pe care-l 
primeşti, că este о emoție, cà trebuie s-o тегії si cà, cu cât dai 
mai mult, cu atât vei avea mai putin. Adevărul este cà lucrurile 
stai exact invers. A iubi este o atitudine care transforma 
experiența noastră cu privire la lume. Devenim recunoscători 
pentru ceca ce avem si nu ingámfati. Ne exprimăm iubirea atunci 
când recunoaştem meritele celorlalti si contribuția lor la viata si 
confortul nostru. Iubirea nu este o emotie, сі un fel de a fi si de a 
ne raporta la lume: 


Evitaţi să vă creati duşmani 


Oamenii cad în capcana de a dori să fie chit sau de a se 
răzbuna. Ei îşi crează dusmani si animozitári. Acestea împiedică 
о viaţă pașnică. Nimeni nu are nevoie de dusmani. Ei se pot 
răzbuna în moduri nebliuite, aducând as:fel consecințe 
nefericite. Nici un conflict nu este câștigat; e! persistă în ura celui 
CT pante а violenţei domestice constituie i 

du 
fizic la o provocare verbală. Cu toate acestea, in са; 
юлем noastre, victimele iau rar asupra lor responsabilitatea 
provocarii, tentatiei sau proferarii insultei. 

A accepta întotdeauna responsabiliatea pentru tot ce se 
întâmple şi a evita să devii o victima — iatà o atitudine ce serveste 
progresului spirimal. Dintr-un punc: de vedere superior, nu există 
victime. Nimic din ce există în lumea aparentelor nu are риста 
de a miza ceva. 
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Alegeţi roluri si viziuni binevoitoare asupra vieţii 


Poziţiile dure nu conduc la creștere spirituală. Chiar şi în 
cazul în care sunt „corecte“ sau justificate", un căutător spiritual 
mu si le poate permite. Trebuie să renuntam la luxul răzbunării 
sau [a sentimentul de multumire cà „s-a сш dreptate” atunci 
când un presupus criminal este executat. Nu putem viola principii 
spirituale esenţiale rå să plătim nici un pret. Càutätorul spiritual 
vede dincolo de iluzie si, prin urmare, renunță la rolul de 
judecător sau de jurat. Nimeni nu scapă complet nepedepsit, asa 
cum protestează indignati oamenii 

Prin intermediul kinesiologiei, putem afirma са nici о 
firimã de univers nu este prerdută; în mod literal, fiecare fi: de 
pûr este numărat, fiecare vrabie căzută este observată. Totul este 
înregistrat pentri totdeauna în câmpul conştiinţei. 


Renuntati la vinovăție 


Vinovitía este o Incercare de a tranzactiona salvarea, de a-l 
manipula pe Dumnezeu și de a obține iertarea prin suferint&. Aceste 
atitudini provin din interpretarea greșită conform căreia Dumnezeu 
este un mare răzbunător care uzează de pedepse. Noi creder că 
vom potoli mânia sa justificată prin durerea, suferința si penitenta 
noastră. În realitate, există o singură ,penitenti" adecvată pentru 
greşelile noastre - şi aceasta este schimbarea. În loc să condamrâm 
Ceca ce este negativ, să alegem ceea ce este pozitiv. 

A progresa si a face schimbări cere mai mult efort decât a te 
simţi vinovat, dar este un ráspuns mult mai potrivit. Observăm, 
privind scala conștiinței, că vinovăția este plasată în josul 
acesteia, in timp ce Dumnezeu se află in vârf. În consecință, a ne 
complace în vinovăţie — situându-nc astfel la baza scării 
conştiinţei - nu e nicicum o atitudine care ne va duce în vârf. 

Smerenia inseamnă să înţelegem faptul că propria noastră 
viaţă este o evoluţie a conștiinței spirituale. Invàtam din ıı 
„Pârea o idee bună pe atunci” — iată probabil citatui ce 
pentru a corecta orice comportament din trecut 1 
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лагийн, im voirūspectivà, recontextualizăm si respectivul 
comportament ni se pare o greșeală. Totuşi, dacă alti oameni sunt 
inocenți intrinsec, pentru cà aceasta este natura conștiinței, atunci 
aga este si sinele chutitorului spiritual. 

Pe lângă renuntarea la vinovăţie este foarte util, de 
asemenea, să renuntám la ideea că păcatul are o realitate, Eroarea 
este corigibilă, păcatul este o greșeală icrtabilà. О mare parte din 
ceea се oamenii numesc păcat este doar un atașament pentru 
ceva, o manifestare emoțională a copilului din noi. Cel care 
mime, fară, înşală, loveste şi porecleste alți oameni nu este 
altcineva decât copilul. Prin urmare, păcatul nu este altceva decât 
imaruritate si ignorarea adevăratei naturi a conștiinței 

Odată ce valorile spirituale le inlocuiesc pe cele lumești, tenta- 
tile se dimimucază şi eroarea e mai putin probabil sà se întâmple. 


Disponibilitatea 


Aceasta este piatra de temelie a oricărui progres spiritual şi, 
de asemenea, а succesului in ume, Înseamnă să abandonam orice 
rezistența si să ne implicâm intr-un procent de 100%. Neplăcerea 
este o consecință a rezistenței si, atunci când rezistența e 
depâsită, са este înlocuită de sentimentele puterii, increderii şi 
bucuriei. 

În orice încercare, existi un punct al rezistentei care devine 
un blocaj. Atunci când acesta este depăşit, strădania devine lipsită 
de efort. Айе! ajung adesea la această descoperire și la fe! fac si 
cei ce practică o muncă fizică. Exista о eliberare bruscă si 
neașteptată a unci energii imense, o intrare într-o stare aproape 
iluminată, plină de pace și lirişte, În care totul se desfăşoară de la 
sine. O balerină extenuată sau un muncitor istovit sunt mai 
aproape de a-l descoperi pe Dumnezeu decât cred. Constienta. 
prezenței lui Dumnezeu este precedată de abandonare. 

În filosofia Zen se spune cà raiul și iadul sunt despartite de 
un singur milimetru. Adesea, în abisul disperării, se întâmplă ca 
cul кї sc indepárteze. Astfel, orice criză poate fi ransformata intr- 
о oportumitate pentru descoperirea Spirituală. 
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Întelegeti că „adevărul depinde de contest 


Adevărul este relativ si nu absolut Orice adevăr îşi 
păstrează calitatea de adevăr numai în cadrul unui anumit nivel al 
conştiinţei. De exemplu, este recomandabil să {стат dar, mai 
tărziu, ajungem la un stadiu unde înțelegem сё nu e nimic de 
iertat. Nu există un „altul“ care trebuie iertat. Eul fiecáruia dintre 
noi este la fel de ireal. Percapria nu este o realitate. 


Non-atasarea. 


Aceasta este o atitudine de retragere din fata încurcăturilor 
emotionale din afacerile lumesti. Fa conduce la liniştea si pacea 
minții, Este sprijină prin refuzul seducţiei emoţionale exercitate 
de problemele și supârârile altor oameni. Implied, de asemenea, 
o disponibilitate de a permite lumii 54-5 rezolve problemele si 
să-și împlinească destinul. Implicarea reactivă si intervenţia аг 
trebui lăsată pe seama oamenilor ce au o chemare diferită. 

О persoană bund" este un lucru; iluminarea este însă 
altceva. Noi suntem responsabili pentru efonul nostru şi nu 
pentru rezultatul acestuia, care ține de Dumnezeu si ce univers. 

Non-alaşarea nu este însă același lucru cu indiferena, 
respingerea sau detașarea. Neinielegerea conform câreia se 
presupune сё este necesari о cultivare a detasárii conduce adesea 
la platitudine sau apatie. Prin contrast, zon-atagarea permite o 
deplină participare la viaţă, farà a incerca, însă, să controlăm 
rezultatele acesteia. 


Acceptarea 


Acceptarea este marea vindecătoare a disputelor, 
conflictelor si supărărilor. Ea corectează, de asemenea 
dezechilibrele majore ale percepției si inlatura dominația 
sentimentelor negative. Totul serveste unui scop. 


înseamnă cà recunoaștem si accepti faptul cà nu v 
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toate evenimentele şi întâmplările. Acceptarea nu inseamna 
pasivitate, ci non-pozitionalitate. Dezvoltarea unui eu spiritual 


poate fi evitată prin înțelegerea faptului că progresul spiritual este 
rezultatul gratiei divine si nu al strădaniilor noastre personale. 


Evitaţi falsii guru 


Acest lucra nu poate fi ignorat niciodată, Initiatul spiritual 
naiv este atras cu ușurință în capcană de reputația unor persoane 
spirixmle sau de carisma celor ce au mulți adepti. În lipsa 
conştienței spirituale din stările avansate ale constiintei, 
căutătorul spiritual nu are nici un mijloc de ghidare și astfel, 
popularitatea unor pretinsi initiati îi poate întuneca judeci 

De fapt, în acest moment al istoriei amane, nu există nici 
măcar un singur instrument pe care să me putem baza cu 
adevürat Cu excepția testárii kinesiologice, care redă cu 
acute adevăratele calibriri ale nivelului conștiinței unui 
învățător, unei organizații sau ale unei învățături. Naivii sunt 
impresionați de pretențiile unora сё ar poseda puteri 
supranaturale şi trăsături paranormale, de titulaturile și hainele 
ieșite din comun н 

Embiera adevaratiior învățători este smerenia, simplitatea, 
iubirea, compasiunea și pacea. Nu există пісі о obligaţie 
financiară în schimbul transmiterii adevărului de vreme ce - la 
acest nivel - banii, puterea stu acumulêrile materiale nu mai au 
nici o importanță. 

Pentru adevăratul învățător este irelevant dacă oamenii 
devin adeptii săi sau se alătură unui alt grup sau organizatii 
spirituale. Toţi sunt complet liberi să părăsească grupul spiritual. 
Se evită dezvoltarea oricarui cult al personalității, Un adevărat 
învăţător nu are пісі o dorință de a-i controla pe ceilalli si. prin 

urmare, nici vreo aplecare spre voercitic [i 
adevărat învățător va incemea vu atit iar putu 
învăţătura sa cu forța, Фи lid «à 
Prin urmare, adevăratul învățător 
spirit. El sc adresează intregii omen 


m 


Un 


a dera ona 


Evitaţi învățăturile false 


De cele mai multe ori este recomandabil să recurgem la 
metoda kinesiologică pentru a tia cărțile dintr-o bibliotecă 
spirituală. Puneţi cârțile care induc slabirea tonusului muscular 
într-o porte şi pe cele care và întăresc în alta. Este un procedeu 
deosebit de instructiv, 

Este foarte important să ne reamintim că gradul de 
conştiență al cávtàtorului şî capacitatea acestuia de a deosebi 
adevărul de falsitate constimuie un fapt impersonal. Evitati-le pe 
cele atractive, dar i'elevante. Există nenumărate domenii și 
universuri astrale, fiecare cu proprii săi învățători, maestri, 
ierarhii spirituale sí sisteme de credință. Multe sum foarte stranii. 
Credulii pot fi cu uşurinţă prinși în capcana acestor doctrine 
fascinante si esoterice; cu toate acestea, căutătorul ilurainârii isi 
va reaminti că stadiul ultim nu poate fi atins prin intermediul 
nivelelor formei. 

Multi oameni cred cà ar trebui să se implice în strădania 
spirituală, dar sunt intimidati de toată panoplia de ritualuri, 
cerințe, sacrificii, obligaţii, scrieri complicate, dogme si 
contribuții banesti - toate acestea parânduli-se a fi prea 
complicate. Unele grupuri spirituale insistă chiar ca aplicantul să 
fie „iniţiat“ si să treacă prin ceremonii stranii sau să semneze 
angajamente si contracte. Aceste grupuri au ceremonii cu 
asistență obligatorie, cursuri de pregătire sí multe taxe. În 
realitate, nu există nimic căruia să ne alâturâm, nimic de făcut sau 
de studiat. Nu există reguli, reglementări sau pretenţii; nu există 
nici ritualuri sau stiluri vestimentare stranii, nu sunt necesare nici 
exerciţii de respiraţie sau poziţii ciudate. 

Multe grupuri new-age sună mai putin pretentios, dar se 
bazează pe surse greşite de informaţii. Există, si în cazul 
acestora, un accent asupra stilurilor vestimentare stranii, dietelor 
ciudate, purtării a tot felul de lantisoare si simboluri, asupra 
cărților de ghicit, mediumilor, incantatiilor şi mantreior. E foarte 
bine să ne ferim şi să evităm orice manipulare a energiei, 
câmpurilor de iumină, viziunilor mistice, culorilor. numerelor 
mistice, semnelor, si a „învățăturilor secrete strávochi“, Unele 
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Б: 
figuri amágitoare Își arogă anumite instrucțiuni speciale primite 
de la Dumnezeu, autoproclamándu-se profeti si vizionari. Putem 
vedea lesne adevărul tuturor acestora, recurgând la un simplu test 
Vincsiolagie: З чә 

“Toate aceste distrageri se bazează pe formă sí pe neobișnuit. 
întregul domeniu pretins spiritual ia aerul unei atmosfere de 
сапима), cu referiri la nave spatiale, OZN-uri, extratereștri și 
profetii cu privire la ziua judecății de apoi, Toate aceste aspecte 
sunt în mod eronat etichetate ca spirituale si induc tendinta de a 
le si considera astfel, Putem fi ușor indusi în croare de acest сис 
astral pe care-l credem ,spiritual", Întreaga comunitate new-age 
devine îndrăgostită de un nesfărşit alai de”maeșiri” si figuri 
legendare, majoritatea cârora, inst, m-ar reuși să treacă testul 
Xinesiologic. Cercetările au arâtat cà aceste persoane au renuntat 
la integritatea loc Spirituală de dragul grandoni si al puterii, 
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CAPITOLUL X 


Despre natura lui Dumnezeu 


Introducere 


Desi poate pârea că punem carul insintea boilor, aspirantului 
spiritual fi este de folos să stie câte ceva despre destinaţia sa, 
pentru a evita să Пе indus în eroare, Adesea, eroarea este agresivă 
şi se răspândește cu repeziciune în rândul maselor de oameni 
care, pe lângă faptul cà ucmeazà concepte eronate, le si 
propivâduiesc mai departe, abatánd si pe alții de 1а drumul cel 
drept. 

АА cunoaște pe Dumnezeu prin intermediul experientei 
directe nu este o situație întâlnită prea des. Iluminarea este un 
proces extrem de rar — în cifre statistice, se poate spune că o 
atinge un singur om din zece milioane. Adeväratii învăţători sunt 
puțini, dar lumea abundă de ipocriti si pretinsi initiati. Dacă 
masele ar fi conduse în direcția corectă, sfintenia si iluminarea ar 
constitui locuri comune. Dar nu sunt. Buddha a spus: „Nu puneti 
pe nimeni deasupra propriei voastre judecăți. Unmaţi numai 
învăţăturile adevărate”. Calea adevărată este simplă si direct. 


Calitățile divinității 


Aceste informatii sunt importante mai mult pentru а se 
înțelege ceea ce nu este Dumnezeu. În forma neînțelegerilor si 
distorsiunilor la care e supus adevărul (din cauza gresitelor 
acceptiuni ale eului si a proiectării percepțiilor antropomorfice 
ale acestuia), multe religii nu fac decât să ne arate tocmai ceea ce 
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nu este Dumnezeu. A sti într-adevăr ce este Dumnezen si à avea 

la dispoziţie un instrument care să poată calibra nivelele de 
adevăr înseamna a fi foarte bine pregătit pentru ceea ce, uneori, 
poate fi о călătorie sau ur: proces dificil. 

Dumnezeu este prezent pretutindeni, inclusiv aici si acum. 
Dumnezeu nu se afl în altă parte (cum ar fi un rai îndepărtat si 
distant), nici in viitor, ретти a putea fi atins numai atunci când - 
şi dacă - mergem în ceruri. Astfel, Prezenţa lui Dumnezeu este - 
în orice moment - la dispoziţia oricui, A înțelege acest lucru e un 
aspect ce ține de constientà. Se spune că, fără ajutorul unui guru, 
mântuitor sau avatar, această constientà este putin probabil за 
survină in timpul vieții majorităţii oamenilor, ceea се poate fi 
adevărat. 

Dumnezeu este dincolo de percepție, dualitate si 
poziţionalitate; Dumnezeu este unul si unic, nu are pari 
Dumnezeu este mai presus de toate contrarile (de genul 
binelui/răului sau câştigului/pierderii). Asemeni Soarzlui, 
Dumnezeu siráluceste in mod egal pentru toată Jumea, lubirea lui 
Dumnezeu nu e rezervată celor câțiva putini. Si, desi numai 
puțini experimentează în mod direct iubirea Lui, ea străluceşte 
prin iubirea pe care o experimentâm alături de ceilalți, inclusiv 
alaturi de naturá sau de animalele noastre preferate. Gradul la 
care experimentăm prezenta lui Dumnezeu variaza de ш o 
persoană la alia, în funcție de nivelul constientei fiecăruia, 

Prezenta lui Dumnezeu constituie chintesența păcii, linistii 
si iubirii profunde. Este copleșitoare prin profunzimea sa. Este 
total învâluitoare, iar iubirea Sa sste atât de puternica, încât 
dizolvă orice „non-iubire” pastrată încă de cul reziduai 

Asemenea vidului, care este netulburat de conţinutul shu, 
sau apei ce nu e afectată nicicum de peștii care înoată prin ea, 
mintea lui Dumnezeu este dincolo de orice forma. Şi, asemeni 
spatiului, ea este în mcd egal prezentă în toate obiectele. 

Ceca ce este omnipotent, omniscient și omniprezent nu 
poate fi vulnerabi la amenințări sau la suferinte emoționale: ast- 
fel, Dumnezeu nu e defel înclinat spre răzbunare. gelozie. ură, 
violență, vanitate, egoism sau vreo nevoie de ai 
plimente. Beneficiarul adoratiei este cel ss 
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PE 
Dumnezeu este totul si absolut complet si nu are nici un fel de 
nevoi sau dorințe. Dumnezeu nu e nici nefericit, nici supărat dacă 
n-am auzit niciodată de el sau даса nu credem în el. 

Multe dintre descrierile vechi ale lui Dumnezeu sunt 

reprobabile, nefiind în realitate altceva decât plismuiri ale 
proiectiilor de teamă si vinovatie ale omului. Primitivii credeau 
că orice furtună însemna cà Dumnezeu e mánios si cà trebuie să 
facă sacrificii pentra a-l cal г 
erau puse pe seama mâniei lui Dumnezeu. Eul pretinde explici 
şi caută „cauzele“. Prin urmare, Dumnezeu fusese redus la 
„cauza evenimentelor terestre ce generau teamă (cum erau, de 
exempiu, cutremurele, foametea, inundatiile, ciuma, furtunile, 
seceta sau bolile). Dumnezeu era considerat marele răzbunător, 
dar şi marele rásplatitor. Аза au apărut numeroșii zei, cu toate 
descrierile lor atăt de diferite din tradițiile culturilor din cadrul 
cărora au provenit aceste mituri. (Dezastre naturale s-au petrecut 
încă înainte ca omenirea să арага pe planetă). 

Dumnezeul străvechi este о proiectie a energiilor eului 
asociate în mod tradițional cu chakra splinei. Zeii splinei 
constituie într-adevâr niste concepții foarte greşite, fiind 
responsabili, de asemenea, pentru faptul cà multe religii străvechi 
- supuse find testûrî kinesielogice generează siábirea tonusului 
muscular al subiecților. Aceşti zei străvechi constituie 
reprezentări demonice ale fricii, urii, invidiei, geloziei și 
răzbunării. Cu toate acestea, teama de „mânia justificatt" a lui 
Dumnezeu a rimas până in ziua de azi un sentiment larg 
răspândit. | 

Pe de o parte, am putea observa faptul cà ideea de justificare 
mu este decăt o vanitate arbitrară a pozitionalizàti, iar pe de alta, 
că un Dumnezeu atotprezent si atotputernic ar putea cu greu fi 
supus unei limitări emotionale ca mânia. 

Dumnezeu nu e vitimat de faptele noastre rele şi, prin 
urmare, nici nu е incercat de vreo dorință de răzbunare. Cu toate 
acestea, imaginea unui Dumnezeu crud, represiv si care recurge 
adesea la pedepse este foarte greu de тайса din gândirea 
noastră. Dumnezeu este invinuit pentru fot ceca ce, în real 
nu еме altceva decât un produs al eului însuși. Eul si ni 


De asemenea, eruptiile vulcanilor 
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altcineva - constituie sursa vinovâţiei, păcatului, suferinței, 
condamnării si inventării tuturor infemelor. Însă, cul caută să se 
salveze, transferánd toată vinovatia asupra lui Dumnezeu. Si face 
acest lucru transformându-l pe Dumnezeu în contrariul său. Zei; 
vechilor religii sunt adevăraţi demoni. În realitate, Dumnezeu m 
ar putea fi manipulat intr-o asemenea măsură încât să devină un 
criminal sau o victimă. Dumnezeu nu e co-dependent si nici 
nevrolic şi nu suferă nici de grandomanie, nici de psihoză 
paronoida. 

Ceca ce este atotştiutor si Alotprezent înregistrează totul. 
Conștiinţa detecteazi și înregistrează instantaneu fiecare 
eveniment, gând, simiâmânt si întâmplare si, astfel, stie totul, 
Pentru totdeauna. Puten verifica printr-un simplu lest kinesiologic 
ca fiecare fir de păr este cu adevărat numărat, observat si clasificat 
de către Constünta Infinită insüsi. Această condiție este 
impersonală şi automară si are loc gratie calităților înnăscute ale 
constientei, Dumnezeu nu are о miză personală în toate acestea si 
nici пи reacționează. Dumnezeu nu se supără si nici nu e ofensat 
de fiecare ітрепіпеп sau lipsă a bunului gust de care dûm atăt de 
des dovada. Mila si ierarea infinita a lui Dumnezeu e dincolo de 
orice conceptie, fiind total neimplicat în trivialitatea 
evenimentelor lumești, Dumnezeu nu este jumătatea unei dualitàti. 
În infinitate nu exist vreun олаш" la care să se reactioneze 
Dumnezeu nu e nici sadic, nici enid. El nu poate fi iezat şi, prin 
urmare, nu е încercat de nici un fel de dorință de răzbunare. 

Experiența lui Dumnezeu e inaccesibilă ешш, care е limitat 
de perceptii si se ocupi de concepte, sentimente si forma. Fiind 
non-material, Dumnezeu este nedetectabil de razele X, 
Spectrometre sau peliculă fotografică, contoare Geiger, 
detectoare de metale salı detectoare cu ultraviolete sau infrarosu 
(care constituie instrumentele predilecte ale investigatorilor 
paranormali aflaţi în căutarea „Spiritul 

Iubirea lui Dumnezeu este necondiționată. Ea nu este nici 
arbitrară, nici efemeră, nici rezervată unui număr anume de drepti 
care o merit. De altfel, înțelegerea adecvată а faptului cà Dumnezeu 
este iubire înlătură toate aceste notiuni si credinte. Dune ni a 
decizii, nu are nevoie de stiri sau de rapoarte favorabile pentru а 
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Бодо Cooke danie și iol tinta a iubi te 
a să fie ceea ce este. E 
goo et NIȚĂ 
devină brusc non-spatiu. Totul este complet identic cu esenta 
propriei sale existente. Iubirea nu se poate transforma in non- 
iubire, nici Dumnezeu nu poate deveni joe unen mai mult. 
irafa să devint o non-girafă. 
раа copil tulburat, nici un părinte. El 
nici nu cites stirile, nici пич pedepsește pe cei neaseulttori. 
Într-un univers care = prin nacura sa — c just si autoechilibrat, пісі 
о judecată arbitrară nu este necesară. Fiecare entitate 
experimentează consecințele propriilor sale actiuni, alegeri. 
dorințe si sisteme de crediută, Ceea ce este complet linistit, 
pașnic si plin de iubire respinge automat ceea ce c neiubitor, 
zgomotos si împotriva păcii. Eul experimentează uceste sti 
negative in forma infernului. Prin urmare, infernul se vădeşte a fi 
uic enm », evenimentele, gândurile, ideile, conceptele 
şi deciziile sunt acompaniate de un câmp energetic ce poate | 
calibrat. Astfel, prin propriile sale actiuni, eul se aduce la propriul 
său nivel din marea consüimei Asemeni forței arhimedice, 
calitatea impersonal a mirii conștiinței determin în mod 
automat nivelul la care se ridică, respectiv se scufunda cineva. 
Еазш cà un lucru este ceea ce este constituie însiişi natura 
universului, Explicatia la care recurge alt eul, ct şi perceptia, 
pentru a descrie rezultatul automat al actiunii este numita 
„judeci сеа ce constituie o iluzie, exact asa cum explicarea 
evenimentelor ce se petrec in lumea materială este atribuită 
ELE aMail ep Mu ps зимы, 
Graţie omniprezentei sale, Dumnezeu include. Tot Ceea Ce Este, 
inclusiv gândirea omului, desi nu sc implică direct în aceasta. 
Dumnezeu nu se adresează aimánui. O voce tunátoare din ceruri 
este, în cel mai bun caz, o inrerpretare a unei experiențe interioare 
proiectată în lumea fizică, Sunetul este o vibratie fizica: 
Dumnezeu este atotprezent în cadrul celor fizice. Ceca ce este 
făra forma nu manipulează ance sonore. 
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Füntele iluminate nu relatează пісі o experiență în care 
Dumnezeu le-ar fi vorbit sau li s-ar fi adresat verbal. Acest fapt 
ar presupune o dualitate - a lui Dumnezeu versus persoana căreia 
îi vorbeşte Dumnezeu. În realitate, Sinele, Dumnezeu și 
Totalitatea sunt vna. Nu există nici o separație între cel care 
vorbeste si cel cáruia i se vorbeşte. Misticii „intră ре aceeaşi 
frecvență” cu Dumnezeu prin intermediul unei cunoașteri 
nerostite. Mesajele presupuse a proveni de la Dumnezeu sunt de 
fapt de la eul spiritual care, devenind disociat, se proiectează ca 
o realitate „diferită, De cele mai multe ori, vocile divinității nu 
sunt altceva decât halucinaţii. Ocazional, ele sunt datorate 
entităţilor astrale, dintze care unele isi arogă atribute divine. 

Prezenta Infinità nu are nici o intenție, deoarece — repetăm 
încă о dată - într-un atare caz ar trebui să existe o dualitate între 
cel ce intenționează și direcția intenției sale. Toate aceste idei nu 
reprezintă decât conceptualizari bazate pe dualitatea perceptiei 

Dumnezeu este nondualist, total si complet, Unicitate si 
Unitate. Interpretările gresite referitoare la Dumnezeu provin din 
faptul cà cul se ocupă de percepție si de formă, De asemenea, 
acelaşi eu indentifică - tot in mod eronat - Forta cu Puterea. 

Puterea este analoagă unti câmp gravitational sau magnetic, 
În cadrul căruia tot ceea ce se petrece constituie consecința 
implacabilă și automată a naturii cârnpului însuși. Cămpul nu 
naloge" să atragă nimic şi nici nu are reguli diferite pentru obiecte 
diferite. Câmpul reprezintă egalitatea totală. În mod asemândtor, 
într-un câmp spiritual de putere, tot ceea ce exista este atras și 
influențat in virtutea propriei sale constituții sau „greutăți“ 
spirituale, vibratiei sau câmpului de atracţie. 

Unele entităţi sau curi personale sunt respinse de un càmp 
pozitiv. Multi oameni sunt în mod sincer „izgoniți“ de orice este 
iubitor, spiritual sau binevoitor. O mare parte a oamenilor urëşte 
сы adevarat liniştea și pacea; acestea îi înebunesc de-a dreptul. 
Oare nu constituie izolarea si tăcerea pedeapsa suprema? 

Se pare că la nivelul 200 al conștiinței are loc o schimbare 
de polaritate. E ca si cum de la nivelul 200 in sus entitatca este 
încărcată pozitiv, în vreme ce sub nivelul 200 c încâneată negativ, 
Se poate vedea foarte clar în societate că aceia care 
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imimalitane sum] de aceasta și de altii de același soi, în 
ТО стт. 
Yael 
% к к c — peste nivelul 200 
pot deveni niște absurdităi respingătoare їп nivelele inferioare 
acestuia (fiind adesea chiar ridiculizate). Societăţile а câror 
putere deriva din păstrarea unui nivel de conștiință foarte scăzut 
în rândurile cetàtenilor (cum ar fi, pentru a ба un exemplu din 
istoria recentă, societatea Cambodgiei), iu chiar poziții politice 
impotriva iubirii sau a expresiilor acesteia 
dic contrast, o persoant motivată din punct de vedere spir- 
itual va considera pacea si iubirea drept pu mai орот 
mezeu se айа în vãrful sealei conștiinței si 
memi Em un fapt care, desi pare a fi absurd de simplu 
Si de evident, pentru cea mai mare parte a omenirii constituie, din 
nefericire, o necunoscută. De asemenea, un fapt evident pentru 
cei avansați din punc: de vedere spiritual (dar nt şî pentru marea. 
mash a Oamenilor), e acela cà puterea şi creația radiază de sus in 
jos si mu invers, Puterea creație ti aparține пла! lui Dumnezeu. 
Lumea fizică nu posed puterea creației sau a cauzalitţii; astfel, 
este imposibilă începerea creației de la formă si materialitate şi, 
trecând prin viață, sā ajungă în cele din urmă la non-fonmă 
Oamenii nu sunt ,co-autori" alături de Dumnezeu. Dumnezeu nu 
are nevoie de ajutor. Si, în definitiv, ce anume ar putea să creeze 
o ființă umana? Dumnezeu e dincolo de orice formà. | 

Oamenii obişnuiţi gândesc in termenii formei. De се ar Ñ 
interesat de jocurile lumești ceea ce e omnipotent, omniprezent si 
lipsit de forma? Nu există nimic care să aibă nevoie să fie creat. 

Efectele prezentei lui Dumnezeu emană din Esența Divină 
însăşi. Neexistând, în realitate, nici întâmplări, nici evenimente, 
nu există nici nevoia vreunei corectii sau intervenţii. 

Între Dumnezeu şi am existá o ierarhie de nivele energetice 
spirituale si câmpuri de putere graduală. Acestea Sunt intuite si ne 
referim la ele ca la Duhul Sfám, sinele superior, Gratia lui 
Dumnezeu, îngerii, arhangeli şi cerurile. Nivelele de conştiinţă 
situate in ierarhia spiritualà a valoarea 1000 si chiar peste aceasta. 
reprezintă o putere dincolo de capacitatea imaginației umane. 
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Atingerea unui arhanghel este atit de petemiei si 
devastatoare, incát еш este ca paralizat, fiind redus la tàcere. 
Această putere este absolută si totală. (Puterea unui arhanghel 
calibrează la un nivel de ordinul milioanelor). Dacă viata 
continuă în forma corului fizic, poate dura ani pentru a putea 
funcţiona din nou în termeni lumești 

Mai mult, fiecare existență constituie о consecință a 
Prezentei si fiecâreia îi este dată capacitatea de a-și impli 
destinul. Puterea бе а atinge experienia iluminării (si de a-i 
supraviețui) este oferită de Duhul Sfânt, în forma energiei ce 
ajută implinirii destinului. Si tot prin intermediul Duhului Sfânt 
revenim la starea de a ne folosi capacităţile (deși acestea, în urma 
experienței amintite, sunt schimbate pentru totdeauna). Mulţi ani, 
nici măcar nu se poale vorbi despre această „experiență“. Nu 
există nimeni care să o relateze si nimie de raportat. Nu există 
vorbitor si nimeni care să decida să vorbească. Viața e 
direcţionată si propulsat de Prezenţa. Iluzia unei voin; 
independente şi personale a dispărut pentru totdeauna. Probabil 
că acțiunile ulterioare sunt consecintele sau implicațiile unei 
convenții sau unei angajări anterioare. Totul se petrece de la sine. 
Viaţa se autorealizează şi îndeplineşte de la sine. Nu există vreun 
sine personal care să facă ceva; nu exista vreun gânditor саге să 
gândească, vreun actor care să acționeze si mci vreun factor de 
decizie care sh decidă, Toate verbele, adjectivele si pronumele 
devin lipsite de semnificaţie. 


Realitatea lui Dumnezeu 


Dumnezeu nu provoacă inundații, conflagrații, cutremure, 
erupții vuleanice, furtuni, fulgere sau averse de ploaie, Acestea 
nu reprezintă decât efecte impersonale ale condițiilor existente în 
cadrul lumii fizice si a universului acesteia. Dumnezeu nu-și iese 
din fire si nici nu nimicește orașe, civilizaţii, cetăți sau grupuri 
etnice. Toate aceste lucniri s-au întâmplat pe planetă încă inainte 
de a exista societăţi. Dumnezeu nu se implică în conflictele 
umane, în luptele politice sí religioase sau in dezbimare. 


Dumnezeu nu are nici Un interes pentru câmpurile de luptă. El nu 
E ini се trebuie nimiciţi. : 
E азана, credincioşi şi alte catalogari de acest tip, nu 
reprezintă decât pozitionalitàti ale eului uman. Chiar și oamenii 
sensibili sunt dincolo de asemenea micimi ale minții si ale 
judecăților acesteia. Dumnezeu nu e interesat deloc de credința 
noastră în , El": cu toate acestea, consecințele vor fi foarte diferite, 
în funcție de atitudinea noastră cu privire la acest subiect. 

ubirea gravitează spre ceruri in vreme ce ura є sortită să se 
sculunde în direcţia opusă. Dumnezeirea nu respinge niciuna 
dintre acestea. Ce se aseamână se adună: iubirea e atrasă de 
iubire. Dumnezeu nu întreprinde пісі o acţiune împotriva 
nirrànui şi împotriva a nimic. Unele suflete sun: atrase de lumina, 
altele de întuneric. Selecţia aceasta provine însă din cadrul eului 
si па e impusă din afară. 


Dumnezeu e dincolo de formă 


Este important să recunoaştem faptul că ceea ce este dincolo 
de formă nu poate fi atins sau manipulat din lumea formei. Prin 
urmare, implicarea in practici esoterice sau oculte constituie о 
capcană si o întârziere. Aceste practici îi conduc pe entuziaști si 
prozelititi la planuri astrale. Nu există nici o putere în modelele 
geometrice, icoane, picturi, statu: sau incantatii. Orice valoare 
reala decurge prin intenţie, dedicație, credinţă, și implicare a 
credinciosului. Lumea c plina de naivi (dar bine intenţionaţi) 
zecitatori de mantre, adoratori ai obiectelor sacre, amuletelor, 
hrisoavelor, locurilor sfinte, ruinelor druizilor, amuletelor mistice 
şî locuri de pelerinaj de genul unor Machu Pichu, Stonehenge, 
piramidele, Gangele, templele antice, tata de seit i 

alte. Am numi acest lucru „parcurge 
eres dar, în pepe apa trebui st пе indreptám 
atenția spre interiorul nostro. „Împărăţia cerurilor este în voi“ a 
istos. 
uocum кА şi este dincolo de orice formă, 
desi = în același timp - este prezent si innâscut în toate formele. 
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Dumnezeu este linistit, paşnic, tăcut, nemiscat, atole upinzător, 
pretutindeni prezent şi atoatecunoscător în virtutea feptului de a 
fi Tot Ceca Ce Este Dumnezeu este total, complet, iubitor, 
dincolo de timp si spatiu, fara párii si diviziuni, nondualistic, si 
prezent in mod egal in Tot Ceca Ce Este, nediferit de Sine. 
Singura posibilz este existența. In ciuda gresclilor de traducere şi 
а neinelegerilor, Dumnezeu nu este nici vid, nici o bagatela. 
Non-existenta, după cum se poate vedea din propria sa definitie, 
nu constituie o posibilitate. 

Prezența este dincolo de orice gând, stare de spirit, sau chiar 
observație. Constienta reprezintă congticnta de Sine, care provine 
din cunoașterea fapiului de a fi Tot Ceca Ce Este; prin urmare, nu 
există nimic de cunoscut „despre“ ceva. Nu există un cunoscut şi 
un cunoscător; acestea sunt in realitate unul si același lucru. În 
starea de Unitate, obiectivul si subiectivul se pierd unul în celalalt 

Prezenta este incredibil de linistita, tandra, şi in acelaşi timp 
= paradoxal - dură ca e stâncă, imuabilă, atotputernică, о 
coeziune infinită ce tine la un log „loată realitatea" unui univers 
care constituie o Crea;ie perpetut. În prezenta lui Dumnezeu, 
dispar iluziile de cauză şi efect. Prezența nu cauzează nimic, 
dimpotrivă, tot ceea ce pare a se întâmpla este Prezenja. 

În Prezenţa, orice senzație de timp dispare, fapt care 
constituie un aspect crucial al рісті Odată ce presiunea timpului 
încetează, timpul este recunoscut ca fiind unul dintre sursele 
principale ale tritetii ce însoțește condiţia umana. Sentimentul 
curgerii timpului crează stress, presiune, anxietate şi team, Acest 
„stress al timpului" acompaniază toate activităţile şi cautirile, si 
tot el crează iluzia secventialitiri si cauzalităii. Fiecare acţiune 
umană se exprimă intr-o presiune a timpului imposibil de redat, 
mintea calculând constant „cât tim" poate fi „alocar” fiecărei 
activități, Acest fapt sfârșește prin a genera panică, teamă. 
ingrijorare, vinovăție, rușine şî mânie. „Prea mult timp cheltuit 
cu acest lucru“. „Prea putin timp alocat respectivei chestiuni 
„Ar fi multe de făcut, dar nu avem timpul necesar penru acest 
lucru“. „Timpul va expira”. Până ce senzaţia curgerii timpului nu 
va înceta, nu avem nici o posibilitate de a cunoaște sentimentul 
păcii si libertăţii adevârate. 
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Dumnezeii este Libertate, Bucurie, 
Cămin și Sursă 


Orice suferință încetează în prezența lui Dumnezeu. Ne 
întcarcem la sursa noastră, care nu diferă cu nimic de propriul 
nostra Sine. Este ca si cum am fi uitat și ne-am fi trezit acum 
dintr-un vis. Toate temerile se dovedesc a fi nefundamentat 
toate îngrijorările a fi doar imagini prostesti. Nu există nici un 
viitor de care să ne temem si nici un trecut pe care 58-1 regretám. 
Nu există nici vreun ew/sine rătăcitor pe care să-l admonestám. 
sau sa-l corectám. Nu există nimic care să necesite o schimbare 
sau o îmbunătăţire. Nu există nimic de care să ne simtim vinovaţi 
sau rusinati. Nu există vreun „altul“ de care să ne putem separa. 
Nici o pierdere nu este posibilă, Nimic nu trebuie făcut, nici un 
efon nu este necesar si suntem liberi de etemul lant al dorintei. 


Dumnezeu este atoatemilostiv 


Ceea ce este - în sine - o perfecțiune absolută nu are nimic 
de iertat. Toate „intâmplările” nu constituie altceva decât 
percepții ale eului si nu au nici un fel de existență reală. Nu există 
evenimente de explicat sau pentru care ar trebui să däm socotealê 
зай să așteptăm recompense. Compasiunea constituie o calitate a 
iubirii necondiționate. Perfectiunea nu vece nici o imperfecţiune 
si nici o lipsă. 


Dumnezeu Poate fi Revelat 
ca o Prezentà Neasteptatà 


Diferenta dintre starea obișnuită a conștiinței şi trezirea 
neașteptată este una extremă. Nu există, înir-adevăr nici o cale de 
a ne pregăti pentru ea. Ea se revelează rapid, farà vreo atenţionare 
prealabila. Este incercat sentimentul morții carapacei rămase a 
eului sleit. Acum suntem într-un domeniu nou si splendid, într-o 
dimensiune diferi şi în prezența unei stări (sau condiții) diferite. 
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Nu apare nici un ghid spiritual, nici un sfünt şi nici un înger. Nu 
există nici o fiinţă superioară cu care så ne întâlnim sou care să 
ne iasă în întâmpinare. Toate consideratile, aşteptările şi orice 
activitate mentală sau emoțională încetează si sunt înlocuite de o 
cunoaştere tăcută се nu are formă ori conținut. A fi Tot Сега Ce 
Este nu lasă nici o întrebare fara răspuns şî nimic necunoscut 
Ceea ce se considera înainte a fi un „с“ a dispărut. Suntem 
invizibili în această stare. 

E ca sí când ne-am strâdui din greu să atingem un munte şi 
пе trezim deodată singuri în vârful Kilimanjaro, de unde se pot 
vedea numai întinderile infinite ale munților înzâpeziți. Ajunsi în 
vârf, observăm eû, în același fel misterios, suntem una cu 
muntele, cu cerul si cu îndepărtatele întinderi de zăpadă. Nimeni 
nu este acolo; chiar de corpul este prezent. Îl percepem ca pe ceva 
neimportant, ca de exemplu o sanie. Pare a fi o curiozitate a 
peisajului, ceva neesential. Ne шй spre sanie si ne minunâm că 
ойма, cândva, am putu! gândi că suntem o запіс. 

Sinele este const ent de sine dincolo de simțuri. Divinitatea 
radiază o imensă revelație. Evidenţa sa este o radiantà puternică 
și viguroasă. Esenţa sa constiwie siguranta şi finalitatea, 
totalitatea si completitudinea. Toate căutările au încetat. 

Unul dintre aspectele constientei este calitatea de а fi tot 
ceca ce este, în contrast cu o conștiință obisnuità, care pare а trái 
şî a percepe numai suprafata lucrurilor. Perspectiva Prezentei 
constă în cunoaşterea interioară a Tot Ceea Ce Este. Sinele este 
în mod egal sania, muntele, zăpada, cerul, norii, și упш. Este 
Toate acestea simultan - si în același timp niciuna dintre ele. 
Lumea pare a se ñ transformat dintr-o peliculă alb-negru în 
echivalenta cridimensionalz si color a acesteia. Totul are acum о 
adâncime si o textură mai mare. 

“Toate lucrurile sunt în mod egal constiente de Prezentă si 
împart bucuria si înțelegerea atemporalității. Dacă aşa este 
destinat, desfășurarea vietii este autonomă si se petrece de la sine. 
Corpul fizic se mişcă de la sine si își vede de problemele sale. El 
chiar îşî poartă de grijă dacă este îndemnat astfel, dar dacă nu ar 
fi imboldit, nu ar face deloc aceste lucruri. Nu mai avem nevoie 
nici de o sanie, nici să fim o sanie, așa c3 el, corpul note, face 


absolut ceca ce Vita să facă, lucru ce poate fi uncori chiar 
amuzant. Corpul devine asemenea unui animal de companie 
favorit care tocmai а fost descoperit — un animal adorabil. 


E 


CAPITOLUL XI 


Drumul Spiritual 


Oamenii cu care discut isi pun anumite întrebări care nu se 
referi neapărat în mod precis la Sine sau la Realitate, dar 
exprimă unele preocupări ce араг mai timpuriu În cursul 
explorării spirituale: 


Întrebare: Am văzut un program de televiziune referitor la 

experiențe de decorporalizare si de moarte clinica. Se 

părea că aceste două tipuri de experiențe sunt similare. 

Sunt ele diferite sau nu? 

Răspuns: Ele sunt in mod categoric si total diferite. S-ar 
pura spune сї una este transcendentă, iar cealaltă este 
considerată paranormala. O experiență de decorporalizare poate 
surveni in orice moment, chiar și în timpul somnului sau Viselor. 
Adesea, са este declanșată de o suferință fizică sau de o boală, 
cum ar fi un accident sau c operaţie. În cazul experiențelor de 
decorporalizare, există intoldeauma о locaţie, о pozitie si о 
duratà. Un corp energetic aproape invizibil părăsește corpul fizic 
şi se îndreaptă spre o locaţie diferită din respectiva încăpere sau 
chiar la distanţe mai mari. Constiența senzitivà acompaniază 
corpul energetic încetând a mai fi asociată corpului fizic, care 
este experimentat ca find ceva separat. Percepția propriei 
persoane, in sensul de „eu" este, de aseroenea, asociată cu corpul 
energetic si пш cu cel fizic. În cele din umm, are loc o 
reîntoarcere în corpul fizic şi viața isi urmează cursul obișnuit. 
Această aventură poate fi reamintit si adesea chiar este 
împartășit altoc persoane. Nivelul calibrat al conștiinței 
individului nu se schimbă î1 mod semnificativ. Personalitatea nu 
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se schimbă nici ca; cu toate acestea, poate exista 6 intuiţie sau o 
întrezărire a faptului cà „еш“ nu însemn numai corpul fizic, 

Prin contrast, о experiență de moarte clinică na este localizată. 
Presupune intrarea intr-un domeniu mult mai mare si mai sublim. 
Întotdeauna, în cazul unor asemenea experiențe este prezentă o 
iubire infinită si radiantă. Există, de asemenea, o constiență 
distinetà a faptului cà se petrece o stare de revelatie, iar nivelele 
calibrate ale constiintei arată o creştere pronunțată. Un semn al 
acestei experiențe este că personalitatea suferă schimbêri pentru 
са, în cele din urmă, să se transforme. Adesea, aceste schimbări 
sunt foarte evidente, Astfel, nu de puține ori, există o schimbare 
majoră a atitudinii si un interes mai scâzut pentru problemele 
lumești. Teama de moarte dispare. Poate chiar să sunină о 
schimbare a vocației. În general, există o atracţie faţă de subiectele 
spirituale, dublată de o diminuare considerabilă а temerilor. Toate 
acestea sunt reflectate într-o mai mare dorință de pace si grație și 
de înlocuirea atitudinilor negative cu cele pozitive. În unele cazari, 
transformarea personalității poate fi extrem de profundă. În altele, 
aceasta ar putea fi descrisă în mod adecvat numai prin folosirea 
termenului „sfințenie“. Unii dintre oamenii care au trăit o 
asemenea experiență pot deveni vindecători, fiind atrași de 
profesiile sau misiunile din această arie. 


Î: Care dinire practicile spirituale sunt potrivite în 
condiţiile unei lumi ocupate? Majoritatea oamenilor au 
servici, familii şi multe alte lucruri care ii distrag. 

R: Căutarea conștientă a obiectivelor spirituale este 
rezultatul legeri si al unei decizii. Ea reclama, de fapt, 
numai disponibilitate şi capacitatea de a merge mai departe. 
Chiar și un concept Spiritual simplu constituie un instrument 
puternic. Decizia de а fi bun, iertitor si de a avea o atitudine de 
compasiune faţă de toate expresiile vieţii, inclusiv faţă de sine, 
constituie o дайа cepabilà să înlăture piedicile majore de pe 
drumul progresului spiritual. 

Cu ajutorul smereniei putem realiza că mintea este limitată 
Si incapabilă de a înțelege circumstanțele din jurul unui 
eveniment. Din aceasta provine disponibilitatea de a abandona 
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judecata si condamnarea Acest proces generează o 
disponibilitate de a abandona lui Dumnezeu experienta lumii. 
Devine evident că lumea nu are deloc nevoie de opinii personale, 
cu privire la nimic. Dacă decidem să pomim pe drumul unei 
viziuni caritabile asupra evenimentelor vieții, atunci se vor 
deschide şi celelalte cái alternative de a interpreta circumstantele. 


1: Buddha а spus că dorința constituie sursa eului. Cum 
tem depăși această dorință? 

rm meditație pe care am putea s-o intitulám „La ce 
bun?" Atunci când observăn o dorință, ne putem întreba „La ce 
bun?" Răspunsul este întotceauna.”..şi apoi voi fi mai fericit“. 
Astfel, locul geometric al fericirii este întotdeauna ceva situat, pe 
de o pare în afara noastre si, pe de alta, în viitor. Această 
abordare conduce la a ne privi pe noi înşine ca pe victimele unor 
circumstanțe exterioare. Aceasta este, de asemenea, o proiecţie a 
puterii noastre. În realitate, sursa posibilă a fericirii provine din 
interior. Nu există nici un timp, nici un loc al fericirii altele decât 
acest moment 

Adevărata sursă a bucuriei si a fericirii este înțelegerea 
existenței noastre din aces: moment. Sursa plăcerii provine 
întotdeauna din interior, chiar dacă este ocazionată de unele 
evenimente sau acumulări exterioare, În limitele momentului 
prezent, nu pot exista nici un fel probleme. Nefericirea provine 
din depăşirea realității momentului Acum si din crearea unci 
poveşti a trecutului si a viitorului care, deoarece nici nu există, 
nici nu au vreo realitate, 


1: Ce alte instrumente mai sunt folositoare? 

Mai există o meditaţie pe care am putea s-o intitulám 
„Ce-ar fi daca?". Acest exercitiu se bazează pe disponibilitatea de 
a abandona iluziile eului realităţii lui Dumnezeu. Începem prin a 
spune: „Ce-ar fi dacă am renunta la ceva ce ne dorim sau care are 
pret pentru noi?" si apoi întrebăm „şi apoi?”. Aceasta aduce în 
prim plan urmütorul obstacol. În cele din urmă, disponibilitatea 
de a abandona orice iluzie care transpune fericirea în exterior 
aduce cu sine o constientà a faptului că existenţa noastră - сіла 
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de clipă - se petrece exclusiv pria intermediul giei lui 
Dumnezeu. Vista noastră este susținută ca o funcţie a prezentei 
lui Dumnezeu si materialitatea ре care о credeam susținută este 
în sine o expresie a voinței lui Dumnezeu pentra noi. Propriile 
noastre eforturi de a sustine viaţa sun: un „dat“ și nu o invenţie 
personală. Eul crede mai degrabă cà noi supravietuim în ciuda 
voinței lui Dumnezeu, decă datorită acesteia. 


Î: Progresul spiritual este brusc ori treptat? 

R: În realitate nu există nici o contradicție în această 
întrebare, care implică o stare de duelitate. Ambele condiţii se 
petrec simultan, Pașii mici ai evoluţiei spirituale se petrec adesea 
aproape pe neobservate, дат tocmai acumularea uror asemenea 
pași mici este ceea ce determină schimbările majore. Рага vreo 
înştiinţare prealabila, pot surveni salturi neaşteptate în conştiinţă. 
Prin urmare, cel mai bine este să fim pregătiți pentru o asemenea 
eventualitate, 


Î: Ce se poate spune cu privire la depășirea marelui blocaj 
al intelectului? 


R: Acest salt are loc, de asemenea, ca rezultat al 
disponibilitati şi inspirației. Numai 4% din totalul populatiei 
lumii este in stare să depăşească nivelul 500 al conștiinței 
(nivelul Iubiri). Acesta se apropie de nivelul lubiri 
Neconditionate, calibrat la $40, care constituie si nivelul 
Vindecârii, În cadrul acestor nivele, progresul devine ciar si 
evident. Obiectivul esenţial poate fi descris cel mai bine ca iubire 
faţă de tot ceea ce inseamnă viată și dedicare pentru a o sprijini. 
Astfel, cel ajuns în zona nivelului 500 ёсуіпе iertátor, caritabil, 
paşnic și nepretenos. Fericirea sa e independentă de 
circumstanțele sau evenimentele exterioare. Nevoia de a judeca 
dispare si este inlocuità de dorinta de înţelegere si compasiune. 
Începe să fie revelată frumusețea si perfectiunea înnăscută a 
Tuturor lucrurilor. Nu este deloc neobisnuit să izbuenim în lacrimi 
їп fata frumusetii tuturor celor ce exist. Recurenta uricâror 
gânduri sau sentimente inferioare iubirii este resimtita va lind. 
dureroasă sau supărătoare. 
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i: Ce se poate spune despre resentimentele justificate? 

R: Disponibilitatea de a abandona resentimentele relevă că 
toate aga-nomitele justificar ги sunt decât rationalizar şi scuze. Ele. 
sunt proiectii ale поме şi reprezintă o pozitionalitate nareisistā. 
Resentimestele sunt cu adevirat copilăreşi si se bazează pe nişte 
noțiuni ale dreptăţii de тайпа. Nimic din univers n-are dera face. 
cu dreptatea. Dimpotrivă, totul reprezintă o justiţie universală 
exterioară. momentului și locului prezent. Toate resentimentele 
reprezintà o justificare а vinovatiei şi o proiecție a responsabilităţi 
Pentru studentul spiritual, chiar dacă o айа persoană a fost ca", ea 
tot trebuie ierat. Toate resentimentele csliorează sub nivelul 200 
şi, prin urmare, nu se situează in limitele integritatii. 

“Trendul modem al „corectitudinii politice" (calibrat la 190) 
constituie o mare sursă de conflict, dispute si suferință. El se 
bazează pe niste drepturi imaginare. În realitate, asemenea lucruri, 
cum sunt drepturile, nici macar nu ex. Toate acestea sunt 
imaginati sociale. Nimic din univers nu are vreun fel de „drepturi 
loxegul domeniu ai drepturlor" пи conduce decât la confruntare si 
la conflict, la conceptele de ptas si victima, la iluziile cauzalitti 
si la razbunare. Toate acestea inlocuicse asumarea propriei 

rüspunderi pentru expenentele vietii, care constituie tocmai nivelul 
pe care trebuie 50-1 atingem, cel al integrității. 


d: Cum anume poate anula smerenia influența foarte 

puternică a intelectului? 

R: Explorând logica și rațiunea, stiinta inslsi si-a înteles 
propriile limite. În cele din urmă, atăt rațiunea, cât si logica o iau 
pe cài ocolite. Astfel, prima sfârșește definind definiţii, catego 
de gândire si modele de cescriere pentru puncte de observație 
preselectate. Logica, la rândul ei, are unele aplicaţii practice si 
utile pentru lumea materială de zi cu zi. Însă, aceste aplicaţii 
practice (desi salutare si benefice), nu conduc ia iluminare, care 
Constituie o strădanie cu totul si cu totul diferită. 


d: Dar ce s-ar putea spune despre moralitate? Oare nu 
cumva abandonarea națiunilor de bine si ru, cu si u 
jmudecării critice a celorlalți ar conduce la imoralitate? 
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R: Denominările de bine si rău sunt ghiduri practice de 

e LUN pais Oamenii ce nu sunt încă cvoluati din punct 
lere spiritual. Ele sunt uz substitut temporar al unei 

constiențe superioare, Asifel, invátám ur copil Că c „rău: să 
traverseze strada Singur, pentru că acestuia îi lipseste constienta 
pericolului. La maturitate, о asemenea costextualizare a bineh 
si răului, prin prisma traversări străzilor, nu mai este deloc 
semnificativa. Atunci zánd trecem o stradă ne uităm în stn, a, 
în dreapta, dar nu facem acest lucra din ratiuni de moraliate 
Odată cu progresul spiritual, valorile etice iau locul dictonurilor 
moralei, exact asa cum corstienta adevărului spiritual inlocujeşt 
dogma şi sistemele de credință coercitive. Comportamentele ce 
trebuie scoase în afara legii pentu a le suprima ocuren im 
rândurile populaţiei obisuite și-au pierdut orice semnifica 
pentru oamenii mai avansați din punct de vedere spiritual. a 


Î: Dacă nu există un bine sau un rău obiectiv", atunci ce 
^p conduce comportamentul? 
: Constiența Realitatii recontextu 

semnificaţie i orice aparenta. Nu exist mici vreo ril dc 
dorit, nici rele de răzbunat, nici câștigători, nici pierzatori, nici 
саше pentru сасе să nesacrificăm. Ghidul oricâror actiuni devine 
© iubire, compasiune și bunătate necondiționată. Toate alegerile 
au consecințe si nu există nici o nedreptate, dat fiind viziunes 
nelimitată in spatíu, timp sí percepție. 


4 Ce se întâmplă cu karma? 
: Putem evita controversele si disputele nefolosind acest 
termen care în lumea Occidentala, este asociat cu religiile și 
lile spirituale orientale. Dimpotrivă, putem observa asocierile 
intre acțiuni si alegeri, deopotrivă menile si fizice. ų 
consecintele. În realitate, acestea nu sunt secventiale, E 
concordante şi vizibil separate de perceptie. Din afara байн 
perceptiei, un „eveniment“ şi ,efectele" sale sunt unul si același 
lucru. În realitate, nimic nu se mișcă cu excepta punctului 
percepției insusi. Toate religiile, fără exceptie, ne invalà và 
deciziile, alegerile si acțiunile sunt legate cu consecințe: care apar 
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si se perce „дїй trgu” în timp. Dacă viața е vãzutî ca un 
continua de la un domeniu la următorul, atunci toate religiile sunt 
îa fel, prin faptul că cle ne пуд; cà acțiunile au consecinte într-un 
alt domeniu sau într-o zltà conditie а cadrului secvențial temporal. 
Toate religiile ne învață că va urma o viaţă non-fizică care o 
va surelasa pe cea fizică. Confuzia provine dim identificarea 
eronată a vieţii са fiind fizică și a celorlalte victi ca fiind non- 
fizice seu recurent fizice. Pentru а începe cu ca, această Viaţă este 
o experiență interioară şi subiectivă, care include corpul fizic, dar 
este independentă de el. Astfel, în zealitale, existenta actuală nu 
este una fizică, 
Această viaţă constituie aventura subiectivă a misterioasei 
entități pe care o numim „еш“. Această expeneniă actuală a 
„ешш“ se poate considera fizică, dar acest lucru este o iluzie. 
Dacă experientele succesive ale vieţii includ această iluzie 2 
fizicului sau nu, este irelevant pentru implicațiile si semnificatia 
procesului secvențial al conditiilor, Toate jvienle" sunt 
subiective, non-fizice, interconectate si, în realitate, continue. 
Fiecare este conditionata si determinată de alegeri, poziționalităţi 
si ce consecințele acestora. Toate posibilitățile sunt incluse în 
evoluția conștiinței. Odată ce conștiința încetează să se identifice 
cu forma, ea transcede karma 
Este un lucru de un interes considerabil cà nou-născuţi au 
deja un nivel calibrat al constinrei аса din momentul naşterii lor 
si că acest nivel, n cazul majorităţii oamenilor, înclină sû rămână 
acelaşi pe toată durata vieţii lor. Progresia obișnuită a conştiinţei 
ființei umane сме de aproximativ cinci puncte în timpul unei 
viti. Cu toate acestea, în mod paradoxal, nivelul constiintei 
omenirii în ansamblul ёз 2 ràmas la 190 multe secole şi abia 
recent a sărit la actualul nivel de 207. Rata de creștere а nivelului 
general al constiintei este trasă inapoi de uriașul numâr de 
oameni care continuă să ia decizii si să facă alegeri negative. 


Să fie atunci karma legată de formă? 

Condiţiile preexistente ale conştiinţei constau în modele 
exprimate în forma unor câmpuri energetice de o putere relativă. 
Fiecare nivel contine problemele nerezolvate si limitele care-l 
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caracterizează si prin urmare, cu care se cunună individul. 
Ingáduiti-ne să presupunem că, la naştere, cimpul energetic al 
unci persoane date calibrează 1а nivelul 150. Principala 
provocare cáre:a va trebui să-i facă față această persoană va fi cu 
certitudine mânia. Această persanê poate petrece o viaţă 
întreagă sau chiar mai multe având ca temă centrală mânia. 
Persoanele aflate în marjele câmpului energetic de 50 vor теш 
să se confrunte cu o viață de săricie si deprivare, putând să sc 


nasci în rândurile unei populații foarte sărace, decimată de 
molime si războaie. 


Î: Nu cumva condițiile de la naştere fin numai de sansă, în 
funcție de gene, cromozomi si de hazardul geografiei si al 
momentului istoric? 

R: Nimic nu se întâmplă în univers prio accident sau prin 
şansă, Universul este o unitate coerentt si о interacțiune a 
inumerabile condiţii induse de numarul infinit al modelelor 
energetice. În starea de constienţă, toate acestea sun: evidente si 
pot fi vazute si cunoscute clas, În afara acestui nivel al 
Constientei, se pot lega nenumărate câmpuri magnetice invizibile 
ce fuzionează automat sau se resping si care interacționază 
functie de pozitie si de puterea şi polaritatea relativă. Totul 
influențează tot сева ce există si totul se айа într-un echilibru 
perfect 

În Constientê, lucrările interioare subtile ale universului se 
revelează ca un dans magnific, cu o incredibila complexitate a 
modelului şî a execuției. Devine clar faptul cà ceca ce numeste 
indeobste lumea a fi miraculos se petrece ca о consecinii a 
schimbarii energici, asemeni aceleia create de iubire sau 
турліше, De asemenea, este posibil să alegem arbitrar orice 
aspect al activităţii si interacțiunilor umane si să calibra puterea 
energiilor implicate. Energiile intrinseci asociate cu tot ceea ce 
există determină destinul, in funcție de condițiile prevalente intr- 
un întreg univers. În întregul univers, acestea Sunt exprimate la 
nivel local prin termenul de conditi prevalente. Nici un accident. 
si nici o nedreptate nu este posibilă, Fiecare actiune. Jovi zie, pånd 
sau alegere schimbă echilibrul interactiunilor si arc esențe. 
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1: Exte atunci karma o condiţie generală? я 

R: Înicaga desfășurare si interacțiune a tot сееп се există în 
univers este karmica. Viaţa umană nu face exceptie. Mai mult, 
toate posibilităţile sunt determinate de univers şi de tot ceca ce se 
găseşte în el. O pisică nu se transformă brusc într-un câine. 
.Karma" este cea care determină selecția genelor şi a 
eremozomilor cuiva, ca si lecul si condițiile generale ale nasterii 
acestuia. Un câmp energetic al unei potentiale pisici nu e deloc 
atras să inire în corpul unu. câine. Cu ajutorul Kinesiologiei se 
poate trasa „karma™ oricârei entităţi. În cadrul fiecărei entităţi, 
Калпа este atât un câmp de alegeri posibile, cât și unul de 
consecințe ale alegerilor trecute. În mod obișnuit, ne referim lu 
aceste seturi predominante ce condiții folosind termeni ca destin, 
noroc ete. 


Î: Ce interacțiuni există între domeniul vizibil si cel 
il? 

Rr Оле separație intre acestea două este arbitrarà si ține 
exclusiv de percepție. Att manifestatul, cât si nemanifestatul 
sunt un întreg integrat. Lumea fizică a perceptiei este o lume а 
efectelor. Lumea obişnuită nu are nici o putere de a cauza ceva. 
Puterea cauzalitàti există numai în domeniul invizibil. Empire 
State Building a luat ființă întâi sub foma unui gând in cadrul 
minţii creatorului sou si abia apoi în lumea vizibilă, c» o 
consecință a voinței. Ca si clădire fizică, nu are nici o putere de 
а cauza să se întâmple ceva, Prezenta sa reprezintă o condiţie 
locală ce are consecinte, asemeni curentilor aerieni, vinului suu 
umbrelor, dar puterea cauzalitátii nu este intrinsecă structurii sau 
părților sale. 


Î: Ce anume este responsabil de orice existenti? — 

R: Gratia Divina determină orice Creaţie, în аа таш) 
aspectele acesteia. Spunem că nemanifestatul {а expresie prin inter- 
med чөкө Divine. Acest keru este Beat posibil si activat de 
Prezentê, a câcei calitate este de а potenta evolutia posibilităților in. 
realitate. Putem spune, spre exemplu, câ o sămânță este lalenta si 
inactivă, dar începe să crească în Prezenţa Divini. Modelele 
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potentiale pentru emergenta matecialitátii se gasesc in сайи dome- 
niului invizibil ca modele energetice. Calitatea „realității este numai 
racianta Sinelui, care пзш calitatea pe care 
Mintea obişnuită atribuie această calitate a realit 
si isi imaginează cà realitatea emanê din materia însăși. Singurul 
lucru real este Sinele care, prin natura divinități sale. radiază 
calitàtile vieții, realități si existenței. Viata este prezentă sau nu. 

, Nu există o realitate autoexistentd a monii, după cum nu 
există nimic „mort“ intr-un cablu electric prin care mu trece 
curent. Divini se exprimă pe sine ca formă si/sau viaţă, în 
funcţie de condiţiile locale si de potențialități. În lipsa unor 
potentialitàti anterioare („Калта“), nimeni nu s-ar putea naşte. 
Întregul univers şi tot ceea ce exist în el este în realitate un 
model karmic sincronizat si un singur eveniment. 


1: Sună са si cum viata ar fi destul de predeterminară. Nu 

cumva e vorba de predestinare? 

R: Nu. Predeterminarea este ceva diferit. Ca termen, predesti- 
marca implica limitare și rezultate, in vreme ce karma instituie opor- 
tunitäți sí zone de libertate de alegere. Gama alegerilor disponibile 
este limitată de conditiile prevalente care sunt atrase sau instituite 
prin modelele karmice ale câmpului nostru energetic. Alegerea ia 
locul karmei si o poate anula sau schimba printr-un act al vointei. 


Î: Ce se poate spune atunci despre liberul arbitru? 

В: O parte a mostenirii noastre energetice de la nastere constă 
într-o capacitate rativà pentru alegere si decizie. Acestea sunt 
disponibile in diferite celiz&i si cantitati, in funcţie de câmpul nostra 
energetic calibrat În cadrul moștenirii si evoluției noastre în lume, 
noi experimentàm faptul cà avem posibilitatea de a ierta sau de a uri 
şi condamna. S-ar putea afirma cà dispoziţia noastră spirituală creste 
dacă alegem să iem ş scade dacă alegem să urám. Fiecare alegere 
ne пила intr-o altă „Jocalizare"in cadrul câmpului energetic general 
al vieţii umane. Spunem că „Cine se aseamană se adună”, „Си 
seamână vânt culege furtună” si „Culegem ceca ce am sem 
Buddha a spus cà nu esté nici o nevoie de a ne ataca sau dc a ne 
pedepsi dușmanii, pentru că ei vor сайса singuri, ca reziliat al 
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propriei lor naturi. Tole religiile ne învaţă că acestă 
influențează pe cea următoare, dacă următoarea este una fizică sau 
nu este, prin umare, irelevant, Viaţa nu poate за fie non-viatt; ea își 
poate numai schimba forma çi expresia. 


1: Сатри! energetic al unei calibrári superioare este „mai 

bun" decăt cel al uneia inferioare: 

В: Nu este „mai bun", ci numai diferit. Fiecare entitate are de 
adus întregului propriul aport. O cărămidă nu este mai bună decât 
alta numai pentra faptul că este mai mare sau cá se găseşte mai sus 
în respectiva clêdire. Termenii de „mai mare" „mai putin”, mai 
bun „їп de judecată si provin din pozitionalitate. Fiecare entitate 
care trăieşte ia la fel de mul bucurie din constenta existentei. 
Prezena Divina în Tot ceea ze Este insuflà această calitate ca o 
consecință a Creaţiei. Animalul, planta sau omul sunt egali în 
bucuria pe care o incearcà in fata existenței, Mintea umană se 
poate gând: şi reflecta. О plantă, dacă ar fi avut minte, ar fi 
considerat gândirea ca pe ceva stupid si superiluu. Fiecare entitate 
care tr&ieste își iubeşte existenta, si nu pentru са este бош cu 
emaii, ci pentru cà bucuria constientei este intrinsecă oricirei victi 
şi oricârei existente. Cunoașterea nu reclamă nici gândire, nici 
sentimente, deoarece existenta contine calitatea conștienței divine 
Vista insăsi stie сё exista, dar cade în capcana de a se identifica cu 
fonna sa actuală. De la nivelci Conştienţei, Adevărului si Real 
cartea constimie o imposibilitate deoarece nu are o real 
exact aga cum absenţa nu este о stare а fiinţei, ci o descriere 
mentală. Pentri ca moartea să poată avea loc, ar trebui să fie parre 
a potenialitátii karmice a universului. Ea nu este însă o asemenca 
potentialitate posibilă si, prin urmare, nici nu poate să sc întâmple. 

Viaţa, asemeni existenței, nu are vreun contrariu, exact asa 
cum adevărul nu are un contrariu sutoexisten: (са falsitatea) 
Adevărul este prezent sau nu. Divinitatea, Dumnezeu, 
Tetalitatea, Unitatea si Absolutul sunt Tot Ceca ce Există: astfel, 
mu poate exista nici un contrariu al lui Dumnezeu. Singurul 

adevărat este adevărul; nimic altceva nu există. Toate temerile 
provin, deci, de la ataşamentele noastre fatê de forma, datorate 
iluziei că forma constituie o cerința necesară pentru existent 
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CAPITOLUL XII. 


Căutarea adevărului 


numit iluminare? 


Răspuns: E simplu, Íncepeti cu cine si ce sunteți. Orice 
adevăr se găseşte in interior. Folosiţi tebnicile verificate ca pe un 
ghid. 


Î: Unde poate fi găsită realitatea adevărului etern? 

R: Începeţi prin a accepta afirmaţia extrem de importantă 
conform careia orice adevär este subieciiv. Nu itosii vieti întregi 
în câutarea unui adevăr obiectiv, deoarece un asemenea lucru nu 
există. Si chiar dacă ar exista, nu ar putea fi găsit, cu excepția 
experientei sale subiective. Orice cunoastere si înțelepciune este 
subiectivă. Nu putem afirma despre nimeni si nimic că există, 
până nu experimentám subiectiv respectivul lucru. Chiar si daca 
ar exista o presupusă lume materială pur obiectivă, s-ar puten 
afirma despre ea са există numai datorită experientei sale 
subiective. Chiar si cei mai inversunati materi 
de faptul cà, într-un final, singura care poste conteri 
credibilitate acestei lumi este numai propris lor conștienți 
subiectivă. 


Î: Nu există nici o diferenţă între o realitate subiectivă şi 

una obiectivă? 

R: Orice realitate este subiectiva, Orice ай poziţie. nu 
constituie decât o iluzie bazată pe dualitate. Subicctivul $i 
obiectivul sunt unul si același lucru, adică nimic altceva бес! 
niste descrieri diferite provenite din diferite puncte dc perceptic. 


EJ 
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Realitatea nu este bazată pe percepție, durată, descriere, formă 
Sau măsură. Toste aceste atribute şi alicle asemenea lor aparțin 
perceptiei înseși, care este, în însăși natura sa intima, tranzitorie, 
arbitrară, limitată, iluzorie si dualistă. 


Î: Care este valoarea marilor învăvători Și învătărurilor 

dor? 

R: Darul acestora nu este limitat la informatii, fapte sau 
înțelepciune, ci include mai ales niveiul de putere al cocstüztei 
Gin care emană acestea. Marea putere este sustinută de purtarea 
contextului. Utilitatea multor Invat&turi a fost distrusă de erorile 
in contextul în care au fost prezentate si, astfel, semnificatis lor 
a fost umbrită sau distorsionată. Cum ar fi putut fi târât 
Slimineri omenirea in actele oribile comise în numele unei religii 
sau a alteia, în numele unor dogme teologice sau pozitionalitin.? 
Fiecare crimă umană poate fi scuzatà şi justificată (de cıre cei ce 
Caută puterea, faima, bogăţia şi controlul asupra celorlalti) printr 
о declaraţie distorsionată, care se pretinde a fi adevarată pentr, 
CA a fost luată „din Sfânta Scriptura”. Mascarada dogmei 
învesimântale în haina adevărului 2 condus la distrugerea si 
stingerea unor civilizații întregi; toate imperiile de acest fel au 
apus, 


Î: Care este diferenta de semnificație între Dumnezeu, 

Buddha, Hristos, Avatar, Adevăr, Maminare, Sine, 

Krishna, Realitate, Constiență, Unitatate, Absolut, 

Totalitate, si Divinitate? 

R: Niciuna. Diferitele forme lingvistice reflect numai 
Cultura din care au provenit respectivele луда 


Î: Dar oare nu există diferente între adevărurile acestor 

diferite învățături? 

R: În realitate, nici о diferentà nu este posibilă. Toate 
presupusele diferențe sunt datorate numai neintclegerilor si nu 
Sunt altceva decăt reflectári ale limitelor contextului, Diferentele 
pot exista între religii, dar nu între adevirarcle învățături 
Spirituale. Spiritualitatea unifică; relipiozitatea div izează, 
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Î: Cum de poate Л posibil acest lucru? 

R: Toate adevarurile sunt autoexistente, totale, complete si 
atoteuprinzătoare, fără localizare, durată sau părți. Deoarece 
adevărul este în sine uioenistent în totalitatea sa, sinele 
auioevident si subiectiv cuprinde Tot Ceea ce Exista, Totalitatea 
nu permite existenta niciunei divizari. 


1: Ce este „eut“? _ 

R: „Eul infinit! сыс acea realitate subiectivă ce 
fundamentează eul individual si permite experimentarea finării 
im sensul de propria exisemtà. Ceea ce permite exprimarea 
cuvântului eu" este „Eul“ Absolut. S-ar putea spune cà Descartes. 
а avut dreptate, dar a formulat maxima sa invers. Adevárul nu e că 
»gindesc, deci exist: ci са „exist, prin umare gândese” _ 

Constiinta, sau capacitatea de constienta, este lipsită de 
formă si constituie punctul de plecare de la care poate fi 
idenvificată forma. Forma poate fi percepută tocmai în virtutea 
aparentei lipse de formă din spațiul vid, Putem vedea norii numai 
datorită claritaţii cerului. 


Î: Există cumva vreo seurtătură spre iluminare? 

Da. Putem petrece o viată imreagà studiind tonte 
învățăturile spirituale si filosofice ale lumii pentru a nu ajunge in 
final decât la confuzie şi descurajare. Саша să „cunoaşteţi“ si 
nu să „cunoaşteţi despre". „Cunoaşterea“ implică о experienţă 
subiectivă; „a cunoaște despre" nu înseamnă decât a acumula 
fapte si informatii. În final, toate aceste informatii si fapte dispar 
si nu mai există nimic de cunoscut. Dacă întelegem că propriul 
nostru Sine este Tot ceea ce existe, а existat şi va б, ce altceva ar 
mei trebui să mai ştim? Cempletitudinea este - prin propria sa 
natură intimă - totală si completă. 


Î: Cum este posibil acest lucru? 

R: Deoarece odată ce ai devenit ceva, nu mai ai nimic de aflat 
despre acel lucru. Cunoașterea implică ceva incomplet, Ceea cc sunt 
este Totul. Înțelegerea faptului câ suntem deja şi am fost intoldcauna 
То. Ceea се Este, nu mai are nevoie de nici o completare 
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Î Acest lucru sună confuz 
В: Numai din cauză cà falsul sine/eu se identifică pe sine 
însuși cu limitele si cu forma. 


Î: Ce se poate spune despre „învățare“? 
R: Din momentul in care survine constienta Realitatii, orice 
învățare încetează. Mintea devine tâcută. În pace si liniște, tot 
radiază propria semnificație si propriul acevâr, 
dezvaluind faptul cà natura existentei este coplesitor de divină. 
Totul isi radiază propria esenţă divină ca Existenta însăși. Ceea 
ce Este $i ceea ce este Divin sunt unul si același lueru. 
Manifestatul radiază din Nemanifestat. De asemenea, 
Manifestatul, în esenta sa intimă este tot Nemanifestat. Nu există 
dualitatea manifestatului versus nemanifestatului. Toate 
diferenţele dispar atunci când depisim percepția, care nu 
constituie decât un punct de vedere arbitrar si limitat. Perceptia 
este aceea care crează dualitatea. Acesta este un fapt 
experimental si nu o concluzie filosofică. Filosofia poste fi 
folositoare, dar ea nu este decât o paralelă intelectuală la realitate, 
în care пісі o filosofie nu este posibila. 


Î: Atnci, despre се anume discutăm de fapt? 


В: Deseriem unele aspecte, dar în spatele acestor deserieri 
se gáseste realitatea subiectivă a experienței. ! 


Î: Ce valoare au învărăturile yi descoperirile? 

R: Fiecare informatie contribuie la înțelegerea si 
recunoașterea intuitivă. Adevărul este recunoscut, El se prezintă 
ca un câmp al congtientei ce a fost pregătit pentru a permite 
Tevelarca sa. Adevânul sau iluminarea nu sunt câștigate sau 
atinse. Sunt o stare sau o condiţie ce se prezintă atunci când 
împrejurările sunt potrivite pentru acest lucru. 


Î: Ce anume favorizează acest fapt? 

R: Smerenia аге о valoare mai mare decât toate acumulările 
factuale. Până ce nu am experimentat total şi complet prezența lui 
Dumnezeu, în totalitatea sa uluitoare şi absoluta, csie mai Sigur 
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să plecám de Ja premisa că, în realitate, nu știm nimic si cà toate 
aşa-numitele cunostinte acumulate mu sunt altceva decât 
ignorată si mândrie. Oricine afirmă „stiu“, prin însăşi această 
afirmaţie dă dovada de falsitate, câci, altminteri, n-ar avea o 
asemenea pretenţie 


Î: De ce constituie oare cunoaşterea piedică în calea ilu- 

mindrii? 

R: Gândul са „эйш“ împiedică constienta ultimă а 
adevăratului „Eu sunt" Cuvântul ,stiu* este dualistic şi 
presupune o dihotomie între un Subiect separat, „cunoscMtorul” si 
altceva, exterior acestuia, care urmează a fi cunoscut. 


Î: Asadar, mu există nici o divizare între cunoscător şi 

cunoscut, nici o diferență între subiect și obiect? 

R: Aceasta este croorea fundamentală a duolitatii, care 
presupune un punct de observație perceptual. În realitate, 
subiectivul si obiectivul sunt unul si acelasi lucru. A spune 
aliceva constituie numai o poziţie arbitrară, 


Î: Auzim că eul constituie de fapt blocajul în calea 

intelegerii. Puteţi explica aceasta! 

R: În realitate, nu există nimic de genul eului; асема este 
numai iluzoriu. Este format dintr-o compilație de puncte de 
vedere arbitrare, alimentate rational şi sustinute de sentimente și 
emoţii. Aceste dorinţe reprezinta alaşamentele despre cart 
Buddha spunea cá sunt lanturile suferinței, Eul se dizolvă prin 
intermediul smereniei absolute. El nu este decât o colecţie de 
artefacte arbitrare ale minţii, ce capătă forță numai prin 
intermediul vanitàtii si obisnuinței, Dacă abandonhm vanitatea 
gândirii, ea se dizolvă. Plücerea vanităţii constituie, prin urmare, 
fandamentul eului — anulati-o şi atunci si eul va dispărea. În 
starile mai înalte ale conştiinţei, acesta devine tăcut în Prezenţă. 
În prezenţă, nici un gând nu mai este necesar - si nici posibil. 


Î: Trebuie să existe unele instrumente care să ne ajute sû 
stăbim forța eului asupra noastră. 


Procesul de formare al ideilor persist pentru e este 
valorizat. Observaţi cà toata lumea are o opinie, despre absolut 
orice. Observati că toate gândurile sunt numai niste puncte de 
vedere. Cu toţii suntem îndrăgostiți de propriile noastre ginduri 
si idei, chiar dacă sunt lipsite de valoare. 


Î: Ce se poate spune despre valoarea educației? 

R: Educaţia dà validitate procesului gândirii şi, prin urmare, 
acțiunilor. Este impertantă în lume, dar nu conduce la iluminare. 
A deveni educat este un obiectiv, a deveni iluminat este altul, 
multi sunt educați, dar puţini sunt iluminaţi 


Î: Dar oare experimentarea a ceea ce suntem пи constituie 

o realitate? 

R: Orice separație nu este decât un artefact al gândirii, Este 
esential sà intelegem că mintea experimentează întotdeauna un 
punet de vedere. 


1: Atunci, ce este iluzia despre care auzim atât de multe? 

R: Întreaga iluzie perceptuală pe care eul o consideră a fi 
realitatea, este in totalitate un produs a! pozitionalitàtii. E foarte 
important să intelegem acest lucru în constienta noastră care 
trăiește experiența. Dacă observați cu atentie, veți înțelege са 
atunci când mintea se азеаг pe о poziţie, acea poziție provine 
din alegere, antrenare, dorință, emotie sau din puncte de vedere 
politice sau religioase. Dim perspectiva pozitionalitatii 
moralismului, toate acţiunile si evenimentele pot fi categorisite 
drept rele sau bune. Si tocmai din pozitionalitaze provin toate 
sacrificiile inutile si suferințele lumii 


Î: Care este cauza acestei erori? 

R: Judecata. Aceasta este marea vanitate a eului. Scriptura. 
spune „ Nu judeca, pentru a аш fi judecat”. De asemenea „Jucecata 
este a mea. Spune Domnul“. Hristos ne-a spus а егт. Buddha 
а spus Cû nu există nimic de judecat, deoarece perceptia nu poate 
vedea decât iluzia. Perceptia este întotdeauna parțială si limitată de 
ча context arbitrar. În realitate, nici o judecată nu este рой 


ste vare judecata justificabilă vreodată? —— 

R: Întotdeauna poate fi analizată rational, Din etică, învăţăm 
axioma fundamentală cà scopul nu scuză mijloacele, A eșua să 
legem această maximă fundamen:ală înseamnă a fi un 
dictator, facind obiectul unei serioase erori spirituale. Un rezultat 
„bun“ poate fi invocat ca scuză a oricărui comportament barbar. 
Acest raţionament, care violează premisele spirituale, este intens 
folosit în societatea noastră pentru justificarea comportamentelor 
sancţionate din punc: de vedere social. Aceste încălcări 
subminează 105851 textura societății şi alimentează 
comportamentele greșite, infractiunile si toate formele suferintei 
umane. 


Î: Cum se poate elibera omenirea din această condiție 
mizera? 

Calea cea mai dreaptă consti in întelegerea naturii 
constiintei înseși. Constienm cu privire la natura con р 
catapultează dincolo de toate problemele, limitările şi stridaniile 
umane. lată cel mai importam subiect dintre toate ce trebuie învățate, 
pentru сї stă In baza осме experiențe si întreprinderi umane, 
Stiinta însăşi a progresat numai ріпа în punctul din care nu mai poate 
merge mai departe fără a înțelege natura conștiinței, Astfel, astăzi 
exista numeroase conferințe irtemationale referitoare la stiintà si 
constiinta, evenimente ce se bucură de mare interes și audientă. 
“Totuși, aceste încercări au fost stânjenite de lipsa instrumentelor 
adecvate pentru explorarea culmilor inteligenței umane 


Î: Auzim că o piedică in caleu constiintei este dualismul 
însusi. Cum poate fi depășită această problemă? 

R: Dualitatea constituie baza artificială si arbitrară а iluziei 

i i i raşte din 
separajei. Ea provine dim poziționalitatea ce izvor 

judecăţile noastre, cu miliardele de gânduri, valori, selectivitàti, 

rejudecáti si opinii ale acestora. 

PS estea, la rindul lor, provin din simbolism, din paradigme s 

din contexte limitate. Numai prins-o limitare arbitrar a contextului 

e pot face judecăți de уз оге si declaraţii despre absolut orice. 

Faptul cà multe opinii sunt sustinute de mari mase de oameni este 
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hipnotic. Si puține sunt minţile care pot scăpa de cheiarca 
autorităţii consersulii de masă. Oamenii, în loc să privesscà în 
interior, caută instrumente de ghidare în afara lor. Asa cum a spus 
Freud, conștiința individuală se dizoiva în inconstienta acţiunii de 
masê. Moralitatea ese redusă la cere de isteria maselor. 

Putini sunt асе а care pot rezista propagandei mass-media. 
În cele din urmă, adevârul iese la iveală dar, de obicei, este prea 
tărziu, Cât de adesea eroarea umană este ceca се 518 la baza 
tragediilor este revelat de frecventele cazuri în care, pe baza 
probei testelor ADN, se revine asupra jusiificárii condamnării 
unor acuzaţi, dintre care unii au fost condamnați chiar la 
pedeapsa capitală. Mârturia în instanță tine de percepție si, dat 
fiind cà perceptia constituie principala sursă a erorii, este de 
inteles cà aşa-numitul sistem juridic este predispus la erori 
Adevărul nu poate fi obtinut prin sufragii. Concluziile juriului nu 
sunt decât niște opinii, nu fapte, Emotiile orbesc percepi si 
garantează eroarea, Astfel, dualitatea este o separație a adevărului 
5i erorii, provenită din vanitatea perceptiei şi ешш. 


Î: Cum anume rezultă percepția în dualitate? 

R: Selectivitatea arbitrară rezultă într-o pozitionalitate, care 
reprezintă un punet de vedere ce polarizează artificial unitatea 
Realităţii în nişte рал aparent separate. Aceste раді sunt numai 
aparente pentru cá, in Realitate, nimic nu se separa. Separarea in 
părți are loc exclusiv în minte — nu si în Realitate. Astfel, sfâr 
vorbind despre „aici şi "^, sau despre ,atunci" și „acum! 
dupà cum ne selectåm in mod arbitrar anumite porțiuni din curg- 
erea vietii pe care le numim „evenimente“ sau „întâmplări“. O 
consecință serioasă a acestui proces mental este aceea a gexerárii 
unei false inrelegeri a cauzalitátii. Si tocmai această neînțelegere 
conduce la nesfărșitele probleme și tragedii umane. 


Î: Observ că insistati foarte mult asupra clarificări naturii 

cauzalității. 

R: Într-o încercare de a reuni ceea се a fost separat din punct 
de vedere conceptual in procesul elaborării si dezvoltarii 


antefactelor mentale, cauzalitatea aste inventată pentru a explica 


ceca се se intelege ză prin „relație“, În realitate, există numai 
identitatea; nu există nici o cauză а ceva si nici nu este nevoie de 
paradigma newtonianë a cauzalităţii lineare (fundamentată 
tocmai pe ideea existenței unor , cauze"). În realitate, totul este 
deja complet, iar unitatea totală este dincolo de timp, spatiu, 
separație ori definire. Este evident că nimic nu cauzează nimic, 
pentru că aceasta ar aduce în discuţie existenta unei separati 
dualiste în timp şi spatiu, care e imposibilă. i о 
Manifestatul devine manifestat prin intermediul creaţiei. 
томе lucrarile sun în virtutea esenței lor în expresia sa ca 
existență. То! сега се putem observa noi sunt condiții. 
E relativ uşor să înțelegem urmatorul aspect: „cauza™ a tot 
ceea ce există este totalitatea întregului univers, de-a lungul 
tipului, fiind ceea ce este in toate expresiile sale ca existentă 
Prin urmare, fiecare , lucri" exista ca о expresie а identității, iar 
esenţa tuturor lucrurilor radiază prin simpla prezență a acestora, 
“Toate lucrurile sunt autocreate, prin expresia divină ca existență, 
Prin urmare, nici un lucru nu poate fi decât ceea ce este, gratie 
totalitagii întregului univers. Ur fir de praf n-ar putea fi acolo 
unde este în lipsa curenților de aer, care presupun existența unei 
încăperi care, la rândul ei, presupune o clădire, un continent, о 
planetă, un sistem solat o galaxie, un univers s.a.m.d. 8 
Toate afirmaţiile minţii sunt subiective. Nu există vreo 
progresie lineara а evenimentelor, succesiunilor sau cauzarilor, 
Тош! radiază aşa cum este, ca expresie a existenței. Totul e 
utoexistentà si, prin urmare, nu depinde de nimic altceva decüt 
de sine insusi. 


Î: Să fie oare eul „rău“ ? В 

R: Problema eului nu e că ar fi rău, сі numai cà este limitar 
si distorsionat. A privi еШ ca pe un duşman înseamnă a deveni 
polarizat, s implica un conflict, vinovăţie, mânie si ruşine: 
Poziţionalităite vin în sprijinul eului, Prin largirea contextului, 
sontrariile sun: depășite si problemele sunt dizolvate. Smerenia 
înlătură bastioanele eului formate din judecăți, pozitionalitài și 
moralism. În Realitate, n pot exista în nici un fel contrarii, după 
cum пи există nici cástig?tori sau perdanti. 
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uziilor, lucrurile (de exemplu, statisticile) 
depind de cum anume sunt stabilite şi definite limitele. Prin 
schimbarea clasificărilor, si statisticile se vor schimba. Astfel, 
ata presupusă a crim nalit£tii din Statele Unite poate fi făcută 
să pară ridicată sau scăzută, în funcție de presiunile politice, 
prin includerea sau excluderea anumitor aspecte din 
respectivele statistici. Prin acest procedeu, orice fenomen social 
poate fi сш să pară ridicat ori scăzut. Prin urmare. lumea 
deserisă de percepție este arbitară, iar realitatea socială devine 
orice dorim să poarte acest nume. Definitia definește percepția 
si corolarul este în aceeași măsură adevărat. 


1: Ce efect are gândirea asupra percepției? 

R: De obicei, gárdirea îmbracă forma limbajului. Limbajul 
este bazat pe etichetarea celor rezultate din separarea si 
fragmentarea anterioară a întregului. Gândirea si artefactele 
minții sunt un dialog și o expresie a dualității. Putem întreba 
cine sau ce anume gindeste - si in folosul cui. Cine anume e 
vorbitorul si cine ascultütorul? 


Î: Cure este diferența între eu si minte? 

R: În realitate, sunt unul şi acelaşi lucru. Cu toate acestea, 
termenul „cu este folosit în general pentru a descrie anumite 
aspecte ale mintii, dar poate fi definit într-un context mai 
general drept sursa si procesul gândirii 


Î: Ce relatie există între minte si meditaţie? 

В: Scopul meditariei este să depăşească mintea. artefactele 
şi percepțiile limitate ale acesteia, depășind prin aceasta 
dualitatea şi deveninc tot mai conștientă de întreg, 

Gândirea porneşte de la o lipsă; scopul său este 
acumularea. În totalitate. nu lipseşte nimic. Totul este complet, 
Total şi intreg. Nu exista nimic la care să te gàncesti si nici 
măcar un motiv pentru care s-o faci. Nu se ridică nici o 
întrebare, iar răspunsurile nu sunt nici de trebuinţă. nici căutate. 
Totalitatea este completă, satisfăcătoare, für vreo incom- 
pletitudine. 
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À: расӣ gândurile reprezintă fragmente si artefacte ale 
dualității, cum pot fi transpuse învățăturile spirituale intr- 
un timbaj, fără a le interpreta greșit prin acesta? 

: Conceptele au anumite nivele de putere ce pot fi 
calibrate. Cu cât este mai mare acest nivel de adevăr, cu atât mai 
mare este și puterea. Energia conceptului provine din adevarul 
stu, la care se adaugă nivelul conștiinței celui care-l enuntá 
Neajutată de о energie superioară (cum ar fi cea а unui mare 
învățător), eul/mintea nu se poate transcende singură, 


1: Malte învățături sună ambiguu, generând confuzii. 

В: Ambiguitatea însăși este iluzorie. Toate ambiguitățile se 
dizolvă în prezența înţelegerii. În cadrul edevárului, nu sunt 
posibile controverse 


1: Cum se poate aşa ceva? 

R: Pentru simplul fapt cb numai ceea ce există are o 
sealitate. Nu există „adevar versus fals”. Ceea ce numim 
falsitate" nu are nici existentă, nici realitate, doar ceea ce е 
“adevărat are existenţă. Orice altceva este о iluzie, 


f: Puteti să-mi mai dați si un alt exemplu? 

R: Conirarile nu există în Realitate. Ele nu sunt decât 
concepte ale limbii si ale minţii. Sa luam, de exemplu, contrariile 
evidente ale întunericului luminii. În realitate, nici nu există 
întuneric, existi numai lumină. Condiţiile ce pot fi descrise 
corect drept lumină pot fi sau nu prezente, sau lumina este 
prezentă în anumite grade, prin urmare Orice lumină sau lipsă e 
acesteia poate fi definită numai în termeni de prezenţa intr-un 
anumit grad sau altul al luminii (sau de absență a acesteia). 
Astfel, există o singură variabilă - si anume prezența sau absenţă 
luminii. 

Nu este posibil să împrăștiem întunericul. Este posibil inst 
ca, prin intermediul limbajului, să numim lipsa luminii intuneric, 
dar acesta din urmă nu are nici o existență în Realitate. 

Să mai бит un exemplu - a avea sau nu bani, În acest cuz. 
singura variabilă este prezenta sau absenta banilor. Termenul 
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„sûrêcie“ implica această absență, dar nu reprezintă un lacri în 
sine. Sărăcia nu poate fi o , posesie". 

Nu există эшш} sau coborásuri în Realitate. Acestea sunt 
denominàri ce provin dintr-o poziţionalitate arbitrară. Ele nu există 
în Realitate, Asa s-a şi format, de altfel, întreaga lume iluzoric а 
eului - din pozitionalitate, alături de о aaivitate ce presupune cà 
aceste contrarii au o existență independentă. În realitate, nu trebuie 
за difereniiem între „ce este“ si „ce mc este” = tot ce trebuie să 
facem e să afirmam c£ ceea ce este, este. Prin urmare, falsizatea mu 
trebuie negată, ci doar adevărul trebuie afirmat. 


1: S-ar părea că trecerea de la perceptie уі dualitate la 
Realitate e una dificilă si reclamă reprogramarea întregii 
minţi. Este posibil acest lucru? 

R: O mişcare majoră în evoluţia conştiinţei, numită în mod 
traditional ,depásirec contrariilor" are darul de a induce un salt 
rapid al constientei, Să examinàm mai multe exemple ce sunt 
uşor de înțeles. Presupusele contrarii ale czldurii si frigului se 
dizolvă în recunoasterea faptului că singurul lucru real este 
prezenţa sau absența zaldurii. Nu spunem câ а apărut frigul. ci cà 
a dispărut căldura, Dacă ea este prezentă, numim această 
condiţie caldură. Frigul nu înseamnă decăt absența căldurii; el nu 
există în sine. Nu putem spune că în cameră există non-câldură 
Nu putem spune cà c absență este prezentă, sau са lipsa există. 

Ingaduiti-ne să mai dăm un exemplu: acela al contrariilor 
vizibilului versus invizibitului. Este evident cà invizibilul nu e 
ceva care există independent, asa cà se iveste următoarea 
întrebare: prin ce mijloc vizibil? 

Un alt exemplu ar fi acela al contratiilor evidente de 
prezent/absent. Prezenţa este o realitate ce poate fi confirmată, 
absența nu e o conditie ori o stare în sine. Nu putem spune cá 
absența există. 


T: Acestea par totuși abstracte. N-ati putea da un exemplu 

mai concret? 

R: Electricitatea este sau nu pornită. Ea nu cunoaste Меса de 
a nu exista. inexistenta electricității nu este decât o convenție de 
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limbaj. Tot coen бе ponte face telegraful este să trimità „semnale“, 
el nu poate transmite „lipsa acesora", La fel, viata poate fi sau nu 
prezentă - moartea nu are o existenţă independentă. 


1: Ne-aţi putea da un exemplu experimental nonverbal? 

R: Există o demonstrație foarte simplă si interesantă a 
acestui principiu. Cea mai mare parte a oamenilor sunt familiari 
într-o oarecare măsură cu stiinta kinesiologiei. O simplă 
demonstratie arată cà ceea ce este pozitiv ori adevărat induce o 
întărire a tonusului muscular al corpului, iar ceca се nu e adevărat 
ori negativ, fals, induce o slăbire a tonusului muscular, Pentru 
mintea naivă, pare сё râspunsul kinesiologie este pozitiv ori 
negativ, respectiv fals ori adevărat. În realitate, aşa cum se 
întâmplă si cu electricitatea, ceca ce există sau este adevărat are 
putere, iar râspunsul kinesiologie e pozitiv. Ceea ce nu are 
existenţă sau e fals, nu are energie ori putere. Cu alte cuvinte, nu 
există nimic de genul falsitêtii, care să genereze slăbirea 
subiecților. Ceca ce induce acest lucru este absența puterii sau 
energiei adevărului. 

În mod similar, cea care face un Motor „să meargă” este 
electricitatea. Atunci când aceasta e deconectată, motorul se 
opreste. Nu există nimic de genul „romelectricității” care s4 
induca oprirea motorului, Tot ceea ce nu are o existență in 
Realitate nu este decât un produs iluzoriu al minţii si nu are o 
existență independent. Prin urmare, с inutil să căutăm un 
univers obiectiv si independent, pent са acest lucru nu ¢ 
posibil. Tot ceca ce există, există numai ca experienţă subiectivă 
O realitate independentă si obiectivă n3 poate fi niei confirmată, 
nici negată. Oricare dintre aceste afirmaţii constituie doar o 
poziționalitate. Nimeni nu se poate susirage sobiectivitátii pure a 
propriei experienţe. 


Î: Care este scopul eului? 

R: Nu se poate spune care e scopul sáu, ar fi doar u? 
raționament teleologie. Cu toate acestea, funcţia sa principală с 
organizată spre autoperpetuare, pent а se menține iluzia unui 
„Eu separat, dotat cu existență si unicitate proprie, În 
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consecință, el este subiectul durerii, suferinței si fricii de moarte. 
Astfel, cul transmite strategiile sale de supraviețuire in multiplele 


expresii ale acestora, de genul acumulării, fricii de a pierde şi 
anxictátii referitoare la destinul stu ultim. 


Î: Care este cea mai importantă consecință a functiei 
eului? 


R: Credinta conform cáreia există un „Врха“ în spatele 
actiunilor, un .ginditor* în spatele gândurilor, o entitate care 
„Simte“ în spatele simturilor. Toate acestea sunt iluzii si 
consolidează credinta cà omul este о entitate separată si distinetá, 
care face obiectul nasterii, morții si karmei. Credința cà suntem o 
entitate separată generează teama care, la rândul ei, consolideaza 
toate tendintele de supraviețuire, precum şi mecanismele 
fundamentale ale eului de lacomie, dorință, invidie, mândrie, ură 
şi vinovütie. A considera cá suntem o entitate separată si finită 
crează automat o dualitate bazată pe „eu“ versus „non-eu", „aici 
versus ,acolo", acum" versus „atunci, samd. 


1: Care este, atunci, modul fundamental de ашоргорауаге 

а eului? 

R: Având credința са este о entitate separata, eul rezistă 
acestei iluzii bazate pe teama sa de non-existență. Teama sa e 
accea de a ajunge la un punct final si de a nu supraviețui în timp. 
Notiunea sa de realitate este foarte limitată, iar eil nu ştie ce se 
айа dincolo de el. Eul nu poate experimenta Infinitul şi nici 
cunoaște Prezenta subtilă care il va inlocui. Eul se cramponează 
de un „ец“ mic, perscnal, pentru că nu are nici o cunostints sau 
experiență conștientă а păcii si bucuriei infinite ale marelui Eu", 
care intră in consticntà si 1) înlocuieste. 

Eul hu poate fi invinuit pentru ignoranta sa. El nu are nici o 
idee asupra faptului cà dincolo de parametrii săi limitati mai 
există ceva. Depésirea propriilor limite si granite autoimpuse nu 
reprezintă un scop care să provină de la емі însuşi, Neajutai, еш! 
nu se poale transcede pe sine si nici nu poate dizolva propriile 
limite si retineri, El este asemenea unui irib izolat, care nu este 
conştient de faptul că, dincolo de el, se gàseste v inueagi lum 

na em 


De obicei, mie i societăţilor primitive se referă la ei înșiși са 
la „Oamenii Pamântului”. Eul nu este nici rău sí nici un dușman, 
сі doar o iluzie care trebuie abandonată pentru a fi înlocuită de 
ceva mult mai bun. 


1: Dacă eul este aga cum l-aţi descris, cum anume poate 

surveni iluminarea? $ 

R: Aceasta este funcţia spiritualitagii, care informează, 
educa, inspiră, conduce si ajută explorarea conștiinței dincolo de 
restricțiile experieniei cului. Cei care au mers mai departe ре 
acest drum сёле constierta superioară relatează lumii 
descoperirile lor si-i invită pe cei interesați să-i urmeze, 

Desi, din punct de vedere statistic, iluminarea este destul de 
putin frecventă, са se petrece suficient de adesea pentru a exista 
un corp colectiv de invataturi cu о profunda iniluență asupra 
intregi omeniri, Fiecare fiintă iluminată, prin propria sa radiație 
energetică recontextualizează si extinde în liniste paradigma 
constiinei umane. Faptul cà este posibilă atingerea nivelelor 
superioare ale constiintei inspiră orice cunoaștere, creând 
contextul generai al experienţei umane. Dorinta de progres este 
născută în toate societăţile și culturile, atât la nivel individual, 
cit si colectiv. Strüdamit umană e cea care crează istoria 
civilizaţiei, prin eforturile oamenilor de a deveni mai buni. 
Siradania însăși este prezentă chiar și în frecventele erori comise. 


Î: S-a spus că lumea pe care o vedem si experimentăm 

constituie о proiectie а minţii și nu are o existență 

independentă. Ea există numai ca percepție. Cum poate fi 

explicat acest lucru? р 

R: Putem incepe de la un exemplu simplu. Auzim că există o 
„problema“ în lume, оп că observatorul are о „problem. Este rela 
Tv ugor să vedem cà toate problemele există numai în mintea obser- 
vatorului, ca rezulta al imarăţișări unui punct de vedere arbitrar. 
Toate „problemele sunt produse ale minții şi nu există în lume. 

Dorintele şi alte pasiuni lumești, precum și sistemele de 
credință rezultă din selectivitatea percepției. Examinați ayi- 
numitele „semne zodiacale” si „constelații“ care se presupune cà 
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exista pe cer. Dacă fetografiati cerul înstelat din timpul nopții i- 
1 priviţi fără idei preconcepute, devine evident că se pot trasa 
unele linii arbitrare îrtre oricare grup de puncte luminoase, astfel 
încât să se produca o figură familiară sau o formă geometrică. Se 
poate trasa conturul unui câine, unei pisici samd. În realitate 
acestea nu există în spațiu; de fapt, nimic de genul constelatiilor 
nu exist decât în imaginaţia observatorului. Dintr-un punct de 
observație diferit, nici una dintre constelaliile faimoase cu nume 
fanteziste nu poate fi zârită. 


Î: De ce există atunci o asemenea pletoră de observaţii şi 

sisteme de credință eronate? 

R: Limbajul crează și definește modelele de gindire si 
formele care apoi surt proiectate asupra lumii. El este un obicei 
antropomorfic. Vedem un copac înalt lângă unul mai mic şi 
spunem: „copacul cel mare il sufocă pe cel mic si îi ia lumina 
soarelui”. Sau spurem cà a fost o furtună pute: 
respectivul copac e Eunos în vreme ce acela mai mie decât el 
este deformat si urât, 

Afinmatiile antropororfice naive sunt foarte râspârdite. 
Atunci când spunem despre ceva că este bun, vrem sû spunem de 
fapt că dorim respectivul lucru, Ciad spunem despre ceva cá este 
rău, de fapt înseamna cà nu ne place. 

În sine, lumea mu conţine obiecte, adverbe sau preporitii, 
nici secventialitáti, evenimente sau întâmplări, Chiar si юмс 
verbele sunt inadecvate. Nimic nu face" o acţiune sau alta. Chiar 
şi substantivele sunt surse ale iluziei perceptuale, de vreme ce ele 
instituie o selecție arbitrară a granițelor si calităţilor care au o 
existență exclusiv în mintea observatorului. Ceea ce este dificil 
de înțeles este că totul este total şi complet їп sinc si există în 
propria sa identitate de sine. Nici un lucru nu există si, chiar dacă 
аг putea exista, nu este numele care i: este atribuit A spune: 
„acesta este un scaun“ inseamnà а nega completitudinea. 
totalitatea si absoluta identitate de sine a tot ceea ce există. A 
spune: „асема este un scaun” înseamnă e afirma cà A este de fapt 
B. Numele, imaginea si ideea unui scaun sunt ceva diferit de 
scaunul însuși. Mintea este atrasă cu ușurință în capcana 
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nominalizmilor $i Somveniilor de limbaj. Absiracţiunile 
reprezintă convenţii de limbaj, cle nu au o existenţă separată. 
Limbajul este о metafora. j 

Cu ioi suntem familiarizați cu imaginile din spatele 
imaginilor. Copiii adoră să găsească figurile ascunse într-o 
imagine mai mare, Mintea face acest lucru în mod constant, 
mereu si mereu, din obisnuintà. Lumea percepruala este formată 
din forme si imagini familiare, ținute laolaltà de sisteme de 
gândire si energizate de emotii. Dacă obiectul sau situaţia sunt 
plăcute sau urâte, temute sau admirate, considerate frumoase Sau 
inestetice, depinde în totalitate de observator, Aceste calităţi nu 
există în lume; adjectivele nu au о existență reală, 

Pe măsură ce conștiința evoluează spre nivelele superioare, 
lumea isi schimbă aparența sí comportamentul. Atunci când 
corstiinta atinge nivelele calibrate în marjele superioare ale valorii 
500, frumusețea si perfecțiunea lumii radiază si devin evidente. 
Forma si aparenta separație incep să dispară si tot ceea ce există 
este văzut a fi interconectat şi continuu. Ajunsi aici, devenim 

martorii eternului miracol al creației atemporale. Tot ceea ce există 
este vâzut ca fiind întreg, perfect și complet. Odată cu înțelegerea 
identității de sinc, tot ceca ce există este văzut a f de o perfecțiune 
absolută, în expresia eseniei sale divine. Imperfecțiunea există 
numai în minte. În lume nu există nici o imperfecţiune. | 

Pe măsură ce nivelul conștiinței depășește valoarea 600 si 
atiage nivelul 700 si chiar nivelele superioare acestuia, lumea 
însăşi dispare Există numai nemanifestatul. Manifestatul există 
numai ca perceptie. Realitatea absolută este ea însâși lipsită de 
forma si, prin urmare, ргегема în toate formele. 


Î: Poate fi cineva antrenat să atingă aceste nivele ale 

constienjei? 

R: Aceste înțelegeri nu sunt atinse. ele se autoreveleazà. 
Învățarea spirituală nu se petrece intro progresie lineară si 
logică. Cea care deschide constiinta şi sutoințelegerea este mai 
dcerubă famiiaritatea cu principiile si disciplinele spirituale. 
Nimic „nou“ nu este învățat ci, ceea ce există deja se prezintă ca 
fiind complet evident. 
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CAPITOLUL XIII 


Explicații 


Întrebare: Care este cea mai bună atitudine. pentru 
lucrarea spirituală? 
ăspuns: O poziție de tip „Yin“ persistentă și neclintită. 
Lucrarea const din a înțelege, precum si dintr-o atitudine gener- 
alû de à fi permisiv şi nu de a primi. Fiţi conștienți de faptul сї 
orice aţi câuta este prezent şi înnăscut (invizibil si liniștit) in Tot 
Ceea Ce Exista, Aceasta este о condiție incispensabilà a existenței 
înseși. Este calitatea cea mai importanti și mai semnificativă, 
matricea absolut si ireductibil a oricărei (гаг. 

Fiind luară ca atare, semnificaţia sa este scăpată din vedere. 
Pentru înțelegerea condiției existenței înseși, Constiena 
constituie o preriză necesară. Divinitatea este calitatea intrinsecă 
si innăscută, precum si esența conștiențeijexisten;ei. Atunci când 
este descoperità, nu mai poire fi pierdută niciodată. Cunoaşterea 
este tăcută, lipita de cuvinte și radiază în forma revelatiei. Ea se 
prezintă pe sine intr-o completitudine si finalitate totala. Nu este 
nici vagă, nici obscură, ci ршепис si copleșitoare. 

Prezenta dizolvă orice separație. Este experimentată ca si 
cum am ieșit în абага timpului, Orice succesiune încetează, de 
parcă orice timp si creaţie ar fi prezente total si dcopotrivă în 
momentul Acum. Tot ceea ce а fost sau ar fi putut să fie este deja 
total prezent si complet. Tot ceea ce poate fi cunoscut este deja 
Cunoscut. Potenţialitatea deje există. Orice gând încetează si, prin 
urmare, toate categoriile gândirii (precum timpul, spatiul, distanta 
și durata) încetează si devin seaplicabile. 

Lumes arată în mod literal diferit. Totul este văzut ca având 
© adâncime mult mai mare. În constiință, totul este viu si radiant. 
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Tot ceca ce există este conştient de propria sa existență si torodatà 
de constienta tuturor lucrurilor. Nimic nu este inert in mod 
înnascul 


1: Care este concepția spirituală care se potriveste cel mai 

bine căutării sinelui? 

R: Este o atitudine, chiar o „mudra“, pentru că este poziţia 
Constientei sau a observárii. Este pasivă în mod activ, întrucât 
atitudinea permisivă Vin este consecventă si de neclintit. Nu ar 
trebui să încercăm să „vedem“ ceea ce este evident, ci numai să 
înlătura orice obstacol cum ar fi opiniile, credințele, categoriile 
mentale, comentariile, nerâiodarea, ori încercările minţii de a 
anticipa și controla urmatoarea secundă a experienței. 

Pe când eram copii incercam cu toții să „vedem imaginea 
ascunsă” dintr-o oarecare formă de artă pictorială - si aceasta ne 
apărea exact atunci tând încetam să mai încercăm. Tufisul se 
transforma intr-un leu zàmbáret, de exemplu. A încerca înseamnă 
a-ţi îmbunătăți percepţia, fapt care generază îngustarea viziunii 
și, astfel, o limitare și mai mare. 

Este paradoxal să cauţi ceva invizibil. Este vorba mai mult 
de o identificare cu Tot Ceea ce Există, cu însuși substratul 
existentei. Prin observație, devine evident cà toate fenomenele 
emotionale, mentale si conceptuale se întâmplă în mod spontan, 
nefiind cauzate de nici о persoani 

Sinele constituie câmpul total si tot ceea ce este conținut 
Constiinta este calitatea prin care Sinele se face cunoscut, se lasă 
cunoscut și se exprima. Dumnezeu este Tot Ceea ce Există, fără 
mici о exceptis, fără dimensiune sau spațiu, întotdeauna si 
pretutindeni egal - imagine, sunet, spaţiu, obiecte, forme, cele 
farà forma, vizibilul, invizibilul, solidul, lichidul. Nu există nici 
un contrariu al lui Dumnezeu. Duranezeu este deopotrivă Totul si 
nimic, prezent in mod egal în forme si in cele lipsite де formă. 


Î: Cum pot fi denăsite contrarüle? 

R: Aceasta este o întrebare frecventă. Íntelegeti că toate 
contrarie nu sunt decât aspecte ale convenientei și nu au o 
existentă proprie. Ele sunt o iluzie creată de adoptarea sau 
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alegerea aleatorie à unui punct de observaţie, Singura lor valoare 
este operațională pentru un punc: de referinţă al intenției sau 
scopului acţiunii. Faprul că ar putea avea o anumită utilitate 
operațională ne duce la falsa presupunere că au şi o existență de 
sine stăttoare - si nu doar una proprie unui punct de vedere 
descriptiv, 

Toate pozitionalitarile depind de definitie si toate definitiile 
nu constituie decât convenţii apărute де- lungul timpului. Toate 
conflictele se nase din pozitionalitate. Dintr-un pune! de vedere 
superior, toate perechile alternative de poziţionalități sunt 
irelevante. Toate se bazează pe presupozitia unei actiuni viitoare 
teoretic posibile. Cea mai evidentă este cca a posibilității alege: 
Dacă nu este dorită sau potrivită nici o valoare potenţială, nici o 
acţiune, calificare sau alegere, atunci contrarie încep să-și 
pizrdă sensul. 

Din rațiuni de usurare a comunicării între entitiți separate 
sau puncte distincte, definițiile uzează din plin de discriminare. 
În Realitate, unde nimic nu este separat de altceva, nu există nici 
o informatie necesară si гісі spatii sau goluri de acoperit. Nu 
există пісі emițător, nici receptor, după cum nu există nici 
fragmente sau porțiuni de informații care ar putea fì comunicate. 

Comunicarea este importaniă numai în lumea percepției, 
unde totul pare а fi separat. În Realitate totul este deja cunoscut 
de către tot ceca ce posedă calizatea existenței. Nu sunt deloc 
necesare mesaje, asa cum oceanul nu ме пісі о nevoie de 
cunoașterea conceptului de umiditate pentru а fi el insusi 


1: Oare verbalizările sunt înșelătoare? 

R: Dacă sunt clare, ele pot fi foarte folositoare ca punct de 
plecare pentru a delimita natura si direcția căutării, Verbalizarea 
ajută 1а stabilirea unui context, care apoi, treptat, devine non- 
verbal si mai cuprinzăror. Informatia clară salvează din timp si 
grăbeşte căutarea fructuoasa, indicând rutele a câror urmare аг 
risipi timpul. Atunci când ştii în се dulap din casă sunt pantofii, 
nu mai pierzi vremea căutând în toate dulapurile. O busolă bunt 
te poate salva de la rätācire, după cum si o ап precisă are darul 
limina multe căutări inutile si frustrante. 
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: Cum se poate vedea dincolo de cunteariite dualității? 
В: Omniprezenta si totalitatea lui Dumnezeu exclud orice 
altă alternativă şi constituie tot ceea ce este posibil. Dumnezeu са 
Vid" este Dumnezeul nemanifestat al potenţialităţii infinite 
neexprimate, fără form, invizibila și intangibild. Este infinitul 
Brahman, transcendentalul Krishna, mai presus de existenţă sau 
ființă. Este sursa renăscută şi ncexprimată. Din nemanifestat se 
naşte totalitatea, cere este Dumnezeul exprimat in forma Creaţiei 
sau Toralităţii 

„_ Dumnezeu este tot ceea се este prezent - atât manifestat, cit 
şi nemanifestat - vid si totalitate, vizibil si invizibil, potential si 
actual, exprimat si neexprimat. 

Dansul lui Shiva constituie tocmai aparenta apariție sau 
dispariţie a acestor contrarii aparente, care nu sunt decât 
alternativele unui punct de vedere. Ele se petrec si se succed la 
fel cum aparitia hologramei este determinat de pozitia 
9bservatorului si ru de o mişcare sau schimbare а hologramei 
înseși. Să folosim ca exemplu concep:ul de temperatură, сыс 
include în sine toate posibilităţile, incadrat carora ry este și 
cald, nici frig: aceste denomintri aparând numai prin folosire» 
definiţiilor si a unei perspective arbitrare. 

Odată cu această întelegere, putem vedea limpede c£ toate 
aparentele altemative nu sunt decât niste optiuni ale punctului dc 
Vedere sau ale definiției. Orice definiţie este în mod fundamental 
subiectiva. Astfel, ru există nimic exterior pe care am putea arun- 
ca vina. Nu poti fi victima unei furtuni sau a unei avalanse; csti 
Observator si participant al unui fenomen real. Nu poti fi. prin 
urmare, victima vietii, Tot ceea ce pori face este să consideri că o 
anumită condiţie este favorabilă sau nu. dorită sau mu. Prin 
une, toată ura, rüzbunarea, ciuda, resentimentul si furia sur: 
de fapt, lipsite de o bază reală, fiind prezente numai în imaginaţie 

Cu totii suntem expuşi vieții, în expresia acesteia de natură 
Sau interacțiune umană, numită societate. Această interacțiune 
este impersonale, iar vicisitudinile vieţii sunt imposibil de evitat 
Acest lucru poate fi deopotrivă motivant si depresiv, în funcție de 
punctul de vedere al fiecăruia. Рага poziționaităţi, viaţa poate fi 
senină si interesantă. Favorizeazi cresterea si întelăpeitnen şi nu 


alegere. Ploais nu poate determina fericirea sau dezamăgirea 
cuiva. Abundotarea poziționalităţii si dorințelor are darul de a 


aduce pacea în orice împrejurări. 


1: Dar owe opiniile yi pozitionalitátile rațiunii пи sum 
considerate reale? 

R: Ele sun în primul rând conveniente. În realitate, nu sunt 
decât indulgene de sine. De asemenea, toste resentimentele nu 
sunt altceva (єсїї indulgente de sine ale sentimenralităţii, 
'emotionalitàrii si melodramei. Ajungem за fim victime sau 
martiri sau ne imaginăm a fi tragici sau eroici. Exist nenumărate 
explicaţii plauzibile sau scuze pentru a explica sau justifica 
absolut orice comportament sau râspuns uman. Reactivitatea este 
condiționată si în acelasi timp selectiva. Aceste tentaţii de a fi 
copilăros trebue depășite de căutătorul spiritual serios, care le 
vede in adevânta lor lumină sí refuza să se lase atras de jocurile 
emoționale. La un anumit nivel, se poste vedea са toate acestea 
sunt false. În realitate, cle nu sunt decât actele și produsele 
noastre, desi nii nu suntem constienti cà sunt numai atât. 

Pacea constituie în mod literal o alegere si о decizie, desi 
una nepopulari ín societatea noastră, în ciuda retoricii abundente 
circumscrise aestui termen. Decizia de а trece peste aparentele 
lec să reacționām la ele, constituie о 


Ce se poate spune despre probiemele sociale? 
A fi ur reformator social este o carieră total diferită de 
lumini. Este bine să reamintim faptul ci 
progresul spiritual influențează din interior tot ceea ce există, in 
vreme ce fona nu încearcă să schimbe decât exteriorul 
Abandonarea wei гапсћішгі sau doleante personale constituie c 
acțiune mult пай meritorie pentru societate decât toate macsurile 
și slogancle, Pasoanclor avansate din punct de vedere spiritual le 
este indiferent dacă oamenii sunt sau nu de acord cu ele, dat fiind 


că cle nu mai încearcă vreo nevoie de a cáuta în afara lor 


| 


1: Ce anume înseamnă int 
|: "trarea într-o n 
жан stare extafíci? Ce хе 
В: Sentimentul de a fi dizolvat i 
, intr-o iubire intensă 
infinită este copleșitor. Nu mai exista nici шша si ша 
capacitatea de a ieși din această stare neajutat. Toate fonctiile 
corpului încetează, chiar si respirația iasisi poate înceta, revenind 
numai ca răspuns le o stăruința a unei persoane foarte dragi. Cu 
toste acestea, mu este obligatoriu să faceţi astfel, deoarece 
părea corpului constituie şi er o optiune. 
n acest cuz, întru recunoașterea iubirii, res 

x i respiraţia a 
reinceput, Probabil єй a fost decis astfel din considerente 
karmice, Cu toate acestea, alegerea a fost facută în cunoştinţa de 
cauză că ones reîntoarcere in lumea fizică era numai temporară, 
precum şi că disolutia supremă în iubirea infinită era sigură si 
н În comparație cu etemitatea acestei stari infinite, o 
scurtà întoarcere îi i i re 
curia Intoarcere în domeniu formei şi materiei parea 


T: Si ce s-ar întâmpla dacă nu este nimeni 

care să пе roage să ne întoarcem în iate pal 
РЕ: R: Dacă există sau nu o asemenea persoaná este un fapt care 

pinde probabil de karma, circumstante, conditii, voința divină, 

precum si de interacțiunea întregului univers. Dacă nu există 
nimeni care să ne recheme, atunci corpul moare, lucru care la 
acel moment este destul de agreabil. Atunci când Ramana 
Marharshi a intra! spontan în starea de extaz, el nu a fost 
descoperit o lungă perioadă, râstimp ir care a fost muscat grav de 
multe insecte, rămânând farà alimente multe zile. A fost 
apoi stăruitor să münánce şi să bea. El a răspuns încet şi, Wee 
din urmă, a reinceput să se miste si să funcționeze. Cu toate 
acestea, el nu a vortit pentru incă doi ani 


i „Există oare nivele diferite ale stării de întelegere? 

R: Există diferize nivele ale samadhi, care au fost descrise in 
mod traditional cu ajutorul unor termeni din limba sanscrită. 
Există o stare transcedentală, dar care durează numai atâta vreme 
cât ochii celui/eelei care o experimentează sunt închiși, in 
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AE S 
meditație. Existd $i o Stare mai intensă а samadhi, care continuă 
să dureze în timpul stârii meditative chiar şi după ce ochii au fost 
deschişi sí mai există încă o stare mai avansată, care persistă 
chiar si atunci când devotatul se scoală şi poate umbla si îndeplini 
faroţiile simple. Aceste stări se reflectă intro electroence- 
falogramă ca unde „alfa, care sunt mult mai lente dect undele 
„ына“ caracteristice conștiinței obisnuite. Starea si iai avansată 
Constă într-o constientà permanentă, care persistă continuu, astfel 
încât este posibilă reîntoarcerea si funtionarea în lume, după cum 
este determinat de калта, decizie anterioară, alegere sau acord al 
voinței. Cel care se întoarce apoi în lume este numit intelept si 
poate funcționa in rolurile de vindecător, învăţător si sursă de 
informatie. Electroencefalograma întelepților iluminati este 
dominată de unde „theta“ lente (4-7 pe secundă), lucru care face 
ca funționarea acestora în lumea obișnuită să fie destul de 
dificilă 
În această stare. alegerea de a părăsi lumea în orice moment 
persistă si se constituie intr-o optiune permanentă si deschisă, ca 
si cum ar fi pane а unui acord tacit sau chiar а facultăţii 
cunoaşterii, Nu există nici o obligație de a persista sau de a 
continua. 


1: Atunci, cum poate fi reluată viata pământească? 

R: După un număr de ani, readaptarea survine prin 
reinvátarea stilurilor de comunicare si o adaptare suficientă In 
afacerile umane pentru a putea funcţiona. Istoria recentă trebuie 
recuperată. Acest lucru poate fi realizat cumpărând un televizor, 
urmărind stirile şî citind ziarele. Există un dialog permanent ir 
cadrul câmpului general al constiintei umane (care pare п posedă. 
calitatea transparentei în chiar esenta sa), iar prin recunoastere, el 
ofecă aspecte faţă de care avem posibilitatea de a răspunde. 


Î: Ce anume persistă? 
R: Prezenţa si constienta sinchui sunt mereu prezente: 
Personalitatea reziduală interacționează cu așteptările. lumii 
peniru a rámáne „corespunzatoare“ si а nu genera comentarii în 
senstl unei iesiri din sfera normalitàtii. Desi aceasta normalitate 
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este învățată si voluntară, са necesită cheltuire; 
precum si focalizarea atenției asupra formei. Interactiunea cu 
formele vieţii umane poate fi realizată numai pentru anumite 
perioade de timp, putând părea chiar extenuantă, dat fiind că nu 
mai constituie starea naturală. 

Nu toate cerințele sau dorintele lumii pot fi îndeplinite, 
astfel încât se face simțită tendina de a conserva energia, 
scopul de a veni în întâmpinarea nevoilor si nu a dorințelor. 

Înțeleptul persistă numai ca un vehicul al cărui scop este 
trasat de către voința divină exprimată prin intermediul sinelui. 
Acesta nu este decăt un martor al acțiunii, care se petrece 
spontan. Corpul continuă să acționeze ca o păpușă vie care se 
comportă uman. Nevoile sale sunt îndeplinite automat, prin 
interacțiunea sa cu uriversul. 


Î: Există vreun regret? 
R: Nu, regret nu, dar există congtienta faptului că, adesea, 
aşteptările şi dorințele lumii nu pot fi îndeplinite, 


Î: Ce amume ati specifica prin termenul, „funcția mea“? 

В: A fi ceea ce sunt și a explica acest lucru căt mai clar cu 
putință, pentru a facilita trezirea spirituală a lumii și a contribui 
astfel la alinarea suferințelor umanităţii. Câmpul energetic care 
acompaniază această functie contribuie în sine si în tăcere la 
îmbunătățirea vieţii umare si la diminuarea suferințelor omeniri 
fapt care - prin el însuși - constituie o satisfacție sí o împlinire. 


Î: Care sunt rugăciunile cele mai folositoare? 

R: Rugaţi-vă să fiţi servitorii Domnului, un vehicul al 
iubirii divine si un canal de transmisie al voinței lui Dumnezeu. 
Rugati-và pentru îndrumare si ajutor divin si abandonaţi orice 
voință personală prin intermediul devotiunii. Dedicati-và via 
serviri lui Dumnezeu Alegeţi iubirea şi pacea mai presus decăt 
toate celelalte optiuni. Dedicati-vë scopului iubirii 
neconditiorate si compasiunii pentru tot cesa ce înseamnă viaţă 
(în toate expresiile acesteia) si abandonaţi orice feralință de a 
judeca lui Dumnezeu. 
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Î: Сит Й putem ierta ре aceia cure пи par a merita acest 

Тисти? Pare a fi o imposibilitate. 

R: Prin înţelegerea cadrului de referință al celorlati, 
limitelor si condiţionărilor umane, precum si a programarii 
genetice si sociale. Gratie recunoașterii si acceptării limitelor 
umane, multe ranchiuni şi sentimente negative pot fi evitate 
Aşteptările nerealiste ale naturii umane sunt preponderente si se 
propagă prin intermediul negării și folosirii argumentelor 
ipotetice. Ipotezele politice/sociologice se covedesc în general 
peste timp a fi incorecte si fundamentare pe presupuneri false cu 
privire la dorinţele, condițiile si limitele umane. De asemenea, 
ele sunt naive, deoarece atare formuliri ignoră aproape complet 
contextul general si enunță false presupuneri cu privire la 
comportamentul uman, fără a da atenţie circumstanțelor. 

De exemplu, onestitatea este posibilă, dar numai dacă sunt 
prezente anumite conditii. Dacă nevoile, dorințele sau foamea 
ating o anumită intensitate, atunci luxul Onestitâţii trebuie 
sacrificat. Sáricia îşi are propriile reguli de supravieţuire. 
Insatisfacerea necesităţiilor biologice anulează idealurile 
ipotetice ale comportamentului. De exemplu, rationalitatea 
certextului prefrontal poate fi pusă în umbră prin trezirea minţii 
animale. Este o situatie artificiala care desfide milioane de ani de 
biologie, precum si regulile de supravieţuire ale rasei, 

Un alt factor trecut cu vederea de aşteptările umane este 
specificitatea individuniă, defectele individunle în ceca ce 
priveşte controlul, conditionarca si obişnuinta devianta, precum 
şi funcționarea defectuoasă a chimiei proceselor cerebrale. 
Indivizii marcați de aspectele enumerate mai sus sunt adesea 
împinși de împrejurările vieţii dincolo de propriile lor limite. 
Înțelegerea tuturor acestor aspecte înclină să ne tempereze 
așteptările pentru perfecțiune într-o lume a limitelor, 

Oamenii din societatea noastră nu sunt educați în spiritul 
limitelor si specificității umane. Societatea noastră puritan 

lină să se pretindă a fi infailibilă şi pune un accent 
considerabil pe facultati imaginare şi inexistente de genul puterii 
voinței, care sunt folosite drept scuză de câtre moralisti, în 
principal pentru a justifica :endintele vindicative. Са nu există 
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nici o asemenea facultate precum „puterea voinței“ pe care să nc 
putem baza devine un Fapt evident oricărui student al activitati, 
umane, care poate observa că amintita facultate lipsește complet 
majorităţii oamenilor în cea mai mare perte a timpului, find 
operativă doar marginal, în câteva circumstanțe favorabile. În 
plus, tocmai această falsă idee de putere a voinței ма la baza a 
numeroase probleme sociale nerezolvabile ale umanităţii. 

Dacă vom privi spre omul obisnuit ca spre o fiintă 
imperfecta, limitata și incapabile să бе altfel decât este m 
momente si circumstanțe date, putem evita cele mai negative 
sentimente, precum si dorinta de a judeca. Oamenii vor fi văzul, 
atunci a fi mai curând limitați decât răi sau egoisti, iar viața va f 
In mod considerabil mai uşoară si mai pasnica. 

Experintele individuale ale vieţii sunt în mod considerabil 
determinate atât de propriul nivei al conștiinței, cát și de cel ai 
societății. Pe măsuri ce stiinta avanseaza, se descoperă faptul cà o 
parte tot mai mare a comportamentului uman (mai cu seamă j 
Ceea ce privește comportamentele deviante si anormale), precum si 
trăsăturile de caracter, sunt moştenite. Multe dintre caracteristicile 
dominante sunt stabilite si deja operaționale înca din prim 
copilărie. Există, de exemplu, o tulburare depresivă numit 
ndysthymie", care debutează în copilărie si se mentine pe toată 
durata vietii, Este însoțită de o deficiență a unui neurvtransmîtûtor 
cerebral fundamental. Individul neajutat nu poate obtine multe 
îmbunătățiri ale dispoztiei si comportamentului si, adesea, siteni, 
u poate fi rezolvată nici măcar prin asistenţă de specialitate. 


Î: Să intelegem atunci, că rezolvarea majoritătii 

conflictelor este posibilă prin educație? 

R: Este adevărat, Compasiunea și înțelepciunea merg ойла 
in mâna, A te plânge de limitele si defectele celorlati constitu o 
atitudine ийа si nerealista. 


Î: Ce se poate spune despre idealuri? 

R: Ele pot fi sperate, dar nu asteptate, Obicctivele sunt 
construcții intelectuale ipotetice şi por constitui surse de 
inspiraţie, dar idealizrie se referă adesea la vant și orgoliu. 
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În mod conventional, idealurile sunt aşteptate de la ceilalți, dar 
nu și de la noi înşine, pentru са întotdeauna vom gási scuze ct se 
poate de plauzibile. 

Este o atitudine foarte imatură să asteptàm de la ceilalti sa se 
ridice la propriile noastre standarde si idealuri. Sa no trecem prea 
uşor peste faptul cá majoritatea oamenilor nu au altă rațiune decât 
să „ia ceea ce li se ofert", 78% din totalul populației lumii 
calibrează sub nivelul Adevărului şi Integritátii, situa! la valoarea 
202. Aceştia пи sum dedicati adevărului spiritual 
înseamnă pentru ei decât o ficțiune și о prostie idealist. 
Dreptatea, consideratia, cinstea si etica nu sunt valori 
predominante sub nivelul 200 a! conştiinţei. Ele pot apărea totuși, 
dar numai za exceptii. 

În plus, trebuie să intelegeti cà raționalitatea şi inteligența nu 
constiuie fundamentele dominante ale comportamentului şi luarii 
deciziilor decât după сс conștiința atinge marjele nivelului 400. 
Majoritatea oamenilor nu sunt conduși de logica, ci de dorinte, 
emotii, ignoranță, mândrie si tendința de a fi ,drepii" cu orice 
pret. Sub nivelul 200 al conştiinţei, societatea se bazează pe forţă 
şi nu pe putere. 


Î: Si ce poate face căutătorul spiritual pentru a fi de folos 

societafii? 

R: A te stridui să evoluezi din punct de vedere spiritual - iată 
cel mai mare dar ce poate fi oferit. E] înalță în realitate intreaga 
omenire din interior, gratie naturii puterii insesi. Puterea radiază 
si este împărtăşită, în vreme ce forta е limitată, defensiva şi 
derizorie. Întreaga societate este influentatà în mod subtil si 
subliminal de fiecare gând, cuvânt «au act de iubire si 
compasiune. Orice acţiune de a ierta vine în beneficiul tuturor. 
Universul observă si înregistrează fiecare actiune si răspunde la 
acestea. În realitate, karma constituie insási natura universului, în 
Virtutea structurii si funcţiei fanâscute a universului însuși. În 


- adi universului, timpul se mâsoari în eoni. Dincolo dc 


aceasta, cl nici nu există de fapt. Prin urmare, fiecare act de iubire 
persist pentru totdeauna. 


229 


CAPITOLUL XIV 


Corpul si societatea 


Î: Cum putem supravietui dacă încetează identificarea cu 
mintea si corpul? 

: Există momente când este „permis“ si posibil sa 
renunțăm la corp. Putem s-o numim destin, karma, intenţie, 
dedicare sau în orice alt fel dorim. Continuarea vieţii în asociere 
си acest corp poate continua, dacă este destinat astfel printr-o 
alegere anterioară. Corpul nu trebuie să-și folosească mintea 
pentru a supraviețui. Universul se îngrijește de acest lucru. 

Chiar si în acest moment, corpul nostra realizează mii de 
procese fiziologice care-i perpetuazà viața firê a avea nevoie de 
nici un gând conştient. Nu e necesar să luăm o decizie cu privire 
la fiecare bătaie a inimii sau la fiecare enzima digestiva. Fiecare 
dintre aceste functi face ceea ce trebuie să баса în virtutea 
faptului са este parte integrantă a unui intreg mai mare, Astfel, 
cerpul nu este separat ce întreg, ci parte a Universului. 
Supravicțuirea sa este, așadar, o functie а întregului, 

Corpul isi primește informatiile necesare atunci când este 
nevoie, iar acestea nu trebuie neapărat să provină de la minte. 
Sistemul nervos si sizațurile au răspunsuri automate, 

Desi corpul/mintea obișnuite sunt dominate de nesfürsitc 
dorințe sí temeri, atunci când acestea îşi pierd motivaţia 
subsidiară, se descoperă faptul са, în realitate, corpul are foarte 
puţine nevoi reale. Corpul însuși nu mai este considerat о sursă 
de plăcere, deoarece sursa adevăratei plăceri rezidă în constienta 
atotprezentă si in bucuria existenței din fiecare moment. 

Astfel, continuitatea existentei corpului este dependenta de 
condițiile locale, așa cum este prezența celorlalti care veghează la 
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supraviețuirea sa. Dacă aceste condiții locale — cum este interesul 
alter persoane pentru supraviețuirea corpului — mi mai suni prezente. 
este posibil ca acesta dir urmă să-și înceteze supraviețuirea. Dar, 
faptul cà supravieruieste seu nu, este unul relativ neimportant. 


1: Sunt sau nu sunt „necesare unele funcții ale corpului 

R: Ele apar deoarece apartin naturi: corpului, însă nu sunt си 
adevărat „necesare”, Ele au un scop; de exemplu, experientele 
senzoriale repetitive ajută la păstrarea simțului de orientare. 
Sinele este invizibil, nu are greutate si este prezent pretutindeni, 
astfel încât nici sunetul nu mai constituie vn indicator precis al 
poziţiei. Corpul este însoțit, însă nu în mod special. Daci 
experienţele sale senzoriale repetitive sunt sistate, arunci timpul, 
locul şi prezența fizică se indeparteazà si poate surveni chiar o 
pierdere a simțului orientări. A râmâne „їп cadrul lumii“ sau а 
funcționa „ca o parte din ea" constituie rezultatele conceniării 
intentionale si necesită consum de energie. 


Î: Pare derutantă afirmaţia că mintea constituie 

principalul blocaj pe drumul Infelegerii. 

R: Pentru o mai bună clarificare si înțelegere. mintea ar 
putea fi „impartita“ în „mintea care gândește“ si „mintea 
conştientă”, „Mintea conștient!” уйе, recunoaşte si este avizată 
de existente multor lucruri, posedând abilități care nu depind de 
gândire, limbaj sau concepte. Ea recunoaşte elemente și modele 
întregi și esențiale. Chiar dacă mintea încetează să 
seevenținlizeze si să-și exprime gâncunie prin intermediul 
limbajului, ea rămâne, totuși, capabilă de întelegere la nivel 
nonverbal, Până si ur câine ştie sau recunoaşte multe lucruri, Вга 
să-i fie necesar limbajul. 

Această „minte conștientă” este permanent prezentă, însă 
trecută cu vederea atunci când mintea este concentrată asupra 
rațiunii/logicii/gânduriior/cuvintelor, Pentru a înțelege mai bine 
acest mecanism al mintii constiente putem face o analogie cu 
vederea periferica, respectiv vederea centrală. De exemplu, desi 
Ochii se pot concentra asupra unui anumit obiect (cum ar fi un 
ceas), ei recepționează, înregistrează şî recunosc întreaga cameră 


În cadrul Iuerârii spirituale, este necesar să ne retragem 
atenţia de la obiectivul central în favoarea unei priviri de 
ansamblu mai difuză şi mai cuprinzătoare. Concentrarea pe un 
obiectiv central este intotdeauna motivată de un interes al eului. 
Prin urmare, această concentrare constituie expresia dorinţei şi 
limitării. S-ar putea spune că trebuie să ne concentrăm pentru a 
putea funcționa. Oricum, concentrarea se realizează prin 
excluderea întregulu.. Vederea periferică, difuză, precum „mintea 
conştientă“, mai curând include decât exclude. O preocupă esenta 
(nu detaliile), acţionează permanent Вей efort si este mereu 
prezentă. 

Supravieuim cu ajutorul „minții conștiente” şi obtinem 
realizări cu ajutorul mințit care „gåndeste focuiizat". Am putea 
folosi chiar o formulă memo-tehnica. Focalizarea este potrivită 
pentru a functiona, iar mintea conștientă pentru atingerea stârii de 
pace. În starea de iluminare, energia neobosilei minți care 
gândește „focalizat” este absorbită inapoi în mintea „conştientă“, 
lipsită de gânduri si efont, iar atunci când i se permite, singura 
prezența devine constienta insisi, care se situeazá în fundal și 
iluminează „mintea conştientă“. 

În acelaşi fel, intenția are ca rezultat focalizarea privirii 
asupra suprafeței apropiate а unui obiect, în timp ce iubirea 
implică o dilatare a pupilelor si o focalizare asupra planului 
începârtat al unei persoane, în scopul de a o cuprinde. Există o 
anecdotă celebră referitoare la acest fapt - majoritatea bărbaţilor 
mu pot spune prompt ce culoare au ochii soțiilor lor, 

Mintea focalizată, linear, verbală poate inváta „despre“ 
Dumnezeu însă, datorită faptului că Adevărul este total si 
cuprinzător, ea nu este echipată adecvat sí пісі capabila de a-l 
cunoaşte pe Dumnezeu in mod direct sau experimental. Se poale 
spune, astfel, cà vederea centralà este , Vang", spre deosebire de 
vederea periferică, asociată cu „Үй. Intelectul este Yang, Sinele 
este mai asemănător cu Yin. (Desi îl include si pe Yang, o face 
într-o manieră Yin!) 

Momentul iluminârii sau înţelegerii este asemânător celei 
mai pure „experiențe: Yin-si-Vang. Primirea iluzminârii constituie 
un dar. Renunjarea suprema deschide ușa Revelatiei, care se 
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înfășișează pentru a fi primită, Aceasta este puterea finali a lui 
Yin. Prezenţa radiază cu o asemenea putere, încât pere a fi 
reprezentarea maximă a prezenței іші Yang. Iluminarea este 
produsul acestei uniuni; astfel, ea este absolut completă si 
definitivă. Apariţia ei este comparabilă cu nasterea unei noi 
nebuloase sau cu nasterea unei stele, Daca nu survine întelegerea 
ch nu eul local si limitat face subiectul ilumindrii, aceste afirmații 
pot părea exagerate Sinele constituie Totalitatea Întregului 
Univers; prin urmare, cei care au ajuns la acest nivel l-au descris 
ca pe o „conștiință cosmică" dată fiind amploarea 
„evenimentului“. Nu trebuie uitat cà apariția acestei stâri are un 
impact milenii de-a rândul asupra conștiinței totale a întregii 
umanitți. 

Dacă аг П fost lipsită de conştiinţa apariţiei pe această 
planetă a avatarului, omenirea s-ar fi autodistrus cu milenii In 
лой, Astfel, atunci când Buddha lauda virtutile si măreția 
vinváthturilor" sale, el este modest şi obiectiv. Afirmația sa nu are 
nimic în comun cu lauda de sine. Înțelegerea lucrului care sustine. 
toate formele de viaţă nu este defel o descoperire minori. Toti 
Tnteleptii cunosc același lucru, însă il exprimă în mod diferi: sau, 
probabil, prin alte cuvinte. 


Î: De ce, oare, intelectul (folositor în abordarea 
problemelor materiale) este atát de inutil — constituind nu 
de purine ori chiar un obstacol - atunci când căutăm să 
ajungem la iluminare? 

R: Eulmintea face obiectul unei multitudini de limitări 
percepții lineare, logică secventială, notiuni abstracte şî folosirea 
cuvintelor, conceptelor si simbolurilor. Matricea de înșelegere 
care poate fi atinsă prin intermediul intelectului nu constituie 
altceva decât o poziţie epistemologică care se bazează în primul 
tind pe definiţii. Prin urmare, definitia constituie însssi 
Chintesenta impedimentului. Definiţia este un artificiu, un 
simbolism asupra căruia ne punem de acord si pe care-i 
exprimâm sub forma unei sintagme verbale sau auditive, astfel 
încât să capete un înțeles speciiic, limitat şi comunicabil 
Limbajul este folositor în masura în care este precis. 
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Pentru a defini ceva, trebuie să utilizăm categoriile abstracte 
ale gândirii. Noi specificăm clasa, genul si specia. Astfel, 
verbalizarea si idiomatizarea au ca rezultat o limitare progresivă 
dela ciasă ia gen, apoi la specie si, in final, la un anumit individ. 

lenplinirez acestui nivel al constiintci calibrează în marjele 
valorii de 400, iac nivelul 499 corespunde geniului intelectual. 
Acest nivel este foarte putemic. El crează și sustine tot ceea ce 
înseamna știință modemă, industrie, economie, precum si 
explorarea spațială si cercetările în domeniul biologiei. Cu 
siguranță, nivelul 400 este foarte, foarte departe de mentalitatea 
Omului de Neanderthal, Societatea moderna tráieste în marjele 
acestui nivel (400) — în epoca universităţilor, intemetului, presei, 
comunicaţiilor electronice. Cu toate acestea, conștiința de sine 
constituie 0 stare ce aparține unei dimensiuni diferite. Ea este 
nelimitată, dincolo de formā, atotcuprinzătoare. 

Limba si conceptele sunt alcătuite din sabloane distincte si 
foarte limitate, Desi acest lucru este, in general, uşor de observat, 
esența lui este mult mai intangibilă si mai subtild, pentru a putea 
fi descrisá cu uşurinţă. La baza limitării gândirii/minţii/logicii sth 
faptul descris de câtre Korzypski, si anume câ, un simbol sau un 
cuvânt mi este identic cu obiectul reprezentarii sale. (de exemplu, 
о hartă nu înseamnă teritoriul pe care-I cartografiază.) 

În Realitate, tot ceea ce există este autoexistent și total si 
complet identic cu sine însuși. Este numai $i numai ceca ce este, 
într-o autoidentitate radicală, care exclude toate adjectivele, 
adverbele, verbele, pronumele si chiar substantivele. Din 
perspectiva adevărului radical, tot ceea ce se poate spune despre 
un lucru e că este el însusi. Astfel, toate limbile surt fundamentate 
pe perceptie si limitare. De exemplu, dacă spunern cà afară este o 
zi superbă, in esență, faptele stau chiar invers, O zi este o zi, pânâ 
la urmă nimic altceva decât o durată de timp precisă, Nu poate 
avea rici o culoare. Nu există nimic de genu! unei „zile superbe" 
Recurgând la examinarea acestora, vom descoperi cà toate 
definițiile si afirmaţiile - fără excepție - Sunt false, fiind 
restrictionate drastic si radical doar la identitatea de sine. 

Un individ nu este o clasă, după cum nu este nici un gen ori o 
specie. Toate acestea mu sint decât categorii ale gândirii. În 
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realitate, fiecare lucra este perfect ca propria sa definitie si expresie 
a sinelui, gratie autorităţi si emergentei propriei existente. lată de 
ce orice „etichetare” este lipsită de moimă. Un lucru nu este nici 
cuvânt, nici concept. La un nivel profund de înțelegere, toste 
limbajele si simbolurile devin lipsite de sens. De exemplu, oamenii 
mu mor inghetati din cauza faptului că termometrel arată 30 de 
grade sub zero. Ei mor Inghetati din cauza absenței câldurii - pe 
care noi o denumim (in mod eronat) „frig“, Chiar atunci cáné 
spunem că cineva „a murit inghetat", gresim. De fapt, persoana în 
cauză а murit pentru Că inima Sa a încetat să mai bată. Dar nici 
această afirmaţie nu este adevărată. Persoana a murit pentru că, 
oprindu-se inima, creierul nu a mai fost oxigenat şi astfel respiratia 
i s-a oprit. Putem merge şi mai departe, afinmănd cà nici acestea nu 
sunt pe deplin corecte, deoarece în lipsa oxigenului, a dispărut 
energia produsă în urma consumării reactiilor chimice ale corpului 
(Adenozin Monofosfut Ciclic скс.) Dar chiar si aceast? explicatie 
suferă de un anumit neadevêr, deoarece atunci când enzimele devin 
inactive, procesele chimice ре care le catalizează se opresc. Nici 
această explicatie nu poate fi considerată a fi cca corectê, şi asa mai 
departe. Până la umm, descoperim ci organismul respectivei 
persoane a murit din cauză câ spiritulenergetic/vitaleteric саге 
locuia in corpul ei а plecat. 

Nici un lucru si aici о persoană nu poate fi un adjectiv. Nu 
poate fi nici măcar un substantiv. De fapt, nici nu poate face nimic, 
Prin prisma limitărilor iunpuse de realitatea radicala, tot ceca ce 
poate face este să „Пс“. Si nu numai atăt, poate fi doar precis si 
exact ceea ce este, fürà a i se aplica vreun termen descriptiv, 

Abstractiunile nu au nici existență, nici realitate. Ele nu au 
capacitatea de „a fi", Toate calificativele sunt artifici de 
percepție; de fapt, nici unul nu există ca atare. Realitatea devine 
autoevidentă atunci când sunt îndepârtate obstructionirile 
perceptiei si minții - inclusiv toate sistemele de credință. 


Î: Asadar si credințele constituie obstacole? 

Da şi nu. O credință constituie un substitur operational 
pentru cunoștințele саге pot fi asimilate numai prin intermediul 
experientei. De exemplu, pe baza unor informatii, n Gâlitor 
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crede în existența unei țări numite China. Această credinţă 
constituie o bază suficient de solidă pentru acțiune, Cllátorul 
aude mai întâi de China, apoi citeşte nişte informaţii despre 
aceasta. În acest moment, persoana în cauză „cunoaște despre 
China". După ce amintitul călător ajunge efectiv în China, 
petrece un timp acolo si intălnește camenii, el ajunge „să 
cunoască efectiv Сіпа“ în loc să „cunoască despre China", 
Îndată ce se întâmplă acest lucru, călătorul nu mai arc nevoie de 
în existenta Chinei. Astfel, o actiune încununată de 
succes începe de ia o credință plauzibilă. Cu toate acestea, 
credinta nu poate sû înlocuiască experienta trăită 

Majoritatea oamenilor au multe credințe de natură religioasă 
care le servesc drept ghid si în care îşi investesc încrederea. 
Totuși, până nu sunt calibrate atent, spre aflarea nivelului lor real 
de айсуй, aceste credinţe pot fi greşite sau pot contine doar 
jumătăți de adevâr. Majoritatea erorilor spirituale contin un 
grăunte de adevăr, care se pierde apoi în cistorsivnile create de 
neintelegeri sau manipulare. Lozincile de genul: ,Omoráti un 
coraurist pentru Hristos”, sai „Omori un infidel pentru Allah“ 
sunt foare departe de adevarul spiritual, dar sunt acceptare mereu 
şi mereu de câtre milioane de oameni, de-a lungul a nenumarate 
generatii. 

Apoi, peste aceste credinte false se suprapun 
sentimentalismul şi emotiile, fapt care le conferă o putere de 
atractie si dominare sparità asupra gândirii oamenilor. 
Absurdităţile religioase sunt urmate numai in virtutea faptului că 
sunt „religioase. De exemplu, în anul 1212, un báietel din Europa 
a avut o viziune în care era chemat să conducă o nouă cruciadă 
pertru eliberarea Pamântului Sfânt din măinile necredinciosilor 
islamici — cruciada copiilor. (Întrebarea de ce l-ar interesa pe 
Dumnezeu cine anume guvercază un tinut sau altul al planetei nu 
a căpătat niciodată vreun răspuns), Impactul puternic pe care l-a 
avi asupra populatiei combinaţia unui „copil nevinovat“ cu 
„Viziunea religioasă” şî cu eroismul faptei de а „elibera Pamântul 
Sfânt“, a rezultat într-un val de entuziasm, Cruciada copiilor a fost 
îngrozitoare. Ei au murit cu miile din cauza condiţiilor improprii, 
epuizării, bolilor, malnutriție; şi a altor dezastre. Din cele cât 
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mii care au mai rămas, nici unul nu a ajuns de fapt pe Pământul 
Sfânt, fiind capturați toti pănă la urmă și vânduți ca sclavi. 
Întregul dezastru s-a bazat pe convingeri, credință si religiozitate 
Totuși, socotind la scară istorică, acest dezastru a fost unul de o 
amploare minoră. Istoria umanităţii cunoaste din nefericire prea 
multe cazuri în care continente întregi, populaţii, civilizaţii si 
segmente majore ale omenirii au fost rase de pe fata pământului 
datorită fervorii religioase. 

Asadar, religia si credința sunt necesare pentru a initia o. 
calatorie, însă pentru a o duce la capăt este nevoie de cuncstinte 
care pot fi verificate. Lipsit de ajutorul unei busole sau al unui 
sextant, un marinar va stürsi pe fundul marii. 

Dupa cum spunea Buddha, „puțini sunt cei саге se încumetă 
să plece în călătorie, dar si mai putin: aceia care reușesc să o ducă 
la capit (Krishna a spus acelaşi lucru în Bhagavad-Gita). 
Problema expusû aici se referă la succesul și bunăstarea întregi! 
omeniri, а carei istorie, până recent, а fost destul de tragică. 


Î: Vorbiti deseori despre omenire ca si cum ar reprezenta 

preocuparea sau identitatea dumneavoastră. De ce? 

R: Са să cunoşti bine o persoană trebuie să cunoşti bine 
intreaga umanitate. Sinele este același pentru toti oamenii, iar 
societatea reprezintă Eul colectiv. Privind omenirea în totalitatea 
ci, de-a lungul istoriei, ajungem la Scala Constiinței. Atunci când 
ne uităm la om, acesta ne sugerează durere, tristețe, disperare, 
depresie, vină, regret sau remuscári. Vedem omul ca fiind amârăt, 
malefic, lipsit de speranţă, tragic şi infricosator, lar faţă de trecut, 
încercăm adesea sentimente de furie. 

Ajunşi la nivelul Curajului, vedem că schimbările în bine 
sunt posibile. Încetâm să mai învinuim, să mai urâm si să ne mai 
temem. Ne ridicám din starea de victime, de slăbiciune si de 
apatie și ne dàm silinta să facem lumea mai bună. Renuntăm să 
ne mai invinovitim şi să încercăm sentimente de compasiune faţă 
de noi înșine, recuroscând și afirmând puterea din láuntrul 
nostru. Pentru a ajunge la Adevăr, trebuie să acceptăm cà 
omenirea a fost cufundată mult timp in nestiintà si cà motivul 
acestui fapt a fost igroranta. Prin intermediul înțelegerii, putem 
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linte ce trăiesc în compasiune si sa 
recontextualizâin relația noastră cu întregul. 

Privind în urmă, putem vedea ca umanitatea a fost brutalizată 
şi ținută în sclavie de ignoranță. Această ignoranță provenea din 
faptul că nivelul general ai constiintei omenirii s-a situat, vreme de 
multe secole, doar ia valoarea 190. Cu toate acestea, dat fiind faptul. 
Că în prezent nivelul conștiinței omenirii se situază la valoarea 207, 
viitorul promite să fie {огле diferit. Fiecare dintre noi poate 
progresa în nivelul propriei sale conștiințe, având posibilitatea de a 
ajange la iubire sila cele ce sprijină viata. De altfel, toti marii lideri 
spirituali şi sfinți din trecut ne-au cerut numai acest lucru. Chiar și 
Freud spunea că destinul omului este acela de a fi capabil sì 
muncească şi să iubească. Carl Jung a adăugat apoi la acestea „și să 
deţină adevărul spiritual ce corespunde realității lui“! 

Din cauza limitelor perceptiei, omenirea nu înțelege cà Evul 
Întunecat s-a sfărait abia în 1986, atunci când nivelul conștiinței 
colective a umanității a depăşit - pentrz prima oară in istorie — 
pragul nivelului 200, trecând astfel de Ia negativitate si non- 
in:egritate la Integritate, Sirceritate si Adevăr. 


Î: Deci, religia si spirimalitatea nu ан avut un impact 

major asupra societății? 

R: Problema omului nu este cà nar fi auzit de adevărul 
Spiritual, ci cà nu il înțelege. Acesta este scopul clarificărilor și al 
'explicatiüor. Este nevoie de un volum mare de cuvinte pentru a 
explica un lucru care este dincolo de cuvinte. 

Valoarea unci hărţi a conştiinţei (calibrate numeric si însoțită 
de termenii descriptivi asociați respectivelor valori) rezidă 
tocmai în faptul cà transferă acele noțiuni care ar fi putut părea 
niște generalitàti filosofice si sociologice în valori concrete si 
verificabile. Oricine poate intelege numerele simple, însă puţini 
oameni, în ciuda pretinsei lor рин, inteleg chiar si cele mai 
simple lucruri, cur ar fi diferența dine pozitiv si negativ, „bine“ 
și „râu“ sau constructiv versus distructiv. 

Lipsa integritāti este atât de insinuată în (aproape) fiecare 
aspect al societăţii, încât a devenit invizibila pentru o persoană 
ob'snuită, Lupul se ascunde sub blana de oaie a patriotismului, 
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dreptății şi a credinței cà „este vorba doar despre afaceri”: „scopul 
scuză mijloacele; „societatea merită rázbunare"; „oamenii sunt 
controlati cel mai bine prin amenințări și frică: „războiul 
împotriva drogurilor"; „lăcomia este normală in afaceri”. „a minti 
este un исти normal în politică si afaceri" „mândria este un lucru 
bun“; „materialismul si câștigurile justifică orice tip de 
comportament“; „este normal să distorsionezi adevărul, dacă 
astfel poli convinge pe cineva"; „orice minciună este binevenită, 
dacă duce la câştigarea alegerilor"; „orice articol poate fi publicat, 
dacă duce la vânzarea publicatiei“; „a avea dreptate este mai 
important decât а spune adevărul”; sau „profitul justifica orice 
comportament uman". Chiar si spiritul legii este subminat prin 
folosirea literei legii pentru a-l înfrânge. 


Î: De ce este atât de predominantă toată această 

negativitate? 

В: Scopul enunerârii de mai sus a fost acela de a depasi 
negarea. În societatea de zstázi, mass-media, inclusiv unele tipuri de 
activitati comerciale, au tendina de a sustine şi de a amplifica 
pegativitatea. Obiectivul lor principal sunt oamenii tineri care sunt 
incitati să folosească drogurile, să aibă un comportament violent si 
iresponsabil, sû se sinucidă, să manifeste dispret pentru autorități, sà 
se prefacă a fi victime, sû atribuie altora vina ce le aparține lor si să 
îmbrâtiseze depravarea morală. Press nu este sincer atunci când 
declară cà na are nici o responsabilitate. De asemenea, mass media 
neagă faptul cà ar avea vreo influență negativi. Dacă presa nu ar 
avea nici o influenţă. atunci oare de се se cheltuiesc miliarde de 
dolari în fiecare an pentru reclame difuzate câtre popuhtie? 
Aceleaşi circumstante derivă din antrenarea tinerilor îr jocuri video 
groteşti şi extrem de violente, care induc minții o stare hipnotică ce 
O programează inconştient. Acest fapt face ca adolescenții să devină 
nişte roboţi ucigași care „actioncază irațional“. În unele state, exista 
chiar un sezon de vintloare special, in care tinerii vânează cu erme 
Cu lunetă câini de precrie, gugustiuci si veverite „în scop distractiv“, 

Nu este deloc ușor, pentru nimeni, să fie uman; majoritatea 
oamenilor aleg să-și poarte umanitatea punându-și ochelari d cal 
pentru a evita confruntarea cu evidența. Reconstituirea integritatii 
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constituie primul pas peste pragul dintre Negativitate si Adevăr, 
Pentru a face acest prim раз cu succes, trebuie să dezbrücüm lupul 
de blana de oaie şi să înțelegem că nu este vorba doar despre 
„sport“, „banale afaceri“, sau „despre ceea ce vor oamenii”. În 
toate acestea, societatea este deopotrivă agresorul și victima. 


Î: Ati acordat multă atenție acestor probleme. 
Aceasta se daterează unui aspect important tratat in 
„Putere versus fortá^, şi anume „analiza factorului critic“. În 
Cadrul oricárui sistem foarte complex, există un punct bine 
delimitat în care, dacă se aplică o cantitate infimă de energie, se 
produce o schimbare majora, Un mecanism uriaş are un punct 
vulnerabil, in сагс aplicarea unei presiuni căt de usoare are darul de 
а opri întregul angrcnoj. O locomotivà imensă poate fi oprită daca 
Știm exact unde să punem degetul. În acelaşi fel, marele mecanism 
al societăți umane are și el puncte asemântoare, din care pot 
rezulta schimbări majore in urma aplicârii unei presiuni minime, 
Să mai dîm un exemplu. Imaginati-và ce s-ar fi întâmpla 
dacă presa s-ar fi cramponai de picioarele olcage ale lui Franklin 
Delano Roosevelt sau de infinmitàtile lui Harry Truman sau ale 
lui Winston Churchill în timpul celui de-al doilea război mondial! 
În acea perioadă, prestigiul acestor liceri de talie mondiala a 
constituit punctul critic de coeziune care a salvat lumea libera. În 
mai multe rânduri Hitler 2 fost la doar câteva luni de zile de 
câştigarea războiului 


1: De ce accentuagi atüt de тии problemele sociale? 
Integritatea înseamnă putere. Pentrw a putea refuza 
negativitatea, mai întâi trebuie să о expunem. Dacă presa, de 
exemplu, a posedat cândva integritatea, se poate reintoarce 
pentru a si-o recâștiga. Actualul papa (cartea a apáru în versiune 
engleză în 2001, deci sub pontificatul lui loan Paul al II-lea. N. 
1r) а constituit un exemplu uluitor pentru omenire prin faptul cà, 
recunoscând erorile Bisericii, а restabilit integritatea spirituala si 
a recâștigat adevărata putere. Astfel, Papa a reuși! - deopotrivă in 
mod simbolic si literal - să reflecte adevărul câtre umanitate, 
transmițând lumii că Evul Întunecat a luat sfărsit. 
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p.p . este oamenilor atât de greu să хе schimbe? 

В: Ei se identifică cu personalitatea lor, ceca ce poate fi 
comparabil cu o dependenţa. Moda este în vogă, popularizată si 
prezentatà Într-o manieră atrăgătoare, Fiecare are avantajele sale 
Pe care le utilizeazê în scopul de a-i impresiona sau controla pe 
ceilalți. Există o răsplată si о satisfacție secretă în a fi victima 
martiriului sau pierzătorul. Fiecare persoană in parte constituie o 
modalitate de a maripula un răspuns social specific. imaginea 
socială este o modalitate de a influența opiniile şi de a reflect 
poziţionalităile acestora. Aceste imagini de sine mai au у o 
componentă karmicê puternică care, simultan, constituie un rol si 
о dramatizare, 

Aceste stiluri de personalitate sunt influențate de mass- 
media si fiecare are şi avantaje și un pret de platit. Ele sunt 
stereotipuri cultural: încastrate într-o cultură dată. Aceste 
stereotipuri se schimbă cu timpul. „Tipul dur", sofisticatul, 
Sarmantul, cel „cu picioarele pe pimânr“ sunt doar nişte rolun 
sociale, Tipul iscusit, ebelul, elegiuitul, тайо ete., reflecta si 
ele identități de grup, Oamenii devin foarte dependenti de un 
anumit stil, chiar pini la moarte. Cei ca inclinatii сасе pericol, 
Cu aere de „macho“ au deseori un sfărșit violent. Fanaticul 
sporturilor extreme aleargă din се in ce mai repede, până când se 
izbeste de parapet. Acestora le este înnăscută dorinta de a fi eroi, 
Oamenii le venerează imaginea şi se rătăces în încercarea de Н 
se identifica, Aceste influente sunt inconstiente si constituie 
deseori autodefinir: rezistente la schimbare. 


CAPITOLUL ХУ 


Clarificári 


Î: Care este relația dintre spiritualitate yi conștlință? 
Domeniul spiritualităţii aparține sferei conştiinţei. În 
consecință, dezvoltarea și evoluția spirituală sunt încurajate de 
înţelegerea naturii conștiinței insesi 

Progresul Spiritual este realizat de aspecte ale conștiinței 
care devin mai puternice atunci când este recunoscut faptul cà 
acestea nu sunt atribute personale sau aspecte ale eului” sau 
chiar ale des întâlnitului „eu însumi ci calități specifice care au 
de-a face cu natura conștiinței. Inspirația spirituală, înțelegerea, 
precum si constienta izvorâtă din compasiune nu constituie o 
serie de calități personale, ci operează precum nişte catalizatori în 
virtutea calităţii lanáscute a propriei lor esențe. Ele sunt activate 
de motivaţia spirituală și intenție. Ele sunt, de fapt, aspecte ale 
gratici lui Dumnezeu, care devin functionale prin consimămân. 
tul voinței căutătorului. Acestea sunt încurajate de smerenie si de 
abandonarea vanității si dominației cului-minţii, precum și a 
credinței acestuia cà , stie". 

De fapt, tot ceca ce poate face eul-mintea este să cunoască 
„despre“; în adevăratul sens al termenului, nu poate sti nimic. Pentru 
a „cunoaște” cu adevărat, este necesar să „Îi“ acel „ceva cunoscut” 


Î: Ce se înţelege prin termenul „mistic“? 
В: Toate stările de constient spirituală sunt de fapt mistice 
datorită faptului cá sunt profund subiective și transformative, dar 
mu pot fi transmise celorlalţi într-un mod obiectiv, rațional sau 
(dicû avem de-a face cu scepticii) convingător. Orice conştiență 
profundi, subtilă sau semnificativă apare în nivelele non-lineare 


E 


ale conştiinţei, care ru pot fi descrise prin intermediul Obignuitei 
paradigme newtoniene a realităţii, lincar si linıitat de conceptul 
de cauzalitate (care isi încetează aplicabilitatea la nivelul calibrat 
al conștiinței 499). Lumea convenţională se circumscrie nivelului 
limitat al formei, reflectat în limbaj și determinare mecanică. 
Lumile experienței spirituale se айа în afara paradigmei limitate 
a logicii; astfel, ele nu au capacitatea de a indica intelesuri 
valabile sau semnificative pentru eul obisnuit. 

De fapt, toate experien:ele profunde si semnificative din маа 
se perec in domeniul non-linear. Forța este linear; puterea este 
non-linear. Ceea ce energizează, dă putere și schimbă viata came: 
nilor este semnificaţia, singura importanţă a faptelor/evenimentelor. 
este сееп ce consideră oamenii са find semnificativ, Fericirea пи are 
пісі о legătură cu faptele dar, în schimb, izvorăşte din atitudini. 


Î: Cure este esența căutării spirituale? 

R: Căutarea spirituală poate fi simplificata în forma sarcinii 
de a transcede limitele dualitatii lineare şi secvențiale create de 
percepție pentru a dezvâlui Realitatea, care e nelimitată si non-li- 
neară și, prin aceasta, non-dualà. 

Pe o scară calibrată a constiintei, putem observa cà nivelele 
cele moi slabe, situate sub pragul valorii 200, trebuie să se bazeze 
pe forță ca pe un înlocuitor al puterii. Cu cât ne apropiem mai 
mult de Realitate, cu atât puterea crește exponențial, intr-o 
progresie logaritmică rapidă. Valorile situate în marja nivelului 
400 denotă cea mai înaltă sferă а paradigmei newtoniene si indică 
excelența domeniului material. Lumea stiintei este de neîntrecut 
їп ccea ce priveşte capacitatea de a înțelege si manipula lumea 
materială, Ştiinţa ne poate ajuta să ajungem pe luna, însă 
conştiinţa omului este singura care poate da sens sau semnificatie 
evenimentelor. De asemenea, bucuria nu provine din cifre sau 
statistici, ci din semnificația acestora. 


Î: Unde trebuie căutată Realitatea? 

R: Viaţa este тайа exclusiv la nivelul experientei si nimic 
altceva. Toate experiențele sunt subiective si non-lincare yi, prin 
urmare, chiar si delimitarea lineară, perceptualà sj secventialà a 


244 


еЗ" Bu poate fi experimentati desit subiectiv. Orie 
adlevar" nu este altceva decât o concluzie subiectiva, 

Odată înţeles faptul că singura semnificatie sau importanță a 
lumii lineare si perceptuale constă ín cum anume este ea 
experimentatà subiectiv, căutarea adevărului se transferă dinspre 
exterior" spre interior. Pentru lumea materiale, succesul 
înseamnă ceva aflat în „абий“, саге poate fi posedat si dobândit. 

Grație înțelepciunii, celor mai experimentați și sofisticati l 
devine evident faptul cà sursa fericirii se găseşte intuntrul lumii 
subiective a experienței, care constituie rezultatul calităţilor 
interioare, semnificației si contextului, 


1: Cum putem ajunge la semnificație? 

В: Semnificația dă valoare vieţii, iar atunci când viața isi pierde 
semnificaţia, se poate ajunge la sinucidere, Semnificaţia se naste din 
valoare. Întelegerea faptului cà nu evenimentele sau realitatile vietii, 
ci semnificația lor este сей care determină fericirea conduce la un 
interes crescut pentru subiectele filozofiei, Acesta este cel mai înalt 
domeniu spre care poate aspira intelectul; este comeniu] exarninárii 
seimnificațiilo şi implicatiilor subtile ale acestora. Filozofia încearcă 
atit să defineasch componentele semnificuiici, precum si să clarifice 
felul în care omul ajunge la înțelegerea acesteia. Această investigare 
conduce la epistemologie sau la știința care se ocupă de problema 
Cunoasterii. Aceasta, la rândul ei, ne duce mai departe, la 
cosmologie, care inccarcă să definească ce anume poate fi potential 
cunoscut. Dincolo de epistemologie si cosmologie se află teologia, 
care forţează intelectul linear in incercarez de a intelege Realitatea 
no»linear& a Divinitatii însăși 

Următorul pas câtre o abstractizare si mai mare se constituie 
în trecerea la domeniul metafizici, care se adresează non- 
dualitatii Realităţi şi scoate in evidența subiectivul ca domeniu 
al adevărului spiritual. Cuvintul „metafizică“ înseamnă de fapt 
„dincolo de cele fizice". Dincolo de realităţile cărora li se 
adresează metafizica se află nivelele experienţei descrise în mod 
tradițional prin termenul „mistice“, Dincolo de aceste stări 
mistice se găsește condiția Constientei numită in mod traditional 
Muminare. Stările iluminate ajung de la constienta prezentei lui 
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Dumnezeu până 1а implinirea finala a evolutici spirituale, care 
presupune renunțarea la toate dualitățile unui sine separat de 
Dumnezeu. Înțelegerea finală este aceca că există doar o Unitate 
totală sí că Sinele si sursa Sinelui sunt unul si acelaşi lucru. 

Potențializatea Infiniti si Supremă constituie Realitatea 
Existentei. De aceea, „Tot ceea ce este" presupune prezența unei 
calitati înnăscute а divinității, pentru са altminteri m ar putea 
exista deloc. Expresia absolută a divinității este Subiectivitatea 
Dacă eu exist, atunci şi Dumnezeu Există 

Iluminarea nu înseamnă doar verificarea faptului că orice 
existență este rezultatul Creaţiei, ci şi cà existenţa însăşi nu este 
deloc diferită de Creator. Creatia si Creatorul sunt unul și același 
lucru. Odată ce este înlăturată falsa dihotomie creată de 
percepție, natura exactă a Realitàtii devine clară si evidentă. Nu 
mai există nici un fals artefact al subiectului-obiecnului care să 
separe Realitatea în Creator versus creaţia acestuia. În realitatea 
non-duala a sabicctivitàti pure, toate iluziile dispar. 

Starea de subiectivitate constituie substratul oricărei 
existente si creații. Dumnezeu este tocmai esența subiectivitatii. 
Constienta faptului сё Dumnezeu este prezent în noi este aceea 
care ne dà constienta existenței. Prin intermediul acestei 
înțelegeri, rezolvăm labirintul spiritual pe care-l presupune faptul 
că, acela care caută este unul şi acelasi lucru cu obiectul căutării 
sale; în esență, este vorba despre căutarea subiectivă а 
subiectivului, Astfel, se dizolva iluzia existentei unui set dualist 
al contrariilor numit subiectiv versus obiectiv, Paradoxul uman 
Suprem este acela cà dependența de percepție а omului este 
treapta preliminară cunoaşterii propriei Sale identități. 

În momentul instalării sării iluminate există un moment de 
fericire, asemânător eu experimentarea unei reveniri intr-o stare de 
profundi familiaritate, Intervine un gând fulgerător și tranzitoriu cà 
am uitat cine eram ina nte. Această uitare constituia o consecință a 
percepției înseși. Acest fapt este prezentat alegoric în Cartea 
Genezei, în episodul în care Adam şi Eva mușcă din mărul aferent 
domeniului de percepe a opozitisi dintre bine și râu. inocenta 
subiectivităţii a fost contaminată printr-o poziţionalitate сал 
condamnat omenirea la o nesfarità suferință datorată erorii. În 
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lipsă interveni divios, renicarcerea Ja Realitate este imposibila 
de aceea, singura soluție a rezolvarii problemei omenirii poate 
fi atinsă prin intermediul márinimiei lui Dumnezeu. 


Î: Cunoaşterea lui Dumnezeu este „personală“ sau 
„impersonal“ ? 

R: Desi calea spre înțelegerea prezenței lui Dumnezeu si spre 
iluminare а fost descrisă în termenii unei evoluţii a constientei prin 
n.velele conștiinței, această descriere se datorează în mare pane 
limbajului si a dorinței de a face comprehensibila traducerea unui 
concept non-linear în domeniul linear. Nivelele conştiinţei descriu 
calea ce trebuie parcursă, dar omit să amintească factorii esenyiali 
ai iubirii si devotementului, care motivează cêlatoria si energizează 
strădania. Acestea constituie sursa energiei necesare creării și 
susținerii efortului si devotamentului pentru a persevera. Prin 
analogie, putem spune cà, desi avem о maşină si о hart, fără 
combustibilul necesar (sursa de energie şi putere), automobilul nu 
pomeşte. Destinația este căutată deoarece suntem conduşi câtre ea 
şi atrasi de aceasta. Drumul este iluminat de Gratia lui Dumnezeu, 
în forma Duhului Sfănt, care este Ghidul si Sustinatorul, 

În final, Dumnezeul Transcendentei și Dumnezeul Lubirii 
Divine se unesc în Suprem, Unificarea à tot ceca ce este iubit 
constituie împlinirea destinului divin si scopul ultim al mântuirii, 
Prin urmare, iubirea este deopotrivă instrumentul şi scopul, 

Dacă dinamica esențială a căutării noastre spirituale nu 
constă în ambiția spirituală (aceea de а ajunge undeva), ci în 
abandonarea progresivă a obstacolelor în fata lubirii, atunci, ceea 
ce este numit „eul spiritual", nu va mai constitui un obstacol. Nici 
un nivel calibrat dat al conștiinței nu este mai bun decât altul, сі 
reprezintă numai nivelul pe care lucrăm, Cu ajutorul unor blocuri 
de piatră putem ridica o structură, dar numai prin devotament 
putem duce până la sfărșit construirea unei catedrale. 


Î: Cum pot fi eliminate obstacolele? 

: Lucrarea spirituală care se prezintă în chipul cel mai 
evident pe drumul devoliunii este climinarea obstacolelor din 
calea Iubirii. Toate aceste obstacole provin din erorile de perceptie 
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care, la rândul lor, provin din pozitioralitate. Aceasta din urmă 
este cea care dă naștere si perpetuează „iluzia contrarilor" 
Acestea provin din vanitatea eului, Vanitatile eului sunt sustinute 
si încurajate de înclinațiile acestuia de a supreevalua si indrági tot 
ceca ce consideră a fi „al sêu“. Odată ce un lvcru este etichetat ca 
fiind „al meu", el devine o perspectivă importantă, pornind de la 
care, similar modului în cere se refracià lumina printr-o prismă, 
realitatea începe să se impartà în diferente, diviziuni si puncte de 
vedere contrare. Astfel, unicul devine iluzia „mai multora”. 
Sensul conceptului de „eu“ incepe să se identifice cu aceste 
Viziuni şi să le apere ca pe „propria”realitate, Odată prins în 
dualitatea polaritâţii contrariilor, eul-minrea este blocat si isi 
proiectează viziunile эе care le considerà o realitate obiectivă. 

Negándu-si propria origine, eul-sinele devine acum victima 
propriilor. proiecţii. Sentimentul realităţii care acompaniază 
constienga existenţei este atribuit acum acestor proiecții ca şi cum 
ar veni „din afară“, iar imaginaţia produce o „realitate obiectiva” 
a cărei sursă originalt a fost uitată. Această uitare este încurajată 
de binecunoscutele mecanisme psihologice ale negárii, izolării, 
inhibifiei si proiecției 

Prin refuzul (la care tocmai ne-am referit) de a recunoaste 
adevàrata origine, survine o abandonare a puterii câtre о 
concepție falsă - si ereatà de perceptie - asupra realității, în care 
fenomenele sunt explicate prin intermediul „cauzelor“. Deoarece 
imaginile duale percepute asupra realității constivuie tocmai 
filtrul prin care se interpreteaza experientele, simturile 
reimprospateaza aceste imagini și calităţi, care au fost proiectate 
în exterior, Se spune, atunci, са lumea fizică există separat de cel 
care o experimentează, Senzatia reproduce credința si este sortată 
Si interpretată în conformitate cu construcția și formele 
percepției, care a acordat obiectelor senzatiei identități separate și 
independente și nominalizări unice. Apoi, limbajul este un alt 
element care sustine lumea percepută si, într-un mod subtil, ii 
consolidează aparențele. în сеје din urmă, din punctele selectate 
arbitrar, din distanțele imaginare dintre aceste puncte, din 
planurile și dimensiunile imaginare precum si din iluziile despre 
timp si spațiu, se naște un univers „obiectiv. 
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Penîr û pulen proiecta lumea iluziilor, cul-mintea se 
vexperimenteazà pe sine ca find separa! de propria sa creație. Cu 
cât est: mai mare sentimentul separaţiei de Dumnezeu, cu atât mai 
mare este si suferinta. Ca o consecință a acestui fapt, еш se teme 
acum de anihilare, moarte si chiar mai râu — de posi 
nesfărșite suferințe in mâinile unui Dumnezeu furios, razbuntror, 
care s-a supărat din cauza pâcatelor. Nivelele inferioare ale 
percepției devin preocupate cu energiile negativitàtii, care 
reprezintă conceptiile egcului despre sine la cele mai joase 
niveluri. Acesta se teme acum de cele mai infioratoare proiectii 
ale sale si se luptă cu dualismul dintre rai si iad. 

Prin urmare, omul nu este victima unui „ceva exterior" de 
care ar trebui să se teamă ci, mai degrabă, cel care generează 
emergenta acestui „ceva“, Aceste imaginaţii nu sunt nici măcar 
personale, ci numai consecințele interacțiunii dintre câmpurile 
constiintei cu propriile câmpuri interioare de atracţie ascunse ale 
acestora, care determinà conţinutul fiecărui nivel al constiintei 
Victoria finalh a eului constă în credința cà realitatea iluzorie 
creată de propriile-i proiecţii а fost, de fapt, „стема de 

Astfel, adevirul religios este pus în umbra de 
religioasă, interpretarile gresite si concepţiile false 
Este important să înțelegem faptul că tot ceea ce provine de la 
Dumnezeu aduce pace, iar ceea ce nu este de la Dumnezeu 
generează frică 


Î: Cum poate fi evitată o asemenea eroare? 

R: 1 oricàrei declaratii 
sau invatáturi poate fi repede calibrat. Bul a creat multi oratori 
impresionanti. Este, de asemena, folositor să ne amintim faprul 
са Realitatea este dincolo de orice forma si nu poate 5 definita. 


Î: Ari mentionat mai devreme calea sinplitütii, Ce întele- 
geti prin acest lucru? 

R: Pentru о persoană obișnuită, cere este prinsă în agitatia 
lumii contemporane, cerințele intense şi devotamentul pe care le 
presupune căutarea spirituală а iluminării constituie, de obicei. 
un deziderat destul de grou de pus im practică. Асе 
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inseamnă că ar trebui căutată o altă țintă, ci 
trebui adaptate la viata de zi cu zi 

Nu este deloc recesar 58 înţelegem continute! discuțiilor si 
dialogurilor ce au fost descrise în primul rând pentru a arunca lumină 
asupra zonelor conștiinței umane care nu sunt binc înțelese. Pentru o 
dezvoltare spirituală semnificativa nu este necesar decât un singur 
instrument simplu. Nu trebuie decât să alegem un principiu spiritual 
simplu (absolut oricare, de preferință unu! pe care il considerăm a fi 
cât mai potrivit), iar apoi să il aplicàm, fară exceptie, în fiecare 
domeniu al vieţii noastre. De exemplu, cineva poate să zleagi 
bunătatea, compasiunea, iertarea, înțelegerea sau acceptarea 
non-cniicà. Putem alege så dim dovadă de iubire necondiționată si 
devotiune pentru a vedea inocența viei Orice principiu am alege, 
acesta trebuie apoi apicat în relatia cu toată lumea, inclusiv cu noi 
insine, fără nici o excepție si cu o insistenţă absolută. Din acest 
proces va rezulta purificarea spirituala, pe mâsură ce obstacolele 
aflate în calea acestor principii spirituale sunt examinate. 

Realizarea obiectivului spiritual va necesita schimbâri ale 
percepției care, la rândul lor, presupun dezvoltarea înțelegerii si 
reconceptualizarii. 


ar că mijloacele ar 


f: Ce obiectiv spiritual este realist pentru о persoană 
obişnuită? 

R: Orice progres al nivelului de conștiință este semnificativ si 
meritoriu, Un obiectiv practic care poate fi atins de orice persoană 
devotată serios celor spirituale este lubirea Neconditionatà. Acesta 
este un nivel transformativ si, de aici inainte, ne putem relaxa, 
deoarece întâiul obiectiv a fost atins. La acest nivel al Iubiri 
Neconditionate este înnăscută dorința de a perfectiona această 
condiţie. Odată atins acest nivel, chiar și cea mai mica 
imperfecţiune a Iubirii devine inacceptabilă si reclamă o corectare, 


1: Care este cea mai eficientă metodă de purificare 
spirituală? 

R: Concentrati-và asupra Iubiri înseși. Aceasta este „calea 
regală” câtre Dumnezeu, una prezentă pretutindeni si disponibilà 
oricui. La început, iubirea este considerată a f duală, 
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“presupunând беа între cel care iubește şi ceca ce este iubit. 
lubirea începe prin a fi condiționată, o stare a sentimentelor, dar 
progresează, Devine evident că iubirea este o modalitate de a 
înțelege, experimenta si interpreta vieta. Mai târziu, devine 
limpede că iubirea este, în realitate, o stare de a fi. 

Viaţa insás: devine expresia iubirii, iar iubirea modul de a 
înțelege cà viaţa înseamnă iubire. Atunci când survine înțelegerea 
finală, divinitatea iubirii transformă percepția in viziune 
spirituală, iar prezența lui Dumnezeu în Tot Сега ce Este devine 
evidentă. Tot ceea ce există își radiază csenta propriei divinităţi în 
forma creației, care constituie manifestarea iubirii lui Dumnezeu, 


Î: fubirea este calea către devoțiune. Prin urmare, din 
aceste considerente, nu este ea cea mai eficientă? 

В: Iubirea transformă; puterea ei înlătură toate obstacolele, 
Este atât mijlocul, cât şi scopul. Scoate la suprafață 
disponibilitatea şi capacitatea de sacrificiu. Aduce la lumină 
compasiunea si dorința de a intelege. Prin înțelegere, obţinem si 
iertarea, deoarece prin renunțarea la poritionzlitate înțelegem са 
nu este nimic de iertat. Judecata se dizolvă si astfel, condamnarea 
şi ura nu mai sunt posibile. lgnoranja nàscutà din inocentă este 
văzută ca fiind unicul „defect” ce trebuie depășit. Se ajunge la 
înțelegerea faptului cà natura Creaţiei este exact aga cum este și 
mu are nevoie de corecturi 


Î: Iubirea nu este doar un sentiment comun? Se vorbeste 
despre ea la nesfürsit 

R: Îr. mod categoric, lubirea nu constituie cel mai răspândit 
nivel al constiintei umanitátii. 78% din populația lumii calibreaza 
sub nivelul 200 (Integritatea fundamentală) si, de aceea, se 
concentrează pe negativitate. Doar doi la sută din totalul 
populației lumii a ajuns vreodată la nivelul Iubirii Neconditiosate 
(саге poate fi numit „iubire adevărată“), 

ubirea este o constients, o atitudine, un context pentru а 
înțelege viata. ubirea este apogeul Realităţi, unitatea si esenta 
spiritului. A nega iubirea inseamnă a-l nega pe Dumnezeu. 
Iubirea este intbusità de pozifionalitate şi dorinta de a judoca, 
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Cea mai mare parte г societăţii invalideaza iubirea, pornind de la 
© bezê rațională a deciziei şî acţiunii. Există segmente întregi ale 
populației care consideră că iubirea pentru o persoană este o 
slabiciune. Omenirea isi dorește cu adevărat câștigul, mândria 
posesia, puterea si dreptul de а se răzbuna si a pedepsi. 

Statele Unite, sau țara „Jibertaţii”, are în închisoare mai 
mulţi oameni si un procentaj mai mare din populaţie decât orice 
altă (ага, exceptând China. Societatea declară „răzhoi”: 
problemelor sale care, bineînţeles, se multiplică. Forța este 
ineficientă, un substitut slab al puterii. Astfel, oamenii ar face 
aproape orice din respect si iubire, dar foarte puține lucruri din 
frică. Ducă nu există loialitatea născută din respect, nici mácar un 
general пи poate ordona trupelor să se supună, iar în lipsa acelui 
aspect al iubirii numit respect, apar insurecti: și rebeliuni. Forta 
poate acţiona doar ca un dig temporar. Toate imperiile care au 
fost conduse prin frică s-au destrămat. Religiile care зе bazeaza 
pe Піса de a лы pücttui și nu pe dragostea lui Dumnezeu sunt 
inerent slabe. 

lubirea este un mod de a ne deschide (ма de lume, Este o 
generozitate a atitudinii care se exprimă în moduri aparent 
nesemnificative, dar puternice. Este dorinta de a-i face pe altii 
fericiţi, de a le ilumina ziua si de a le uşura povara. Simplul fapt 
de a fi prietenos si dispus a-i ajuta pe toţi oamenii cu care te 
întâlneşti de-a lungul unei zile este suficient. Са acéssta atitudine 
nu este deloc una comuna, se vede limpede din reacția pe care о 
au oamenii anunci când o întâlnesc. De multe ori, e: răspund 
surprinşi plăcut sau chiar șocați: „Nimeni, niciodata, nu laudă 
ceea ce fac; toți se plâng numai". Se pare că majoritatea 
oamenilor, deoarece sunt atăt de concentrați asupra propriilor 
dorinte și atitudini critice, пісі nu pot să vadă sau să reactioneze 
la aspectele pozitive als vieţii. Ei iau ca atare serviciile oferite de 
alte persoane, servindu-si explicația, „Oricum sunt plătiți pentru 
asta, пи?” (Lucru саге chiar nu este relevant ) 

Segmente majore ale societăţii operezză Ia un nivel lipsit 
total de iubire. Corporatiile gigantice si agențiile guvernamentale 
pot fi descrise numai ca funcţionând aspru si neinduplecat. 
Gratitudinea nici nu apare și nici măcar nu este consideratà a Ñ o 
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Atitudine polrivită în societate. lubirea este văzută drept ceva 
demodat, fiind redusă la o poveste romantica de tinerete, la mama 
care-şi iubește copilul sau la iubirea pentru căinele de companie, 
“Exprimarea ei în orice alte situaţii devine stánjenitoare. În lumea 
masculină, există foarte puține domenii unde iubirea este 
acceptată, de exemplu familia, sportul, iubirea pentru țară 
masina personală. 

О mare parte a societăţii acceptă însă, sentimentul de „a ține 
la". Această expresie constituie o modalitate de a exprima si 
extinde iubirea. Oameni: spun cà nu-și pot găsi iubirea, de parcà 
ar fi ceva ce ai putea să detii, Odată ce devenim dispusi să dânuim 
iubire, descoperim cà, in realitate, suntem înconjurați de iubire dar 
câ nu am ştiut cum Să ajungem la ea. De fapt, iubirea este prezenta 
pretutindeni; tot ceea ce trebuie să facem este să o descoperim, 

Universul răspunde ibiri prin dezvăluirea acesteia. Desi 
este un fapt ascuns perceptiei obisnuite, constienta poate fi 
îmbunătățită prin intermediul iubirii înseși, Constienta constituie 
o calitate situată dincolo de simțuri și emoţii. Dach inláturám 
proiecţiile si limitările antropomorfice, ajungem la revelaţia 
faptului cà tor ceea ce există este în mod innàscut constient si 
errant iubire, ca o сопзесит;д al divinitttii Creaţiei. 

Fiecare plantă este conștientă de mediul ei înconjurăter, 
precum si de admiratia si respectul care-i sunt arătate, Ea пі le 
returnează prin propria ei perfectiune și frumuseţe làuntrici, 
Fiecare plantă este o sculptură creativă unică, fiind o expresie 
perfectă a propriei sale esențe. Pentru cei care pot vedea, 
Divinitatea radiază cin tost Creaţia. Natura devine precum cea 
din desenele copiilor, unde copacii zámbesc, animalele vorbesc, 
iar florile dansează bucuroase. Atunci când percepția încetează. 
se revelează o lume a minunilor. Constiinta este prezentă în tot 
ceca ce există si se manifest ca Totalitatea Creației. 


Î: Cum poate surveni o revelaţie atât de minunată? 

В: Prin bunătate, respect si consideratie pentru Tot ceva ce 
există. pentru fiecare detaliu, fără excepție, inclusiv pentru sinc. 
Noi vedem ceea ce credem si acceptăm că suntem, Calitûtile 
tiludinii, recunostiatei, gentiletei si aprecieri sun! prin с 
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însele transformative. Experiențele noastre despre lume si viață 
sunt in totalitate rezulatul credințelor interioare şi pozitionalità 
Disponibilitatea de a abandona toate aceste prejudecăţi se naste 
din iubirea şi respectul pentru Dumnezeu, iar smerenia generată 
astfel deschide usile câtre splendoarea realități, care este revelaţia 
sinelui, Iubirea este un catalizator magic care generează 
constienta. În final, credința este îniocuită de certitudine. De aceea 
se spune cà Dumnezeu este găsit de cei care ÎI cauti 


Î: Ari menționat foarte rar corpul fizic. Care este impor- 
tanta acestuia în lucrarea spirituală? 

R: Corpul este un produs al naturii si o parte a lumii animale. 
Se poate spune cà apartine naturii şi ne este închiriat provizonu. 
Are doar o existenţă temporară și, de aceea, nu justifică o atentie 
sau o importanță prea mare. Valoarea acestuia constă în capacitatea 
lui de а comunica, de a transmite informaţii si a împărtăși 
cunoștințe, Dacă este controla! în mod adecvat, poate fi о sursă a 
plăceri, precum si о modalitate de a realiza lucrarea si a exprima 
afectiunea. În esenţă, este un aspec: al temporalităţii, o expenență 
a perceptiei sau a poziţiei in spatiu si timp. Percepția pretinde cà 
reprezintă un ,.eu" sau, cel puțin, se referă la el ca la „al meu" 
Acesta reprezintă o mare restrictionare si limitare — identificarea 
sinelui cu lumea fizică si forma. Precum orice altă vieţuitoare a 
naturii, corpul răspunde la bunatate, respect, si consideraţie. Se 
poate (ine la el si poate fi iubit, precum un animal de casă indrtgit, 
firî så intervină neapirat o identificare cu el sau o atasare prea 
mare de acesta. 

Una dintre cele mai grele zone menite clarificârii diferentei 
dintre sine si corp este cea a funcționării simturilor. Acestea sunt 
experimentate si considerate a fi functi ale corpului fizic însuși 
Oncit ar părea de ciudat, locul real al experiențelor senzoriale se 
güseste în cadrul domeniului invizibil al corpului energetic interior, 
care activează corpul fzic. În sine, corpul fizic singur nu are nici o 
capacitate de a experimenta. 

Experienta simțurilor (precum si cea a oricărui alt lucru) 
constituie o calitate г conştiinţei asociată cu prezența noastră 
într-un corp energetic. Oricine a avut vreodată o experienţă de 
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decorporilizare isi aminteşte cà toate manifestările simţurilor 
constituiau funcții ale corpului eteric, care a fost asociat cu propria 
lor conștiință si cu sentimentul prezenței sinelui. Vazul si auzul 
continua chiar şi atunci când corpul fizic doarme sau este într-o 
stare de inconstienti. Experienţa ,sinelui* migrează în afara 
corpului împreuna си simțurile poziționării si miscarii. În această 
stare, senzaţia sinelui este lccalizatà în cadrul corpului energetic, 
iar corpul fizic devine un tert Îl vedem ca pe un simplu corp si nu 
ca pe propriu? corp. 

Dacă un număr mare de oameni raportează experiente 
identice, se poate ajunge la un acord cu privire la un anumit 
fenomen. În mod asemânător, experiențele de decorporalizare 
implică adesea călătoria sinelui de-a lungul tunelelor de lumin, 
întâlnirea unor oameni şi experimentarea а diferite culori - si apoi 
refuzul de а se întoarce pentru а reocupa și locui corpul fizic. 
Astfel, putem afirma cà noi locuim un corp fizic, dar nu suntem un 
corp fizic. Este clar cà spiritul, sufletul sau sinele energetic este cel 
care locuieşte în corp şi tinde să se amestece cu acesta, 
pierzându-și astfel identitatea sa unică. Unii oameni sunt 
predispusi să-și părăsească trupul, Пе în mod accidental, fie 
intenționat. De fapt, tehnica proiecției astrale poate fi învățată, în 
asa fel încât cei care şi-a Insusit-o 19 poate pârâsi corpul când vrea, 
având chiar posibilitatea de a-și aleage locurile pe care să le 
viziteze. (de exemplu, la Tastitutul Monroe). 

Vederea la distanţă si clarviziunea constituie proiecţii parțiale 
ale facultăţii senzitive ale corpului energetic. Cel care 
experimentează este prezenta interioară din cadrul a ceea ce a fost 
numit corpul astral, eteric, spiritual - sau sufletul. Corpul spiritual. 
nu esce controlat de fortele fizice obişnuite, ci există intr-un alt plan 
sau dimensiune. 

Mintea călătorește si ez alaturi de corpul spiritual, înțelegând 
faptul cà, în realitate, este separata de creier, Constiinta nu depinde 
de cele fizice, ci exist independent de acestea. Cu toate estea. 
amınci când este localizată, tinde să se identifice cu forma si locaţia. 


Î: Atunci, ce se poate spune despre purificarea si 
martificarea corpului 
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R: Nu există nimic de purificat, cu excepţia iluziei 
Dorintele sunt pentru anumite experiențe si senzații care pot fi 
căutate prin intermediul corpului, însă problema mu este а 
corpului, ci a minți. Mintea este cca care încearcă să anticipeze 
si să controleze experienta. 


Î: Oare experiența corpului se schimbă odatà cu. progresul 
constienței spirituale? 

R: Există schimbüri cere se petrec în natura experientci 
corpului. Senzatia locatiei este mai generală si mai putin 
specifică. În timpul lucrării spirituale, există perioade în care 
corpul pare chiar să dispară, de parcă am uita de el. Există, de 
asemenea, perioade clad prin sistemul nervos curge o energie 
foarte intensă, când sunt experimentate diferinte senzaţii ardente, 
ca şi cum sistemul nervos ar fi luat foc. Exista si momente în care 
energia kundalini curge insotità de o plăcere intensă de-a lungul 
Sirei spinării, până în mite si creier, pentri с ajunge apoi în inima. 

Poate surveni o pierdere a dorințelor trupesti si o scădere a 
interesului faţa de sop intr-o asemenea masură încât 
supraviețuirea fizic poate depinde de oamenii din jur. Se poate 
instaura o lipsă totalt a poftei de mâncare si a interesului faţa de 
senzațiile corpului. Vederea se schimbă si ea, astfel încât totul 
pare a se derula cu incetinitorul. Există o preponderența a vederii 
periferice şi o scâdere a celei centrale. Timpul se opreste, fzpt 
care pare а se corela cu deja amintita pierdere а legăturii cu 
spațiul, Există, de asemenea, o nesiguranță a miscârii corporale. 

Atunci când survine întelegerea sinelui, se iatămpina o 
oarecare dificultate în folosirea pronumelor, mai ales a 
pronumelui personal „cu. La început pare straniu să observi cà 
oamenii vorbesc despre corpul lor fizic ca si cum ar fi propria lor 
identitate, 

Survine o pierdere n fricii si a reflexelor. Gândirea lineara 
devine mult mai dificil de procesat, ca si descifrarea vorbirii 
obișnuite a oamenilor. Acest lucru rezultă într-o întârziere a 
răspunsului în comunicarea verbală. Această întârziere are de-a 
face cu procesele care se produc în conștiință în timpul traducerii 
procesării lineare a limbajului în semmificatia esenței, Însă, 
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această intürziere mu se petrece în ceea ce priveşte înțelegerea 
limbajului animalelor sau а limbajului trupului. Pare a se petrece 
deoarece constiinta se focalizează asupra esenței si semnificației 
si nu asupra detaliilor formei. Mai mult, conștiința trebuie să 
realizeze translatia de la liniștea ei naturală la sunet. 

Nu există nici o separație între ceea ce pare a se petrece şi 
„Sine“. „Cauzele“ nu mai sunt căutate în exterior, 
așa-numitele evenimente se petrec ca rezultat al gândurilor, Nici 
о cauză nu mai este atribuită lumii însăşi, ci numai conștiinței. 

Oamenii din jur par a fi conduși de ceea ce este irelevant si 
inconsecvent si, în același timp, par că risipesc multă energie în 
zadar. Aceste aspecte ale constiintei sunt experimentate ca atare 
de nişte indivizi separati, dar се! care experimentează cu adevtrat 
este în mod fundamental acelasi Sine, prezent în toti aceşti 
indivizi. Corpul este precum un companion sau un animal de 
companie favorit, care ne urmează pretutindeni. Poate chiar să fie 
operat farà anestezie, fără a fi încercată vreo durere. Putem 
continua să ne posedim corpul si să fim responsabili pentru 
acesta fără a ne identifica in mod necesar cu el. 


257 


CAPITOLUL XVI 


Karmá, învățători 
si intelepti 


Î: Ati putea să ne explicaji cum injelegeti dumneavoastră 
karma? 

R: Orice gând suu acțiune emite o vibraţie (sau o uni), care 
reprezintă un model energetic cu frecvență înaltă asociat cu energia 
noastră corporală. Acesta in:ractioneazà cu câmpul conștiinței, 
care este umplut cu un număr infinit de aste! de modele de energie 
emanate din alte corpuri energetice. În cadrul acestui câmp 
energetic foarte complex аш loc o serie de selecţii care influenteaza 
deciziile si direcţiile de уша. Modelele persistente sunt 
consolidate si devin astfel tot mai dominante. Interacțiunile care ar 
putea rezulta de aici pot fi comparate cu forma structurală a unei 
molecule, care determină cu ce alte molecule este aceasta capabilă 
să interacționeze. Astfel, molecula în cauză poate fi compatibilă cu 
anumite forme moleculare, dir incormpatibilă cu altele. 

Corpul energetic al ficcărei persoane poartă cu sine о 
traiectorie istorică de modele, care persistă de-a lungul timpului si 
influențează deciziile, comportamentele si sentimentele de 
atracţie ori repulsie. Acest corp energetic, care constituie locul 
geometric al sentimentului existentei, este independent de corpul 
fizic, аа cum poate să confirme oricine a trait vreodată experiente 
de decorporalizare. „Corpul karmic“ este alcătuit din urmele de 
poziţionalizați care au fost colectate de-a lungul timpului. 

Câmpul constintei-se constituie dintr-o mare infinită de 
câmpuri energetice aflate in :nteractiune, şi care poseda diferite 
nivele ce pot fi calibrate. Prin urmare, soarta corpului energetic a! 
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sufletului unui individ este similară cu aceea э unui obiect care 
pluteşte în spaţiu sau cu сга a unui dop de plută aflat pe marc, 
sensul că nivelul la care se stabilizează sau la care pluteşte este 
determinat de flotabilitatea sa inereată. 

Sfereie non-materiale ale existentei sunt compuse dia 
corpuri energetice aflate ia diferite nivele în marea conștiinței si 
care tind să se fixeze în anumite domenii. Fiecare dintre aceste 
sfere gravitează în jurul unui câmp de atracție. Atunci când 
corpul energetic sau sufletul (impreună cu toata colecția sa de 
frecvenţe si modele energetice) se separă de corpul fizic, ci 
gravitează înspre un câmp sau domeniu compatibil. Acestea 
constituie potentialitatile sau alegerile pentru viata post-fizica, 
Opțiunea pentru diversele nivele, cum ac fi infermorile. 
Purgatoriile sau paradisurile. Desigur că pentru unele suflete 
există și posibilitatea, optiunea sau predestinarea ce a alege o айа 
viaţă fizică. Mai mut, în cazul în care vom recurge la ajutorul 
metodei testării Kinesiologice pentru a intreba caci aceasta 
descriere а realității spirituele este una corectă, raspunsul pe care- 
1 vom primi va fi afirmativ. 

Oamenii au opinii categorice cu privire la aceste chestiuni. 
dar problematica ridicata de reincamare reprezinta o permanentă 
sursa de controverse. Cu toate acestea, toate religiile sunt de 
acord cu faptul cà, după moartea fizica, trupul energetic îsi 
continuă destinul, in funcţie de acţiunile stvársite în timpul vieții 
fizice, Prin urmare, soarta este determinată în primul rind de 
deciziile si actiunile spirituale care au fost realizate, fiind 
acordată o mare importanță intenţiei, responsabilitati şi 
consimtàmintului Vointei. 

Vorbind din punct de vedere spiritual, nu este defel esential 
dacă are sau nu loc o reincamare fizică efectivă, Principiile şi 
destinul corpului energetic rămân aceleaşi, indiferent dacă acesta 
din urmă va continua sub forma unei existente fizice sa; va 
merge mai departe pe un plan energetic. Astfel, destinul unui 
individ va fi orientat spre ceea ce e mai bine sau spre ceea ce c 
mai rău, în functie de alegerile facute de câtre voința spiritual 
Din studiile efectuate cu privire la patura spirituulà a conștiinței. 
se pare cà alegerea de a reveni în viata fizică prin intormeliul 
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unei nol атй într-o fiinţa umană este o optiune determinată 
de modelele inerente ale sufletului în cauza. Însa, aspectul care 
prezină cea mai mare importantă constă în interpretarea şi 
înţelegerea factorilor care determină soarta sufletului/corpului 
energetic după moartea fizică. 

Din analizele si cercetările anterioare în domeniul 
spiritualităţii, transpare faptul cà soarta ultimă a unci persoane 
constituie о consecință automată si impersonal a modelelor 
energetice care au fost stabilite în aura corpului Spiritual. Cu alte 
cuvinte, soarta cuiva după moartea fizică se constituie, pur si 
simplu, intro consecință inevitabilă a propriei opțiuni si 
nicidecum o recompensă ori o pedeapsă aplicată in mod arbitrar 
de către о anumită persoana, energie sau patere exterioară. sinele 
gravitează în marea infinită a Sinelui (cu majusculă), către 
destinul său si în virtutea propriei esențe. Tocmai in acensta constă 
dreptatea absolută a Dumnezeului Atotputernic, care garantează o. 
corectitudine si impartialitate absolută, Astfel, judecata nu este 
altceva decât o invenţie semantică (asemenea heliotropismului 
sau cauzalității), care serveşte drept „explicație” plauzibila, fiind 
derivată din presupozitiile aniropomorfice ale mintii umane. 

Asadar, dat fiind cà destinul nostri spiritual este determinat 
si decis de propriile noastre acțiuni, rezultă că fiecare persoană îşi 
determină destinul cu o corectitudine absolută. În acest fel, 
dreptatea lui Dumnezeu se autcindeplineste perfect. lată de ce 
omenirea are nevoie să își asume responsabilitatea propriului 
destin si să înceteze să-l mai învinuiască pe Dumnezeu (саге, 
oricum, а fost mult prea adesea blamat - (ий temei - pentru 
nefericirile lumii). În realitate, iubirea lui Dumnezeu, precum 
soarele, strălucește in mod egal penru toți. Si, gratie dobândirii 
înțelegerii, domeniul spiritual devine inteligibil si capata sens, 
fără a mai fi nevoie st recurgem la superstitii, proiecţii 
antropomorfice si fantezii pertru a-l explica. 

О mare parte din ceea ce am afirmat pirê aici se regăseşte si 
în informațiile și experiențele spirituale pe care omenirea le-a 
acumulat de-a lungul istoriei, Dacă înţelegem са din punct de 
vedere spiritual totul se petrece ca o consecință а Liberului 
Arbitru si cà nu există nici un fel de „forţe“ care să ,cavzeze" 
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lucruri discordante, atunci toată problematica reîncarnării fizice 
este clarificată. Расі aceasta se petrece, înseamnă cà alegerea si 
consimțământul voinței spirituale s-au indreptat în aceasta 
directie. Cât despre modalitatea în care respectiva reîncarnare va 
avea loc, aceasta va fi determinati de alegerile karmice. 

Cu cât ne identificâm mai putersic cu corpul fizic si cu viața 
plimântească, cu atăt vom fi mai atrași de perspectiva unei noi vi 
pământești. Este la fel de adevărat si cà atracția pentru zeincam 
poate fi datorată dorintei de a repara sau ізразі anumite greșeli 
spirituale din trecut, Astfel, multe suflete consideră că singura 
ispășire adecvată este aceea de а suferi acecași soartă pe care au 
cauzat-o altora. Vedem adesea cum milioane de suflete aleg victi 
care au un final dezastruos. Chiar și moariea este aleasă deseori 
într-un mod atât de specific, încât este ce crezut cá în alchimia 
respectivei alegeri sunt implicaţi o serie de factori karmici 
determinanti. De asemenea, sinuciderile iau si ele adesea forme si 
stiluri foarte deosebite, cu semnificatii foarte precise. 

Aşadar, dat fiind cà vieţile sufletului pot fi traite fie în cadrul 
domeniului fizic, fie în afara acestuia, respectiv atât pe plan fizic, 
cât si în plan energetic, putem trage concluzia că este foarte 
probabilă existența unei succesiuni aproape infinite de vieti 
Această idee este si ca conforma inteleptilor străvechi, Vedelor, 
precum si invatàturior lui Buddha, Krishna, Hindzismului si 
altor religii străvechi, 

La nivele foarte avansate ale constiintei, înţelepţi iluminati 
sunt capabili să-și aminteasca de viețile anterioare (despre care 
spun că sunt foane numeroase). De asemenea, în urma unor 
experiențe de decorporalizare, oamenii is: amintesc cum corpul 
lor energetic а sâlâșluit anterior în alte corpuri fizice. Copiii mici 
sunt si ei predispusi st-si amintească viețile anterioare, iar studiile 
efectuate în acest sens arată că aceste cazuri sunt destul de 
frecvente. Un intelept a fost întrebat la un moment dat cât de reale 
sant incarnárile anterioare, iar el a răspuns cà acestea sunt la fel de 
reale ca incamarca асла! — nici maî mult, пісі mai putin. 

Interesul manifestat farà de existența (respectiv inexistența) 
unor vieţi anterioare constituie mai mult decăt o simpla reflectare 
a vanitátii eului sau c interesului pentru propria persanê, Mult 
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mi important este faptul câ, odată cu înțelegerea modului in care 
lucrează. justiţia divină, se clarifică şi orice neintelegere 
referitoare la natura eului. Mai mult, această înțelegere are darul 
de a clarifica și învățăturile creștine cuprinse în versetele: 
„Culegi ceea ce ai semănat“; „Oamenii care trăiesc în case de 
sticlă nu ar trebui să arunce cu pietre"; „Cine scoate sabia, de 
sabie va pieri”, „Toate firele de pûr sunt numărate” eic. 

Comentariile їшї lisus despre reincamare sunt scurte şi apar 
în Evanghelia după Matei versetele 11:7-14 si 17:10-13, unde El 
sustine cà „Ше s-a întors inapoi sub chipul lui Ioan Botezătorul”. 

Dat fiind faptul că religia creștină este focalizata pe alegerea 
virtuţii în defavoarea păcatului, respectiv a binelui în detrimentul 
răului, importanța destinului sufletului are prioritate in fata 
subiectului reincarnárii. 


Î: Aşadar, destinul spiritual (sau karma) este stabilit prin 
alegere şi responsabilitate personală? 

R: Cel mai puternic factor determinant este intentia si 
decizia voinței spirituale. Ideea potrivit cáreia contextualizarca, 
gândul saw acțiunea instituie un model energetic aflat la un 
anumit nivel de putere (care poate fi calibrat), stă la baza сай 
spirituale numită Karma Yoga, care înseamnă cà toate acţiunile 
pot fi sacralizate prin dedicarea acestora lui Dumnezeu. 

Chiar si cele mai simple acţiuni, cum ar fi decojirea unui 
cartof, pot 5i acompaniate de resentiment sau de devotament faţă 
de viaţă. Adevăratul devotement provine din bucurie, cunoscut 
fiind faptul cà viata este susținută prin viață. Omul își dedică viața 
lui Dumnezeu, din recunoştinţă pentru darul vieții, punându-se în 
mod dezinieresat în serviciul creaţiei Sale (deci în serviciul a a tot 
се este viu). Prin această dedicare este validată sacralitatea a tot 
сеза ce înseamnă viață, orice formă a vieţii fiind tratată cu un 
respect deosebit. Atunci când пе oprim pentru a ajuta un gándacel 
neputincios, răsturnat pe spate, întorcâncu-i pentru a-și continua 
viaţa, întregul univers stie acest lucru si răspunde acestui gest. 

Pentru a recunoaște si a sprijini valoarea a tot ceea ce 
înseamnă viaţă, nu trebuie s-o neglij&m nici pe cea proprie, care 
este parte a Vietii. Ceea ce se întelege în general prin termenul 
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„Suflet” este capacitatea de a experimenta viata. Sinele radiază ca 
o constientà a existenței în tot ceea ce este viu. Caprioarele, 
precum si toate animalele, se bucură de propria Viaţă in aceeasi 
măsură in care о fac si oamenii. Ele obtin bucurie din existenta 
lor și din experimentarea acesteia. 

Există un film documentar despre viata vidrelor-gigant care 
trăiesc În sălbăticiile din Peru. Ele sunt teritoriale. În documentar 
a fost filmat un mascul singur care avea pentru sine un lac întreg. 
A stat singur luni întregi, dar în final, când о altă vidrà a араг: 
în lac, rabdarea realizatorului filmului а fost rüsplatità. Filmul a 
arătat întâlnirea dintre cele doua vidre singuratice si bucuria de a 
se fi găsit, care era copleșitoare. Fâceau impreună nesfirsite 
salturi si dansuri datorită plăcerii sí bucuriei lor. Fericirea lor ега 
uluior de evidentă, chiar si pentru cea mai ignorant perscana. 
Faptul cû animalele sunt capabile sau nu de logică linear este cu 
totul irelevant. Ceea ce este semnificativ este că la nivelul la care 
viata este efectiv trăită (nivelul subiectiv), experiența animalelor 
şi bucuria lor de viaţă este egală cu cea a oamenilor. 


1: Dacă recurgem la metoda testării kin. pice, se 
dovedește oare adevărat că orice informaţie este disponibilă 
tuturor? 

R: Este adevârat. Viaţa noastră interioarà este de fapt un 
document publie, саг: poate fi accesat de oricine, oriunde si 
oricând. Nu este posibil nici un secret; totul este revelat. Acest 
lucru nu pare a fi chiar atât de surprinzător într-o eră in care exista 
deja programe moderne de software care facilitează utilizatorului 
individual de internet accesul si posibilitatea de a descárca orice 
document existent, de pe orice alt computer din lume. Toate 
informatiile de pe intsmet sunt de domeniu publie. Mai mult, 
majoritatea locatiilor publice si private (inclusiv străzile), se айа 
sub o supraveghere video continuă, Supravegherea şi înregistrarea 
tuturor activităților umane se desfăşoară în mod continuu энг 
satelit. Amprentele nu lasă doar un model unic de identificare, ci 
si o structură ADN detectabilă. Computerele urmăresc si 
analizează orice câștig sau tranzacție. Birourile de credit 
înregistrează în detaliu toate fluxurile financiare. Se pare că 


intimitatea nu mai este decât o fantezie dintr-o eră demult ариза, 
О persoană onestà gaseste toate acestea mai degrabă 
reconfortante, deoarece onestitatea si inocerta nu au nimic de 
ascuns. În același timp, o persoană necinstită sau vinovată va 
reacţiona probabil cu teamă in fala acestor realități. Este o 
certitudine cà totul este revelat, atăt în această lume, cât şi în 
următoarea. Fiind totul revelat, responsabilitatea fiecărei acţiuni 
ne revine in totalitate. Dacă lucrurile ar sta altfel, ar insemna că 
universul а fost creat injust, ceea ce este imposibil, dat fiind că cl 
nu este altceva decât o expresie a naturii Divinităţii, 


Î: Este oare necesar să avem un guru? Anumite traditii 
spirituale spun că da. 

R: Cu toţii avem deja un guru — Sinele. Prezenţa lui 
Dumnezeu este perpetui. Duhul Sfânt este acel aspect al 
conştiinţei divine care, prin mijlocirea Graţiei Divine, este 
accesibil tuturor. Deoarece eul blochează constienta Sinelui aflat 
în interiorul nostru, ne putem reconecta la Adevăr prin contactul 
cu maestrul spiritual, Avatarul, sau cu învăţăturile spirituale. 

Graţie evoluţiei sale spirituale superiore, Înțeleptul spiritual 
ше un contact mai strâns ct Sinele și, implicit, se identificà mai 
puternic cu acesta. Astfel, el este capabi) să vorbeasă, si 
instruiască şi să fie de ajutor. Receptarca experientei spirituale 
este inspiratoare pentru ceilalţi. Orice crestere Spirituală se 
realizează prin consimțământul liberului arbitru, Învățătorul 

уйга: nu-și impune niciodată voinţa asupra celorlalți, dar face 
са înțelesurile să fie disponibile tuturor. Învtătorul iluminat nu 
cere c taxă pentru informațiile pe care le oferă, întrucât ceea ce a 
fost primit ca un dar este dat mai departe in forma dezinteresarà 
a darului. Învățătura împêrtişîta si altora generează o calibrare 
mi înaltă, având prin ea însăși capacitatea de a cataliza progresul 
spiritual. Pâna si simplul fapt de a auzi o învățătură superioară 
constituie, în sine, o consecință a meritulti spiritual. lar a acționa 
asupra acesteia este un beneficiu si mai mare. 

Se spune cà Buddha a afirmat: „Este rar in univers s te vasti 
ca viaţă omenească: si mai тиг este să auzi de dharma; încă si mai 
ar este să accepti învățăturile; si mai rar de atăt este să actionezi 
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asupra acestora; si cel mai rar lucru este să dobândești contienta 
adevărului învățăturilor“. Astfel, simplul fapt de a auzi despre 
iluminare constituie deja unul dintre cele mai rare daruri. Pentru 
că oricine a auzit vreodată de iluminare nu va mai fi satisfăcut de 
nimic altceva. 

Astfel, informaţia în sine devine învățătorul dar, pentru a fi 
activatl, ea necesită acordul voinței spirituale a celui care-o 
primește. Învățătorul spiritual care a atins maturitatea Spirituală 
îşi aminteşte cà, deseori, adeptul este entuziast, dar naiv. Adeptul 
naiv este deceptionat cu usurimi de falși învățători sau de 
învățăturile eronate ambalate într-o formă atractivă. Prin urmare, 
o valoare cardinală a maestrului constă în câlăuzirea discipolului. 
Graţie acesteia, studentul spiritual va fi păzit de capcanele 
ispititoare ale seducţiei spirituale, Rolul învățătorului este de a 
inspira, instrui şi confirma prin mărturia personală adevărul 
învățăturilor, precum si de a-i încuraja pe studenţii care se 
străduiesc să continue pe calea aleasă. 

Un alt serviciu important pe care invatàtoru i: furnizează 
discipolilor rezidă în explicație şi clarificare. Multe învățături 
străvechi, desi corecte si adevărate, sunt pur și simplu 
insuficiente, ceea ce poste conduce la interpretàri eronate. De 
aceea, rolul Invátàtorului nu este numai acela de a comunica 
adevârul şi de a lumina calea studentilor, ci şi de a da explicaţiile 
necesare. Graţie iluminării, adevăratul învățător este deja total şi 
complet; el nu mai are nevoie să Пе саша de studenti şi nici seva 
de câștigut de pe urma faptului ch are discipoli. Adevăratul 
Învățător nu simte nici o dorință de a-i controla pe ceilalti, după 
cum este indiferent Ia orice tip de putere sau simbol ce ar putea 
decurge de aici. Orice fast, bunastare şi adoratie devin lipsite de 
sens, pentru cà înțeleptul nu este atras de strâlucirile lumii și de 
nimic iluzoriu si efemer. 

Pentru învățător, corpul este relevant doar in тазша in zare 
constituie un mijloc de comunicare cu ceilalti în lumea obişnuită. 
De aceea, corpul este doar un mediu de comunicare. Învățătorul 
este întotdeauna Sine'e invizibil. Nu există nici o „persoană 
prezentă şi prin urmare, Sinele este lipsit de trásáturi 
antropomorfice. Întru facilitarea interacțiunii şi comunicării cu 
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lume si conținuturile sau valorile acestei 

Învățătorul matur a depăşit acea fază iniţială si limitativa а 
beatitudinii; cl există acum într-un domeniu al păcii infinite. 
Aceasta din urmă este о stare non-emoțională de fericire 
constituită din atctcunoastere si din certitudinea desivirgirii 
absolutului. Lucrarea învățătorului este aceea de a traduce 
inefabilul în comprebesibil, lipsa de formi în formă si de a 
încerca să anticipeze înțelesurile eronate care ar putea араса 
Această capacitate de a traduce subiectivul infinit într-o 
terminologie incărcată de sens este prezentă cu toate că 
învățătorul nu mai ,gándeste" în termeni lumești, ca constituie un 
dar el său fiind, în realitate, о functie a Duhului Sfânt. 

Înteleptul isi serveşte discipolii si intr-o formă nonverbala. 
Astfel, constiinta sa iluminată transmite câmpului constiintei 
gândini umane acea frecvență vibrationalà superioară, care este 
un efect al respectivei constiente. A-i inváta pe altii constituie 
deopotrivă o alegere si rezultatul unui acord. 


Î: Ari subliniat faptul că intotdeauna trebuie calibrat 
nivelul de adevăr al unui invitàtor sau al unei învățături. Nu 
por fi acceptati învătătorii, pur si simplu, prin intermediul 
credintei sau pe baza reputației lor? 

В: În nici un caz. Mintea este foarte naivă și extrem de uşor 
de păcălit. Este ușor impresiorabilă si, prin urmnre, foarte 
vulnerabilă lo persuasiune si manipulare. Amintili-và сї 
majoritatea oamenilor de pe planetă calibrează mult sub nivelul 
400 (nivelul Raţiunii si Intelectului) Ei sunt cu ușurință 
incorsetati de sentimentalism logic, emoționalitate absurdă si 
slogane. Juratii îl condamnă pe cel nevinovat, iar cei îndrituiţi 
votează leg: absurde şi în mod flagrant neconstitutionale. Si nu 
este vorba aici doar de erorile grave care apar în sfera 
chestiunilor obişnuite. Când vine vorba despre sfera spirituala, пе 
pitem baza si mai putin pe mintea шпага, Nu are absolut nici o 
evidenţă experientialà pe care să o folosească, asa că urmează de 
obicei orbește nişte precedente sociale, ctnice sau familiale. 
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Astfel, credintele spirituale şî religioase ale majorititi oamenilor 
sunt determinate prin „accidentul“ naşterii și identificării 
culturale. Eul adoptă sistemele de credinţă ca pe „ale mele" si 
începe apoi să le apere. Mintea umană mu poate verifica dacă 
aceste credințe au sau nu validitate si astfel se vede silită să le 
apere în totalitatea lor (uneori chiar la un nivel de fanatism), 
Principala cauzā a acestei identificiri fanatice cu anumite 
credințe rezidă in faptul cà ele sunt vulnerabile la atacuri. 

Adevărul nu trebuie apărat. El este, pur și simplu, un fapt. 
Astfel, „credincioşii“ sunt foarte galăgiosi, angajaţi și militant în 
exprimarea punctului lor de vedere. Prin urmare, adevăratul 
căutâtor al adevărului este prevenit să evite influenta 
credincioşilor”, adepților prozelitismului agresiv si a fanaticilor 
religiosi — din orice credință ar proveri aceştia, 

Cunoașterea bazată pe credință s: experienţă adevărată este 
calma. Mai degrubà decât sa incerce să convingă, ea invită, 
Atrage in virtutea meritelor sale intrinseci si a puteri: adevarilui 
însuși. Adevărul nu se bazeaz pe vreo forța de dezbatere ori 
persuasiune; el explica, dar nu încearcă să convingă. 

Dată fiind, pe de a parte, naivitatea si vulnerabilitatea minţii 
în fata erorii, şi pe de alta existența unei societăţi dominate de 
„non-adevâr”, descoperirea unei modalităţi verificabile pentru 
distingerea adevărului de falsitate (si, mai mult, a nivelului 
efectiv de adevăr) constituie un progres uimitor si o adevărată 
binecuvântare pentru câutâtorul spiritual, Privind din acest punet 
de vedere, ne aflăm acum într-o perioadă a istoriei comparabilă 
cu descoperirea busolei sau a telescopului. 

Evaluarea învățăturilor spirituale reclamă practic doar două 
calibrári, una a învățătorului şi alta a sdevirului învățăturilor 
sale. Aceste două valori fumizează apoi un ghid foarte valoros pe 
drumul înţelegerii, care mu a fost accesibil anterior nici 
învătătorilor si nici stucenţilor. 

În trecut, nici mâcar cei mai mari intelepti пи erau constienti 
de nivelul de adevăr pe care îl experimentau sau pe care il 
transmiteau altora. Fiecare dintre ei era un explorator al uror 
sfere de conştienţă mai inalte. Memoriile și îuvăturile lor 
constituie rapoarte despre o serie de domenii dc consticntà 
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posibilă a realităţii, destul de rar experimentate si ncfamiliare, 
Pentru а atinge asemenea nivele a fost nevoie deopotriva de un 
curaj ieşit din comun si de determinarea ce a explora stratosferele 
coaștiinței farà altimetru вап hartă. Dacă este adevârat cà acesti 
exaloratori aveau о mare înțelepciune, totuşi ei nu aveau un 
instrument la care să se raporteze pentru a-și certifica 
descoperirile. Un atare instrament este disponibil acum în forma 
hirtii constiintei si a testării kinesiologice. 

În lume există mai multe feluri de invatatori. Sunt învățătorii 
spirituali a căror cunoaştere provine din „experiența lor 
spirituala" personală si așa-numiții „învățători despre“, ale căror 
informaţii parvin pe cái academice sau intelectuale. Un preot sau 
un activist religios nu are deloc nevoie să fie personal iluminat, 
pentru că adevârul spiritual îi este transmis în forma educaţiei la 
un seminar teologic. Mai există apoi și cei „realizaţi” spiritual, 
саге nu sunt educați în mod forma! în domeniul teologiei sau al 
religiei comparate si care nu fac decât sû ofere unele referinte cu 
privire la învăţăturile consecrate, spre informarea şi orientarea 
studenților interesaţi. 

Dintre toli învățători. spirituali din lume care sunt 
considerați „guru“, un procent de aproximativ 55% sunt legitimi, 
Astfel, în practica efectivă, șansele de а gâsi un învâtător 
adevărat din mulțimea celor existenti sunt cam де50%. 
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CAPITOLUL XVII 


Dialoguri 


Î: Care este cea mai bună cale de a trezi conștiința cuiva? 

R: Prin interes, intenţie si studiu se dezvoltă o familiaritate 
farà de subiecte şi învățături spirituale. Deoarece invàtiturile 
însele calibrează la un nivel ridicat, ele au o putere dincolo de 
conştiinţa obișnuită, iar includerea lor în gândurile și rehecţiile 
cuiva energizează în mod automat o progresie a conștiinței 

Buddha a spus cà din momentul în care o persoană a auzit 
despre iluminare si primește învățăturile, finalitatea sa este clară, 
deoarece ca nu va mai putea fi sațisfăcută de nimic inferior, De 
asemenea, cl a mai afirmat cà, desi acest proces ponte continua 
de-a lungul mai multor vieţi, în cele din urmă iluminarea va 
deveni o certitudine, asemenea destinuiui. Este, deci, implicit 
faptul cà oricine este interesat de materiale si informaţii de acest 
gea este destinat pentru iluminare; altfel, de ce s-ar mai айа aici? 
De ce ar mai manifesta vreun interes pentru acest subiect? 


Î: Ce ne puteti spune despre meditație? 

R: Este în acelasi timp un subiect foarte vast şi totuşi foarte 
simplu. Cele mai simple practici sunt si cele mai bune și pot fi 
împletite de-a lungul activităţilor zilnice. În mod formal, dacă 
stăm nemiscati, închidem ochii şi ne concentrăm asupra 
respiratiei, putem privi modelele care aper în viziunea noastră în 
spatele pleoapelor închise. Se poate observa cu ușurință 
procesarea activităţilor minţii fără vreo interferența sau 
comentariu. De acolo, se merge apoi mai departe şi se focalizează 
atenţia asupra acelui ceva care observă procesarea, Apoi. 
identificarea observatorului conduce mai departe în, interiorul 
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izarea de către 
experimentator a faptului că acestea sunt calităţi lc conștiinței. 
Individul este conștient de mârturie, experimentare şi observare, 
precum şi de faptul că acestea se întâmplă prin ele însele, Acestea 
Sunt calități impersonale ale conştiinţei, Ele se petrec automat. În 
realitate, nu există nici o entitate personală care să „facă 
observarea, mâruria, urmărirea. Este de asemenea important să 
menţionăm câ această calitate impersonală nu este afectată de 
continutul a ceea ce este observar. „Bu-l“ adevărat și 
transcendent este treaz si observă si somnul 


Î: Ce este satori? 

R: Este o stare spirituel de constienta avansată care apare 
de cele mai multe оп în timpul unui curs de meditaţie si care 
poate persista pentru o perioadă variabila. Poate apărea, disparea, 
își ponte schimba intensitatea si nivelul, dupa cum poate aven 
reziduuri permanente sau poate deveni o stare permanent ce 
constienta. Deoarece este o revelație, nu poate fi controlată. 
Chiar dacă starea dispare, ceca ce a fost văzut, constientizat, si 
înteles rămâne pentru totdeauna, 

Spre exemplu, cineva poate sanscede contrariile“ subit, 
înțelegând cà sursa tuturor experiențelor rezidă într-o pozitionalityte 
interioară. Accasta poate conduce apoi la constienta faptului cà nu 
există interior sau exterior, întrucât surt unul si același исти, si că 
nu există nici o altă posibilitate în afara subiectivitatii, 


Î: Oare ambi 
spiritual? 

R: Ва da, dacă rămâne doar le stadiul de ambiţie. Prin 
Abandonare si smerenie, ambitia este înlocuită de motivatia 
iubirii, inspirației şi devotiuni. 

Ceea ce sc intelege în mod obisnuit prin termenul de 
„mândrie spirituală” este produsul iluziei cà există un sine 
Personal care destvirseste lucrarea spirituală. Aceste tendințe 
Sunt inbibate prin smerenie, recunoștință şi gratitudine, manat 
din Sine, intentia spirituală atrage câmpuri crenssticz superioare, 
care sunt experimentate ca gratie. 


Spirituală nu conduce la a avea un eu 
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Î; Cum poate dăinui meditaţia în viața naxirê de zi си zit 

R: Pur și simplu prin acțiunea de a rc întreba în mod 
constant „cine (sau сс)“ face acțiunea, vorbește, simte, gândește 
sau observă? Aceasta este o focalizare a atentiei fâră a recurge la. 
folosirea limbajului. Învățătorul spiritual Ramana Marharshi a 
denumit acest proces „investigare de sine" şi 1-а recomandat ci 
tehmică potrivită pentru orice moment sí activitate. Meditaţii 
continuă poate fi comparată cu o mudra sau cu o postură or: 
ztitudine in care orice actiune este sanctificata prin abandonarea 
sa în servire și adoratie. Atunci când atitudinea cuiva faţa de tot 
ceea ce există devine o devoțiune, Divinitatea se revelează pe 
sine. 


1: Cum putem înceta să-i judecám pe ceilalți? 

Prin compasiune se naşte dorinta de a intelege, mai 
cegrabă decât de a condamna. Prin înțelegere, vedem cà oamenii 
ru se pot abține de a fi ceea ce sunt la un anumit momen: dat. În 
general, oamenii no sunt conștienți de faptul ca sunt conduşi de 
Programe inerente în societate si în cimpul energetic care le 
domină constiinta. Mintea obisnuită este indoctrinată (гї ca 
mácar să ştie acest lucru, iar oamenii sunt dominați de ur câmp 
al conștiințe: care îi atrage. 

Să dăm un exemplu deopotriva gráitor si concret. Cu toate 
că oricine este relativ avansat din punct de vedere spiritual deține 
conştiența faptului cà scopul nu scuză mijloacele, societateu 
noastră se ghidează după acest dicton. (Supusă fiind testării 
kinesiologice, propoziţia „scopul scuză mijloacele” induce 
întotdeauna un răspuns slab din partea subiecţilor.) 


Î: Ce se înțelege prin invărătura Zen a ,non-minji*? 

R: Unele invàtàturi spirituale din Orient folosesc termenul 
„Minte“, minte obisnuită sau ev — sau, prin opoziţie, „Міле“ — 
care, în mod paradoxal, iusearană lipsa minţii sau Sincle. Pentru 
a complica terminologia si mai mult, alte învățături utilizeaza 
termenul minte pentru a exprima Mintea Universală, care este 
acelasi lucru cu Sinele, Unicitatea sau “Totalitatea. Doctrin 
pon-minti" susține pur si simplu că adevürul etera este 


273 


constienta de sine, care poate fi găsită în linişte i dincolo de 
mintea obișnuită. Constienta de Sine ca Minte este blocată de 
focalizarea asupra minții obişnuite si plină de continut a sinch 
personal, 


Î: De ce nu a vorbit Buddha despre Dumnezeu? 


totul este Una si in acelasi timp uluitor de divin. Există, de 
memenea, o infinită inişte si расе, un sentiment profund de 


realitāti sunt autoevidente. Томе gindurile, ideile și activitätile 
mentale încetează, iar liniştea este prezentă indeni si 
atotptrunzătoare. А QUA 

Sincle este înțeles acum ca fiind pretutindeni si nu localizat 
Toate activitiile si atitudinile umane au incetat. Nu se manifuta 
nici o dorința. Totul este cunoscut si deopotrivă prezent, astfel ea 


Tou primit răspuns, aşa ei nu mai există nici o interogaie de 
formulat. Nu există nimic la care să reflectă, după cum nu 
EXistă nici măcar vreun scop sau motiv de gândire. Toste 
sentimentele dispar şi sunt inlocuite cu pacea absoluta. 

La începutul acestei stări, exista о scurtă perioada de agonie 
3 morii (moartea reminescentelor eului). Cel care incearcă 
sentimentul morii este „eul“ personal. Voina personală, se 
dizolvă în omniscienta divină. Actul voinței inceteaza Тыш e 
mişcă, acţionează și se prezintă pe sine cu gala: scmnificatie, 
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а 17: m mm 
Nimic ou este maj imporam: sau mai puțin important decât 
altceva. Nu există nici cauză, nici schimbare, nici evenimente şi 
nici nu „se întâmplă“ nimic. Totul este aşa cum este ca rezultat al 
procesului de continuă evoluție a creației. 

Potentialitatea este trăită ca realitate emergentă. Cea mai 
profunda esență a universului se revelează pe sine într-un 
nemaipomenit spectacol. Ea sc prezintă pe sine ca un dar al 
iubirii si încrederii, ca şi cum ar întâmpina pe cineva la sosirea 
acasă 


1: Cum se poate funcționa într-o asemenea sta 

R: Într-o primă fază, acest lucru este imposibil. Odată cu 
reluarea mişcării corporale, se naște o senzație asemanâtoare cu 
а pli pe pământ după o lungă perioadă de navigat pe ape. Toate 
părțile corpului incearcà o problema de echilibru, Nu există o 
identificare cu corpul și nici un loc geometric în spatiu. Sinêle 
este invizibil şi non-local, astfel încât atunci când oamenii se 
adresează corpului crezând ză esti „tu“, acest lucru presupune o 
adaptare. Vocea vorbeste de la sine pentru a răspunde întrebrilor, 
Nu mai există nici mintea, nici activitatea acesteia care să se 
focalizeze sau să realizeze acţiuni lumesti. Se manifestă o 
pierdere a simțului directiei. Corpul, precum si acțiunile sau 
Уофеіе acestuia apar fără vreo direcție sau intenție launtrica, 
Totul se întâmplă spontan, ca răspuns la voința Prezentei. Totul 
se petrece de la sinc ca expresie a esenței si condiţiilor 
predominante. Corpul este o funcție a universului si 0 acomodare 
la felul în care functioneaza lumea. 

Toate activitățile zilnice obișnuite sunt oprite pentru o perioadă 
îndelungată de timp. Vorbirea nu este necesară. Ceca ce oamenii 
intenţionează să comunice prin vorbele lor trebuie tradus pentru a 
putea fi inteles. Ei vorbesc inr-o succesiune de gândire linear, iar 
ча aspect al Sinelui/Divinităţii (în calitate de prezenţă a Duhului 
Sfânt) acţionează ca translater. Acest fapt rezultă într-o întârziere 
între vorbirea oamenilor si capacitatea de а o înțelege. Această 
traducere îmbracă detaliile fornei si le transformă în esentà inteligi- 
bilî. Gândirea obişnuită nu mai este o stare naturală sau o activitate 
spontană. Este pevoie de voință pentru ca să apară. Lumen pare 
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preocupată de detalii si de ceea ce este irelevant o loc de ential 
Concentrarea asupra formei secvențiale este obositoare. Deplasarea 
atentiei cuiva de la esenţă inspre form necesita timp si energie 


Î: Ce và călăuzeste viata de zi cu zi după atâția ani? 

Ea continuă in mod spontan. Locus-ul stu este in interiorul 
câmpului conștiinței, A fost o necesitate sk-mi părăsesc stilul de 
Viaţă anterior si să mà mut într-o locaţie linistită, într-o asezare 
simplä, unde 52 nu îndeplinesc nici un rol lumesc vreme de zece ani. 
Activarea intelectului si a activitații mentale a presupus (si inci 
presupune) un mare efort. Mi-a lust luni întregi să-mi reduc mintea 
Să citească si să rețină informațiile. Facultatea numită îndeobşte 
minte obisnuită fune;ionează numai când este solicitată să o faca. 
Nu este O stare natural. Starea naturală este cea de liniste şi repaos. 
Chiar si atunci când mintea este reactivată si vine în contrast cu 
fundalul de linişte şi cere, nu îl inlocuieste pe acesta din urma, Am 
putea face o analogie cu linistea pădurii care nu este perturbat de 
Un zgomot oarecare care nu are nici un efect asupra ei sau cu o barcă 
traversând oceanul, care nu are пісі un efec: asupra oceanul. 


Î: Totusi, pare a fi încă prezentă o formă de personalitate. 

R: Aceasta este un produs automat al iubirii, care reprezintă 
interfaţa dintre Sine si oameni! din lume. Funcţia ei este de a 
indita, comunica si vindeca şi, frecvent, pentru a interactiona cu 
lumea, se serveste de umor. Foloseşte râsul si umorul pent a 
Tecontextualiza punctele de vedere distorsionate ale oamenilor, 
Scopul stu fundamental este de a vindeca prin recontextualizare. 
Sinele саша să stabilească un contact vindecător cu Sinclc 
persoanei care suferă Aceeaşi iubire, care constirvie numitorul 
comun al Sinelui, caută să intre în contact cu Sincle плшог 
celorlalti oameni prin scrierea sau comunicarea verbală a 
informațiilor care ar putea fi folositoare. 


Î: Cine este acele care serie sau vorbește? 
R: Corpul saa personalitatea sunt asemenea unor instru- 
mente deopotrivă reziduale si necesare. Capacitatea de a 
comunica este cu adevărat o funcție a Duhului Si 
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intermediul cohștiintei - este translatorul dintre Unitatea si 
Totalitatea Sinelui, si cei mulți. Fara intervenţia Duhului Sfânt, 
cozpul s-ar dezintegra din pură neglijență. Sinele nu este subiect 
al karmei, însă corpul (functionánd pe cont propriu) da. 


Î: Oare progresul spiritual sau schimbarea încetează? Este 
completă sau finală? 

R: Constienta absolut este deja completă si totală. 
Capacitatea ei de expresie crește si continua să crească chiar şi 
acum. În trecut, în timpul unor creșteri majore ale constientei, 
sistemul nervos resimțea o arsură sau un йлап. Acţiunea de a-i 
învăța pe alții are darul de a reactiva fluxul energiei spirituale in 
corp. 


Î: Există două stări diferite ale conștiinței? 

Nu. Singurul prezent cu adevărat este Sinele Infinit 
Realitatea lui atotprezentă prevalează asupra tuturor aparentelor. 
Ea se traduce prin intervenţia Duhului Sfint asupra capacităţii de 
comunicare, prin intermeciul corpului (care este servitorul 
acesteia). Nimic din ceea ce face corpul nu prezintă prea mult 
interes, nici măcar supraviețuirea acestuia. Cu toate cà lumea 
percepută nu este reală într-un sens absolut, oamenii o considera 
astfel. Prin urmare, aceasta este o cale de a le reaminti oamenilor 
de existenţa Sinelui şi Realitátii, care sunt dincolo de orice 
suferințe si durere. 


Î: Cine (sau ce) este responsabil de funcționarea corpului? 

R: Constiinta însăși este cea care activează corpul, precum 
Si activitatile şi răspunsurile acestuia. Persistenţa sa este spontană 
şi aeintentionatà. Sinele nu are nevoie nici de cuvinte, nici de 
companie, nici de activităţi dar, cu toate acestea, el trăiește 
bucuria în toate lucrurile. El sc umple de iubire în toate expresiile 
Sale ca existenti. Deoarece tot ceea ce există posedă calitatea 
Constienpei, iubirea este recunoscută de toată Natura, care 
râspunde in acelasi fel. Esenţa Realităţii radiază ca o 
luminescenţă. Sinele iubeşte necondiţionat tot ceea ce există 
Aczastă iubire vine în sprijinul а tor ceea ce inseamnă viuo, 
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precum şi in sprijinul întregii omeniri. Simplul fapt de a-ţi iubi 
câinele de companie vine in sprijinul întregii omeniri si este un 
fapt sesizat de întregul univers. 


Î: Să fie, oare, orice strădanie care nu e spiritual" о 
pierdere de vreme? 

R: Nu acţiunea în sine, ci contextul acțiunii este ce! care 
determină dacă acțiunea este spirituală sau nu. Contextul este 
stabilit de intentie. Cu toste acestea, cea care face diferenta este 
motivatia. Cineva poate câstiga bani din dragoste pentru familiz 
sa, compania, tara o:i întreaga omenire sau poate face bani din 
тїшї de teamă, lăcomie sau egoism. Dacă ne privim munca ca 
pe o contribuție adusă societăţii, atunci aceasta devine un dar - 
oricât de simplă ar putea fi în aparenţa. A сига cartofi din iubire 
pentru familie sau pentru cei flămânzi este un fapt înlțător din 
punet de vedere spiritual, ct pentru Sine, cit si pentr ntzaga 
lume. 

A ne oferi propria Viaţă in dar presupune strădania de a o 
sanctifica prin iubire, devotament si ajutor dezinteresat. Aceasta 
este calea inimii spre Dumnezeu. În acest fel, viata domestică 
devine o formă de venerație si o sursă de bucurie. Atunci când 
Tocercám să-i айат pe alții, suntem înêlatî si noi prin acest 
proces, Astfel, actul ce a dărui se intoarce spre cel care dăruieşte, 
бесагесе nu există vreun „altul căruia i se dăruiește ceva. Orice 
gând sau surâs binevoitor constituie, deci, о acțiune spirimala şi 
vine atât în beneficiul propriei persoane, cât si al intregii lumi 


Î: Ce este iubirea? Deseori pare de neatins. 

R: lubirca este "nteleasa greşit ca fiind о emoție; de fapt, 
este о stare de conștient, un mod de a fi în lume si de a ne 
întelege şi a ne privi atât pe noi înşine, cât și pe ceilalţi. Iubirea 
pentru Dumnezeu, natură sau chiar pentru animalul nostn de 
companie deschide usa inspiraţiei spirituale. Dorința de a-i face 
pe aliii fericiti depâseşte egoismul. Cu cât oferim mai multă 
iubire, cu atât sporeşte capacitatea noastră de а iubi. Pentru 
început, o practică foarte bună este să dorim binele celorlalți pe 
parcursul unei zile. lubirea înflorește din iubire cure, în mod 
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progresiv, devine tot mai intensă, mai nescleeiva şi mai plină de 
bucurie, Vine o clipă când ne „indrăgostim” de tot ceea ce există 
si de toți oamenii pe care-i întâlnim. Această tendinţă trebuie însă 
oprită deoarece iubirea, in mod bizar, îi sperie pe multi oameni. 
Mulţi oameni nu pot privi direct în ochii unei alte persoane 
pentru mai mult de câteva secunde. Aceasta se întâmplă mai ales 
în cazul în care persoana care îi privește radiază de dragoste. Unii 
oameni chiar se panichează în fata iubirii 

Unele tratate spirituale ne învaţă ci, in realitate, nu există 
stadii ale iluminării, ca şi cum aceasta ar fi un fenomen de tipul 
„totul sau nimic". Această opinie reprezintă o perspectivă 
рагай, care а fost transmisă cu un anumit scop de un învăţător, 
unei anumite audiente si la un moment specific. Pentru a înţelege 
pe deplin orice afirmatie, trebuie să cunoaștem contextul in care 
aceasta a fost făcută. 

Studiile arată că sfintenía este un termen descriptiv aplicabil 
persoanelor care au atins un nivel calibrat superior valorii de 500. 
Le acest nivel, bucuria îi concuce pe multi să devină învățători 
spirituali, vindecători, anisti de renume suu chiar mari arhitecţi si 
vizionari, care proiectează marile catedrale, compun marea 
mazică inspiratoare şi realizează si desivârșese frumusețea în 
toate formele sale de expresie. 

Iuminaree, care înseamnă de fapt înlocuirea dualității cu 
mon-dualitatea, calibrează la nivelul 600 sau peste acesta. Am 
putea spune cà orice calibrare situată la nivelul 600 sau peste 
acesta denotă, în mod formal, iluminarea. 

În apropierea nivelului calibrat de 600, intervine extazul și 
activitatea lumeasci încetează, uneori pentru totdeauna. Dacă 
persoana este destinată rămânerii în lume, se spune cá această 
stare se „desăvârșeste”, manifestându-se o revenire lentă a 
capacității de funcționare. Unele „persoane“ iluminate se retrag 
în practica spirituală sí meditaţie, evoluând spre nivelul 700. La 
acel nivel, lumea (аза cum este descrisă în mod obisnuit) nu mai 
constituie o realitate existentă în sine. Nu mai există persoane 
separate si nici o lume care trebuie salvată. Torul evoluează după 
Vointa Divina. Lumea este oferita lui Dumnezeu, iar destinul ei 
se autoindeplineste. Nici o intervenţie nu este necesară, Întreaga 


reprezintă evoluția conştiinţei si dezvaluirea creației. Aura 
emanată de persoanele ce calibreazà la nivelul 700 are o atracţie 
si un efect deosebit asupra vizitatorilor. Aceştia prefer 
apropierea prezentei acesteia, unde resimt va profund sentimen: 
de pace. În cadrul acestui câmp energetic, aşa-numitele probleme 
se rezolvă spontan si seninătatea ia locul fricii si ansietăţii 
Acelaşi câmp energe:ie are darul de a grăbi realizările spirituale 
si progresul vizitatorilor. Câmpul energetic calibrat la nivelul 
600, precum si cele superioare acestuia (în special cel de la 
valoarea 700), recontextualizeazà pozitioralitàtile, fapt care 
rezolvă apoi conflictele imaginare 

La nivelul 700 are loc, de obicei, o retragere din lumea 
obișnuită. Există si o tendință de а propovadai in mod spontan, 
Mulţi dintre cei ajunsi la acest nivel dezvoltă grupuri de studenţi 
spirituali şi căutători, crează ashramuri, centre yoga, mânăstiri si 
ordine spirituale. Unii sunt numiţi maestri, guru, intelepti - sau 
primesc alte titulaturi spirituale, în functie de cultura din care 
provin 


Î: Ce se întâmplă la nivelul $007 

R: Acest lucru este mult mai putin cunoscut, Dacă la nivelul 
700 invetâtorii se adresează în. primul rând indivizilor si 
grupurilor, la nivelele 800 si 900, preocuparea fundamentala se 
îndreaptă în direcţia salvării omenirii în ansamblul sáu. În Pwtere 
versus Forță au fost raportate foarte putine informații cu privire 
la nivelele 800 si 900, cu toate că diversele capitole ale cârii 
caliărează în jurul valorilor de 840 si 850. La nivelele 800 si 900 
preocuparea de căpetenie se leagă de iluminarea si inspirarea 
spirituală a întregii umanități, precum si de creșterea nivelulu: 
conștiinței omenirii în ansamblu De asemenea, există si o 
capacitate de a intelege natura constiintei însăși si de a comunica 
respectivele informaţii intr-o formă inteligibilă. 

La nivelul 700, o afirmaţie tipica ar putea fi: „Nu există nici 
о lume care trebuie salvată; aceasta este о iluzie”. Această 
informatie nu este nici inteligibilă si nici utilà celor malti. Cu 
toate acestea, la nivelul 800 pare să existe o preocupare pentru 
explicații şi comunicare efectiva. La nivelele S0. şi 900, limbajul 
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pere a fi preogtipat de realități, esențe, înțelesuri şi clarificări 
spintuale, Forma si detaliile sale sunt irelevante cu excepția 
situatiei când reprezintă un stil necesar pentru comunicare. 


Nivelele calibrate par a avea o mare semnificaţie. 

R: Ele sunt extrem de utile si de 0 mare valoare. Fiecare 
nivel denotă nu doar un nive! de putere ci si unul de conţinut. Ele 
rocontcxtualizcazà informatiile cu scopul de a crea o hartă valida, 
cere să faciliteze o aborcare si o înțelegere semnificativă а 
informaţiei spirituale. 

Este util să se pătrundă faptul că adevarul constituie, pe de 
parte un continuum de înțelegeri si, pe de alta, o capacitate de 
comprehensiune. О mare parte din confuzia existenta atât în 
societate, cât şî în filosofie provine din faptul cà nu este înțeleasă 
importanța definirii contextului acestor nivele. Fiecare nivel are 
un context al realității diferit, Ceea ce la un anumit nivel pare sa 
merite sacrificiul suprem este considerat absurd sau lipsit de sens 
la un altul. Aceste nivele definesc diferite seturi de 
poziționalităţi, La un anumit nivel, antinomia bine/ràu con: 
o preocupare principală sí chiar un fundament al războiului sau 
distrugerii. Din perspectiva altuia, toate discutiile de acest gen 
sunt considerate a fi arbitrare, naive si nimic mai mult decât o 
parte a condiționării culturale sau a demagogiei moralizatoare. 
Este evident са poziționalitațile de tipul „bun”'rău” аш 
constituit, de-a lungul secolelor, fundamentul și justificarea 
genocidelor și masacrelor. 


Î: Prin urmare, toate aceste masacre n-au avut nici un 
motiv real. 

R: Putem calibra nivelul conștiinței care stă la baza oricărui 
aspect al istoriei umane pentru a vedea care a fost fundamentul 
Teal atât în ceca ce priveşte conflictele si esecurile, cât si în ceea 
ce priveste succesele. Tote problemele sociale se bazează pe 
ignoranță. Consecințele neprevăzute sunt deseori mai rele decât 
tratamentul propus. O sccietate nu poate rezolva problema 
d-ogurilor dacă nu înțelege care este sursa acestei probleme, 
Societatea este de departe mai eficientă în abordarea problemelor 


mecanice (pe care le poate rezolva prin intermediul științei) decât 
în abordarea problemelor sociale, a сїгог rezolvare necesită o 
înțelegere ma: profundă 2 naturii conştiinţei 

Masele sunt ușor de manipulat prin slogene religioase si 
politice. Genocidul milioanelor de nevinovati este catalogat drept 
„necesar" pentru suzcesul revoluției. 


1: Atunci care este răspunsul la problemele societăţi? 

R: Alt râspuns în afara creșterii constientei nu exista. 
Problemele nu pot fi rezolvate la propriul lor nivel calibrat al 
conștiinței, ci doar prin accederea la următorul nivel. Fiecare 
soluție cuprinde în ea însăși un nou set de limitări şi probleme de 
rezolvat. Societatea noastră este una a excesului; se сарала ca un 
pendul, mergând prea mult intr-o direcție, iar apoi prea departe în 
cealaltă, deoarece rămâne prinsă în dualitatea ori/ori, albă оп 
neagră, Maturitatea generează о cale de mijloc, care permite 
abordarea ambelor direcții ale comportamentului uman. 

Dorinţa de a controla comportamentul altor oameni 
constituie ur ncejuns uman care implică o serie de costuri 
enorme. Credinţa oamenilor în coercitie si in abordarile punitive 
este autojustificativà și imună la logică si flexibilitate 


T: Ar trebui, deci, să fim pesimisti cu privire viitorul 
societăţii? 

R: Nu. Cu toate cà nivelul conștiinței omenirii a stagnat la 
180 (o condiție negativă) secole de-a rândul, la sfărșitul anilor 
1980 a depășit dintr-o dată pragul Acevănului (aflat la nivelul 
200), iar în prezent se аба la valoarea pozitivă de 207, deci in 
sfera Integritatii. 


Î: Ce putem să facem penru a fi cu adevărat de ajutor 
lumii? 

R: Faceţi din viata voastră un dar şi înãltati întreaga omenire 
fiind generosi, amabili, iertători si plini de compasiune - in orice 
moment, in orice loc și în orice condiţii - cu toată lumea si chiar 
cu propria voastră persoană. Acesta este cel mai mare dar pe care 
il puteți face, 


202 


î: cre esența fundamentală a căutării spirituale? 

R: Conşilinţa avansează atunci când îi sunt oferite 
informații esențiale, activate apoi prin intenţie. La rândul ei, 
aceasta impulsionează inspirația, smerenia si abandonarea, iar 
aceste tendințe devin în mod progresiv din ce în ce mai 
fcnctionale. Atunci când ajung să fie dominante, ele conduc la 
dedicare si perseverență. Pe lângă aceste aspecte ale conștiinței, 
progresul este în mare măsură sprijinit prin îndrumarea oferită de 
maeștri si invat&turile lor, precum si prin intermediul nivelelor 
calibrate ale conștiinței acestora. 

În trecut, strădania spirituală avea о soartă destul de 
nesigură, iar căutătorii erau predispusi să cadă în capcana erorilor 
mmăgitoare, fără а avea vieo şansă să înțeleagă ce anume s-a 
întâmplat sau de ce. Uneori, nivelele înalte de adevar sunt 
amestecate cu erori spirituale grave si astfel, ceea ce ar fi putut 
genera un real progres a condus, de fapt, la un dezastru spiritual. 
De foarte multe ori, eroarea se situează în afara contextului 
realității căutâtorului, scăpând astfel oricărei încercâri de a o 
detecta 

Prin intermediul mass-media, un număr mare de persoane 
cad prada inseláciunii si decepției si milioane de dolari se scurg 
către lideri spirituali aparent pioși, cvasi-guru si figuri publice 
ecleziastice. Comunicarea verbală are putere de convingere. Dacă 
sunetul televizorului este oprit, adevărul poate fi aflat printr-o 
simplă observaţie. Din fericire, Krishna spune in Bhagavad-Gita: 
„chiar si in cazul în care un devotat este înșelat si se afla pe o cale 
greșită, atâta vreme cât inima lui imi este devotată, il voi trata cu 
bunăvoință, ca si când s-ar afla ре drumul corect". 

În momentul în care siluirea spiritual este descoperit, 
impactul asupra devotatului înșelat este sever. În aceste situaţii, 
deziluzia este chiar mai accentuată decât în cazul deceptiilor din 
viața personală sau falimentelor financiare. Unii devotați care au 
fost demoralizati astfel nu-și mai revin niciodată, cázánd într-o 
depresie severă care culminează cu un colaps total, Eroarea si 
deziluzia spirituală sunt periculoase pentru cà pot produce leziuni 
Permanente; prin urmare, în acest domeniu trebuie urmat 
avertismentul caveat emptor (ai grijă ce cumperi). 
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Pierderea unei tveri nici nu se compară cu о pierdere 
spirituală majoră, deoarece adesea maestrul este stimat, venerat și 
adorat aproape ca un zeu. Sarlatanii profită tocmai de această 
tendință a adepților si căutătorilor spirituali, uzánd la maximum 
de o aparentă seducitoare, credibilă si experinientată. Nu de 
puține ori, eroarea spirituală este ardt de bine deghizată, încât nu 
poate fi nicicum descoperita. Chiar si propavaduitorul respectivei 
doctrine false poate să nu fie constient de acest lucru. 

Prin smerenie, vanitatea omului cu privire la alegerile 
spirituale este abandonată în favoarea unei examinâri realiste si 
lipsite de prejudecati. Dacă vrem să evalutm corect preţul unei 
greşeli, trebuie să lutm in considerare si timpul pierdut din cauza 
acesteia. Nu de putine оп, sunt petrecuti ani sau chiar vieţi întregi 
în erori spirituale si false învățături. Milioane ce camem: îsi 
petrec viaja urmând învățături, texte, cărți sfinte, scripturi şî 
scrieri presupuse cà ar proveni de la Dumnezeu si care, printr-un 
singur test al adevărului, se dovedesc a fi cu totul false. Deindată 
ce falsitatea acestora este observată, erorile implicite ale 
învățăturilor devin ev dente. Dar, inainte de observarea acestui 
fapt, eroarea nu poate fi detectată, deoarece este ascunsă de 
dorinţă, dragoste, moștenire culturală, familie, țară etc. Eroarea 
se propagă si supraviețuiește de-a lungul secolelor tocmai prin 
in:enmediul acestei loialitàti s: credințe oarbe, în ciuda istoriei 
intunecate pe care a cauzat-o rasei umane. 


Î: Сит anume se petrece „cunoasterea“ spirituală? 

R: Spiritul sí mintea se deosebesc si în ceea ce priveşte 
„ruta” informațiilor noi. Eul-mintea are un stil mai degrabă 
iscoditor si agresiv. Acaparează datele si caută să le încorporeze 
şi să le gestioneze, Cutegorizeaza, califică, evaluează, sorteszā, 
indosariaza, clasifică, judecă si apoi, în încercarea de a asimila, 
adaugà la toate acestea sentimente si înțelesuri abstracte. Toate 
datele noi suni categor zate în functie de utilitatea lor potentiala. 
Mintea dà dovadă de o permanentă foame și lăcomie de a 
„obține. Oamenii isi forțează mintea să se concentreze, să 
înveţe, memoreze, acumuleze si gestioneze volume uriaşe. de 
informatie, cu cât mai multe detalii posibile (inclusiv analize 
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statistice sofisticate si detalii computerizate), Toate aceste 
ncsfarsite detalii sunt considerate a fi chiar mai bune dacă pot fi 
reprezentate grafic și ambalate atractiv. 

La o examinare mai atentă se poate vedea că toate cele 
menționate mai sus constituie o performanță impresionantă, si cu 
atit mai mult când toată această procesare complicată si 
maltifactorial se petrece intr-o fractiune de secundă. Si nu e 
уса doar de caracterul instantaneu al procesării, сі și de faptul 
că mintea compară în mod simultan - în fiecare secunda - 
informațiile primite si procesate cu cele deja stocate in memorie. 
Cu alte cuvinte, o zebră pe care o vedem la un moment dat este 
comparată mental cu orice altă zebră despre care am citit 
vrzodată, am auzit, am vorbit sau pe care am văzut-o la televizor 
sau despre care, cândva, am făcut o gluma, făcând trimitere chiar 
la teoria camuflajului evolationar etc. Mintea tinde să facă în 
mod automat toate aceste operații complicate, multi factoriale, ca 
rezultat al propriei sale naturi. 

Prin intermediul selecţiei, avem posibilitatea de а nc alege 
din optiunile disponibile pe cea asupra căreia să ne focalizim 
pentru a o explora. Cu toate cá există o multitudine de functii 
posibile, numu! acestora nu c nelimitat. Pe scurt, mintea 
priveste adevânul sau iluminarea ca pe ceva nou, care trebuie 
achiziţionat sau atirs. În cel mai bun caz, acestea constituie o 
destinație dorită, la care se poate ajunge prin efort, Toate 
stridaniile de acest gen pornesc de la premisa cà funcţiile minţii 
servesc drept modele de învățare si cà tot ceea ce trebuie făcut 
este ca procesele minţii să бе aplicale la acest nou subiect, 
precum în trecut, cu presupunerea сё vor fi la fel de utile si în 
cazul acestuia, Astfel, mintea presupune cá aplicabilitatea 
proceselor dezvoltate pentru gestionarea dualității se râstrânge si 
asupra căutărilor îndreptate in directis non-dualitatii, Dar 
lucrurile nu stau deloc astfel; de fapt, tocmai ceea ce se considera 
a fi o metodă sigură si verficată pentru generarea progresului, 
devine acum obstacolul din calea descoperirii. 

În timp ce funcționarea mentală obisnuit putea fi explicată 
drept un efort constant de a ,obtinc", realizarea Spirituală «ste 
pasivă, spontana si complet lipsită de efort. Este mai degrabă, 
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primită decât obținută. Prin analogie, atunci cind sunetal se 
oprește, liniștea se revelează pe sinc însăși. Nu pote fi obținută 
prin efort sau sirădanie. Prin acțiunea mentală există capacitatea 
de a controla, însă revelaţia nu cunoaşte controlul, Nici un fel de 
control nu este posibil acolo unde nu există nimic de controlat si 
7 chiar dacă acesta ar fi posibil - nu există пісі un mijloc de 
aplicare a sa. Ceca ce este lipsit de formā nu poate fi manipulat. 

Constienta iluminată este descrisă cel mai bine ca stare, 
conditie, sferă sau dimensiune. Ea se autorevelează si este 
atorprezenia. Eclipscază și înlocuiește acţiunea mentală, care 
devine inutila — fiind percepută chiar ca o interferență și o 
intruziune. Revelația este subtila, puternică, fină, tandră, 
desăvârșită si atotcuprinzitoare. Simţurile sunt depășite și toate 
percepțiile dualiste dispar. De asemenea, este eviden: ca întregul 
continut ai revelaţiei a fost acolo dintotdeauna, dar pur şi simplu 
nu a fost experimenta: sau observat, Viziunea a ceca ce „Există, 
în totalitatea sa, este întru totul „Cunoscută în virtutea Sinelui, 
care deja este Tot Ceea Ce Este. Identitatea conferă cunoașterii 
autoritatea absolută, Observatorul, ceea ce este observat, precum 
şi procesul observației sunt unul si același lucru, într-o identitate 
perfectă, 

Copleşit de revelație, mintea este tăcută şi rămâne fără 
cuvinte în fata minunii. Tăcerea sa este ca o profunda usurare şi 
pace. Ceea ce fusese prețuit cândva este considerat acum un non. 
sens și o distragere, Oamenii, precum si gândurile şi cuvintele 
lor, sunt ca nişte cutii vocale conectate la diverse câmpuri 
energetice, Gurile și mintile lor repetă papageliceste fonneie de 
gând predominante la un anumit nivel al conștiinței. Pe când se 
întâmplă acestea, minţile oamenilor pretind drepturile de autor şi 
fiecare gând este precedat de prefixul „meu“. Conţinutul reflect 
conceptul de sine al persoanei care vorbeste. Ex:stă un câmp 
energetic al iubirii, care e invizibil, atoicuptinzător si care 
înconjoară pe toată lumea. În cadrul acestuia sálasluieste sinele 
sau spiritul superior, prin intermediul căruia indivizii, situați la 
diferitele grade de conștiință, contactează constienta хаш, la fel de 
bine, pot fi opriţi să aungă la ea. Cel care nu exte suficient de 
identificat cu Sinele poate fi speriat sau chiar dezgustat de iubire 


= vizană ga un ceva străin, o amenintare, ceva cânia trebuie să-i 
opui rezistență. Tot ceea ce amintește de dragoste, precum si 
orice referire la Dumnezeu trebuie îndepărtat din fata constientei 
si recunoasterii publice. Aceasta este o condiţie a succesului 
totalitarismului sau dictazurilor militare, în cadrul cârora singura 
permisă este „iubirea“ pentru dictator. În societatea noastră, 
exista fore care tind să facă orice referire la „Dumnezeu“ 
„incorectă din punct de vedere politic". 

Adevărata strădanie spirituală nu implică nici un sacrificiu, 
În terminologia obișnuită, sacrificiul înseamnă pierdere sau chiar 
pierdere dureroasă. Adevăratul sacrificiu înseamna, de fapt, 
renunțarea la cele inferioare în favoarea celor màrete, fiind astfel 
mai degrabă autorecompensen: decât eptizant. , Renuntarea" de 
o manieră dureroasă si fără tragere de inimă, nu constituie un 
adevărat sacrificiu, ci o încercare de a obține o favoare religioasă. 
În relația cu Dumnezeu, nu există Cumpărare, vânzare, câștig, 
sacrificiu, profit, favoare ori pierdere. 

În sfera divinului, nu ex:stá drepturi cu care să facem paradă 
sau pe care să le proclamâm. Lumea binelui/răului, a 
drepţilor păcătoşilor, precum și cea a drepturilor politice - toate 
acestea па sunt decât invenţii ale eului, care le folosește ca piese de 
negociere pe tabla de joc a vieţii. Toate sunt bazate pe căutarea 
avantajului şi a cástigului. În Realitatea non-dualitaţii, nu există 
nici privilegiu si nici câştig, după cum nu există pierdere sau rang. 
Prezum un dop de plută pe apa marii, fiecare spirit se ridică si 
cade în marea conștiinței la propnul său nivel, în virtutea propriilor. 
opt uni si nu prin intermediul vreunei forţe sau favoruri exterioare. 
Unii sunt atrași de lumină, iar unii caută intunericul, dar totul apare 
prin natura sa, în virtutea Ней! si egalităţii divine, 

Într-un univers complet integrat, mu este posibil nimic 
accidental, la nici un nivel. Pentru a fi cu adevărat accidental, un 
eveniment“ ar trebui să se situeze cu totul în afara universului, 
lucru care, chier printr-o simpla observaţie, apare ca fiind 
imposibil. Haosul este doar un concept al perceptiei, În realitate, 
nimic de genul haosului nu este posibil. Ріпа la umi, mintea lui 
Dumnezeu constituie modelul de atractie suprem, care guvemcaz: 
totalitatea а Tot Ceca Ce Există, până la cea mai mică părticică 
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Î: Buddha a spus cà, în realitate, există un singar păcat, 
acela al ignorante, De asemenea, Hristos а spus să iertüm 
vamenii, deoarece sunt ignoranti („Nu stiu ce fac“). Oare 
problema eului tine numai de ignoranță? 

R: În contextu citatelor de mai sus, ignoranti pare si 
semnifice absența evoluției spirituale sat а constientei. Oamenilor 
le lipseşte înţelegerea atât în ceca ce priveste consecințele 
alegerilor lor, càt şi în ceea ce privește diferenta dintre bunătate si 
negativitate. Constiinta umană obișnuită nu poate face diferenta 
între adevăr si falsitate. Aceasta a fost si problema Evei 


Î: Сит înțelegeri dumneavoastră esența eului? 

В: Este mândrie înainte de toate. Mândria în forma узай. 
gândirii, acţiunii mentale, conceptelor şi opiniilor - toate aces 
stau la baza ignorantei. Antidotul este smerenia radicală, care 
anulează capacitatea de dominare a percepției. Cereti са adevărul 
să Пе revelat în lo: să presupuneti că îl cunoasteti deja. În 
realitate, mintea nu este capabilă să cunoască nimic! Ea poate 
doar să presupuri cû stie „despre”. Prin însăşi structura sa, minţii 

i lipsesc trăsăturile potrivite penru a înţelege non-dua tatea 
Mintea este exclusă din fata realității din cauza formei. A intra in 
domeniul realității este asemánátor cu a trece printr-un filtru - 
doar apa pură poate trece prin el, ier toti pestii, insectele si 
sedimentele sunt Меме afară. Doar conştiinţa рша, lipsită de 
conținut, poate trece prin barierele perceptiei pentru a deveni apa 
clară din spatele sitei 

Atunci când se spune cà nici o persoană nu poate fi 
iluminată, inseamnă cà personalitatea au poate trece dincolo de 
acest filtru. (Această afirmaţie calibreazi la nivelul 600) 
Constiinta pura este doar conştientă, astfel încât ea singură poate 
trece prin filtru şi tot ea singură stie în mod absolut ce este starea 
sau condiția iluminàni. 

Prin analogie, am putea spune сё universalul poate înțelege 
particularul, dar reciproca nu este valabilă. Realitatea este infinită 
in timp ce gândirea este finită. Astfel, eu/mineu/sinele pot să stic 
de Dumnezeu dar nu pot, din cauza structurii lor finite si limitate, 
să-l înțeleagă pe Dumnezeu sau chiar propria esență, care este 
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infinită gi рл de forma. Finitul se naşte din infinit si nu este 
niciodată efectiv separat de el decât prin perceptie. Potentialitatea 
infinită a nemanifestatului devine realitatea manifestatului prin 
vointa lui Dumnezeu, în forma Creației. 


Î: Există termeni şi concepte contrastante, cum ar fi forma 
versus absența formei, nemanifestat versus manifestat, linear 
versus nelincar și dualitate versus non-dualitate. Cum por fi 
rezolvate acestea? ч 

R: Rezolvarea survine prin intermediul conștientizării 
naturii gândirii. Percepția însăși este o iluzie; este precum o 
cameră а oglinzilor, ca o oglindă reflectată într-o oglindă care, la 
rândul ci estc reflectată într-o oglindă care reflectă o altă oglindă. 
Există termeni şî concepte contrastante. Dumnezeu este 
deopotrivă imanent si transcendent, atât formă, cát si lipsit de 
formă, deopotrivă dunlitate si non-dualitate, manifestat si 
nemanifesta, linear si non-linear. Totul este Dumnezeu, 


1: Care este diferenta esențială intre învățăturile lui 
Hristos si cele ale lui Buddha? 
R: Buddha ne-a invüta: calea ciue Iluminare; lisus ne-a 


învățat calea câtre Mântuire 
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CAPITOLUL XVIII 


Adevăr și eroare 


Cum apar merorile“ spirituale? 
сеа ce urmează ar putea párea abstract. Frourea apare în 
interiorul conștiinței înainte chiar de a fi implicată vreo 
„pensoanii”. Constinta se poate experimenta pe sine fie са 
Singularitate, бе ca unicitate. Cu toate acestea, congtienta sa este 
indusă în eroare prin credința în ideea că nu are decât opțiunea 
existenței ca singularitate sau non-existentei, ca vid, Eroarea 
rezidă tocmai în credința cà există un opus al adevārului. Acest 

lucru ar putea părea dificil de înţeles până nu ne întoarcem la 
înţelegerea fundamentală a faptului cû, unicele posibilităţi reale 
sunt Adevărul, Totalitatea, Dumnezeu sí Existenja, Моп-схі 
tenta, nimicul, vidul si falsitatea nu constituie posibili: 
Realitate. Acestea nu există decăt în calitate de concepte ale 
mintii. 

În тайата in care conștiința crede, însă, cà acestea constituie 
posibilităţi efective, se naşte teama de non-existent și de vid. 
Ercarea consta tocmai in confuzia pe care o face conștiința între 
Totalitate si vid. Această eroare mu este deloc una abstractă, 
dimpotrivă, pătrunde în orice gând al omului si constituie însusi 
fundamentul fricii de moarte. Ea există în limbajul nostru aşa 
cum există si termenii adevar versus fals". O demonstratie 
foarte bună a aces:ui fenomen ne-o oferă testarea kinesiologică. 
Atunci când brațul devine puternic, spunem cà răspunsul este 
pozitiv” „da“ său „adevărat. 

Acum priviți cu atentie acest fapt. Verbalizăm un răspuns slab 
drept negativ", „nu, respectiv „fals”. Aceasta reprezintă perfect 
natura erorii. Їп realitate, amintitui răspuns slab nu provine dintr-o, 
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realitate numită falsitate", ci reprezintă de fapt un nor-fáspunz, 
Am putea spune, pentru a clarifica problema, cà singurul răspuns 
posibil este cel afirmativ. În acest punct se poate face o analogie cu 
electricitatea. Într-un cablu, aceasta este fie prezentă, fie nu. Când 
este prezentă, spurem că lumina este „aprins. Când însă 
electricitatea nu este prezenta, spunem c4 este lumina este „stinsă-- 
Am dat aceste exemple pentru a sublinia eroarea fundamental — 
nimic de genul negativului, vidului ori nimicniciei nu existat 

Este crucial să avem puterea de înțelegere a acestui fapt, 
deoarece eroarea amintită mai sus stă la Baza tuturor iluziilor Nu 
există un opus al lui Dumnezeu, Nici un opus al existenţei nu are 
о realitate posibilă. Doar adevărul are capacitatea de 
Doar Totalitatea este posibila, Acest lucra este greu de înțeles. 
dar odată cuprins, rezolvă toate problemele si erorile 

În completarea intelegerii acestei erori fundamentale vine 
ideea conform căreia credința poale crea experiența. Ceea ce este 
considerat adevărat în interiorul minţii este perceput ca având 
totodată şi o existență exterioară, deoarece este Proiectat, iar 
mintea nu este conştientă de mecanismul de proiecție. Această 
perceptie se autoconsolidează. Astfel, imaginaţia devine atit 
Produsul, cát si sursa erorii. 


Permiteti-ne să compară acest lucru într-o, schemă simplă: 
Realitate Imposibilitate 
Viaţa 7 Moarte - 
Existenţă Non-exsten __ 
— Toulitate Vid 
Adevür Falsitate 
Bine Rău 
Inocenta Pacat 
Da Nu 


Orice experiență a „realităţii“ dia dreapta listei de mai sus 
Provine numai din sistemele de credință lipsite de o existență 
independentă si efectivă în Realitate. Acestea nu uu o existență 
autonomă si independentă; toate: depind doar de imaginație și 
credinţa. 
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Tate aceste artefacte ale imaginației constituie fantezii si 
produse ale fricii si distorsiunii. Ele nu sunt decât produse ale 
mintii. Mintea include forms, cu toate că, în mod bizar, chiar şi 
vidul este imaginaţie. Dacă toate atributele reale ale adevărului 
sunt negate, mintea crede că experimentează vidul 

Vidal constituie о stare creată doar prin credința mintii; 
mintea crede in ea ca într-o posibilitate efectivă, În Realitate, 
singurele posibilități efective sunt Existenţa, Totalitatea si 
Fiioţarea. Este evident că opozitiile teoretice la acestea ar fi 
concepute ca ron-Dumnezeirc si non-Tonalitate, fiind conferită 
calitatea existenţei si celor с nici măcar nu pot fi posibile. 

Dilema acestei aparente posibilităţi de a opta între existenta 
sub forma unui corp versus iluzia ron-existentei este considerată 
a fi o posibilitate. De fapt, am experimentat-o puternic în această 
viată, la vârsta de trei ani, Dintr-o data, din inconstientî, am ajuns 
1а constientà si la experimentarea prezentei unui „eu“ sub forma 
unui corp ce sif într-un mic vagon. Înaintea acestui moment a 
existat doar uitare. Odată cu conştientizarea faptului cà „Eu 
exist” a apărut imediat teama de pon-existenţă; iar în mintea mea 
s-a náscut ideea că „s-ar fi putut întâmpla să nu mà fi născut“, Nu 
era vorba de o teamă de moarte, ci de posibilitatea (pentru 
imaginație) de a nu fi deloc, de vid 

Mintea a început apoi să se teamă cu adevărat de 
posibilitatea (asa cum o vedea ea) ca vidul să fie o realitate 
Teama de ron-existentà, ca opus al existenței se afla în spatele 
experienței reale. Nu era vorba de teama de а nu avea un corp, ci 
de aceca de a nu trái experienţa unui „Eu". 

Prin urmare, existența este experirnertatà ca sens al „Eului, 
a Iti „eu sunt“, Bineinţeles, dacă nu ar fi existat deja un „Eu“, 
acest fapt ar fi rămas necunoscut, deoarece n-ar fi fost nimeni 
care să-l cunoască! La vârsta de trei ani, oricum, acest lucru nu 
era evident. 

Starea anterioară constientizarii existenţei a fost de fapt una 
a uitării. Prin urmare, uitarea ar fi o existență lipsită de constienta 
acelei existente. În viata obişnuită, numim această stare 
minconstiență” sau „somn“. În somn ,suntem", dar nu suntem 
conştienţi că suntem. Se pare totuşi că în această stare de uitare 
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mi este posibilă vreo suferință. De fapt, în ficcare seară aşteptăm 
54 ne cufundăm în ta, iar dacă pe timpul nopții uitarea nu este 


mimic şi este pace. Posibilitatea de а suferi nu se naşte decăt dupa 
revenirea identificării cu singularitatea (eu, corpul). Astfel, ы 
baza tuturor suferințelor stä credinta în separare şi singularitate, 
În starea de Totalitate, nici o suferinta nu este posibila. 


le moarte clinic, singurul lucru care persistă 

+ nu si necesitatea unui corp fizic. 
precum si constienta existenci 
Sunt fenomene care араг ín interiorul conștiinței. Acest lucru este 
evident si in stările meditative, in care dispare constienta corpului 
şi individul se dizolvt in constiinta, (її a încerca nici о senzaţie 
a locației, timpului, spațiului, dimensiunii sau duratei 

Iluminarea devine starea de intelegere subiectivă a existentei 
ошм. fără identifichri limiative. Subiectivitatea рш se 
autoindeplineşte, tora sí completă, fiind absolut identica cu o 
E e a Таш existenţei de dincolo de timp si spațiu 
Este netulburstà, permanentă, independentă, omnipresenta, 
90021816014 si omuipotentz, complet indeplinită si fără nici o 
opoziție. Ea implineste in absolut totalitatea tuturor posibil iale, 
3i epuizează toate potentialistile posibile, până la cea ultima. 

Sinele este conștienta, sursa sa, desăvârşirea sa, împlinirea 
Sa, totalitatea si сзега sa. Este Reaiitatea Realitatii, Unicitatea м 
Лаеш denti. Este „Eur-ul suprem al conștiințe, m 
calitate de manifestare а nemanifestatului. Numai astfel poate fi 
descris indeseriptibilul. Amin. 


Î: Muminarea constituie о posibilitate reală în această 
viaţă? 

R: Este posibilă, dacă informațiile esențiale sunt disponibile 
Şi баса sunt urmate cu strictețe anumite linii calauziti, ис. Scopul 
capitolelor de (щй este de a oferi aceste informajli весскис. 
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Acest deziderat trebuie să înlăture orice altceva, Nu trebuie 
pierdut timpul cu investigarea tuturor diversiunilor astrale. 
Studentul spiritual din ziua de azi are avantaje decisive şi 
fundamentale în comparație cu studenti din trecut, Asa cum 
înainte de 2 fi perfecţionate instrumentele de ravigatie, generaţii 
întregi de navigatori si exploratori și-au pierdut viata, la fel, o 
vastă majoritate a omenirii și-a rătăcit calea de-a lungul 
veacurilor, din cauza faptului cà a lipsit informaţia necesară unei 
dezvoltări spirituale majore. 

După cum am văzut din studiile noastre, nivelul conştiinţei 
omenirii a stagnat muhe secole de-a rândul la nivelul 190, iar în 
ultimul mileniu conştiinţa omenirii s-a aflat în sfera non-integri- 
täti. De-abia în ultima perioadă а fost depasit pragul crucial al 
nivelului 200, conştiinţa omenirii ajungând astfel la nivelul 207. 
Acest fapt implică o eră cu totul noua pentru viitorul omenirii. 

În mod traditional, există două слі spirituale contrastante - 
cea a iluminării graduale și cea a iluminării subite. Calea 
gradual este cea a religiei tradiționale, prin care purificarea 
spirituală este Аша alături de un maestru spiritual, mare 
Învățător sau avatar, în calitate de lumină căliuzitoare si 
măntuitor. Calea iluminárii subite se implineste prin aderarea 
absolută (а constienta spirituală si la specificittile conştiinţei 
astfel încât personalitatea (sau еш) este mai degrabă depăşită 
deci: adusă la perfecțiune. În practica reid, calea perfecționării 
gracuale este cauzată de salturi subite în conştiență, iar calea 
Către iluminarea subită (cum este Zen) c acompaniată de o 
perfectionare progresivă a personalităţii. 


în Asia si India, iluminarea ca scop si stare respectată 
are o istorie îndelungată. În Occident, recunoașterea istorică 
este atribuită sfinților. Care este relația dintre cele două 
conditi? Sunt ele diferite? 

R: Cultura asiatică este mult mai veche decât cea a lumii 
occidentale. În culturile străvechi, «e acorda o mare importanță 
realizării spirituale, fiind disponibile inc din negura timpului 
cunoștințe spirituale de mare autenticitate, asa cum o evidenţiază 
Fedele si Bhagavad-Gita. Astfel. investigarea adevarului spiritual 
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а avut o lungă tradiție. În culturile orientale, congtienta faptului 
са Divinitatea este prezentă în mod inerent în intreaga omenin: 
este evidențiată de obiceiul, prezent chiar şi astăzi. са oamenii 
să-și pună măinile într-o pozitie de rugăciune atunci când sc 
întâlnesc şi să se încline unul în fata celuilalt. 

În cadrul acestor culturi, traditiile şi învătăturile spirituzle au 
fost revalidate de-a lungul veacurilor printr-o succesiune de 
maestri (sau guru), care au reafirmat faptul câ împlinirea finală a 
potenţialului spiritual al omului este iluminarea. De asemenea. 
cultura a acceptat faptul că divinitatea era răspunzătoare pentru 
tot ceca ce inseamnă viaţă, fiind totodată si sursa acesteia, 

În Orient, indivizii care aveau o deschidere spre dedicarea 
spirituală dețineau un rol tradiţional si aveau de urmat un stil de 

iati. Astfel, se considera că efonurile lor împlinese 

lizează adevărul conform căruia existența Sinelui (în 
calitatea sa de sursă divină si în expresia sa infinită si absolută) 
constituie Totalitatea intregii Creaţii. Prin urmare, scopurile 
devotatului spiritual si cele ale societăţii nu se aflau în conflict: 
mai mult, cei care validau însuși fundamentele culturii orientale 
erau tocmai acesti maeştri iluminaţi. Societatea inclina să-i 
sprijine pe cei ce se bucurau de o conştientă spirituală avansată. 
acordându-le privilegiul de a fi scutiți de îndatoririle obisnuite 
legate de supraviețuirea materială sau de succesul lumese. Cei 
desemnaţi drept oameni зй; erau venerati, bucurându-se astfel 
de un statut special în societate, са învăţători. 

Când a арапа (în jurul anului 500 Î.Hr), Buddha а fost 
susținut de o cultură capabilă să recunoască iluminarea, astfel 
incât el nu a venit în conflict cu civilizatia existentă la momentul 
respectiv. Cu toate că а fast (probabil) considerat un nou mare 
învăţător, invățăturile și comorile de înțelepciune si adevar 
existau deja și erau acceptate. 

Prin contrast, lumea occidental era mult în urmă în ceea ce 
privește progresele în domeniul constiintei. Avem de-z face în 
acest caz cu o cultui păgână, în cadrul cârcia preocupirile 
gravitau în jurul zeităților naturii, magiei sí adorarii naturii 
Panteonul din tradiţiile grecesti, romane, germanice si ebraice 
cuprindea zeități investite cu trăsături antropomarfice. În acest 
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fel, se credea cû zeii posedă aceleași sentimente са oamenii, 
numai că la o scară mai mare. În toate aceste versiuni primitive, 
Dumnezeu era mereu văzut ca fiind „altundeva“. Cu toate 
acestea, Dumnezeul antropomorfic era privit ca unul care se 
implică prin acțiuni directe în treburile omenești. 

Dacă inaintea istoriei înregistrate a existat și o înţelepciune 
mai înaltă, informaţiile referitoare la ea au fost pierdute probabil in 
marele incendiu саге a mistuit biblioteca din Alexandria, care 
cuprindea intreaga înțelepciune a lumii vechi. Deşi în culturile 
indigene ce pe glob spiritualismul а jucat un rol important, nu а 
existat totuși о tradiţie a iluminarii. A existat, cu toate acestea, 
acevânul împârtășit al omniprezentei si divinitátii Marelului Spirit, 
Dumnezeu. Astfel, cultura indienilor americani, cea pre-sumeriană 
şî cea ebraică erau monoteiste, cum era si credinţa in Mazda, zeul 
culturii mesopotamiene exprimat prin intermediul lui Zoroastru. 

În cadrul acestei culturi preexistente din afara Orientului 
Îndepărtat a aprut lisus Hristos, a cârui venire a fost prezisă de 
profe. Spre deosebire ce cazul lui Buddha sau Krishna, 
învatăturile sale au venit în conflict cu civilizaţia prevalentă in 
acel moment, Din acest conflict cu institutia religioasă a survenit 
moartea sa prematură. 

Cu toate cà nu au fost bine primite de catre cultura existentă 
în țara sa de bastina, învățăturile lui lisus s-au râspândit rapid 
(prin intermediul ucenicilor si al grecilor) in lumea greco-roma- 
n, iar apoi în culturile Europei, Puritatea învățăturilor sale а 
rimas relativ nepüngáritb în primele patru sute de ani de 
Creştinism, dar apoi a cunoscut un declin progresiv, în special 
după Conciliul din Nicea. 

Între timp, lumea araba îmbrățișat Islamul, născându-se astfel 
о putemică luptă de putere între Islam si Creştinism, cu consecințe 
politice majore pentru toate societăţile. Telul religiei organizate a 

fost deviat astfel spre rivalitatea dintre diferitele cultun. Scopurile 
religioase ale individului eau focalizate în primul rând asupra 

itàrii păcatului, penitentei şi posibilității de a ajunge în Paradis 
după moarte. Aceste obiective se apropiau foarte mult de cele ale 
urei ramuri а Buddhismului (numită „Tărâraul Pur"), care işi 
propunea, de asemenea, scopul mai modest de a ajunge in paradis 
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după moarte si mai putin atingerea iluminarii i 
Мей. În Islam, Crestinism, precum si în amintita ramuri a 
Buddhismului, sfintenia era atinsă prin purificarea personalităţi. 
Această perspectivă eru în acord cu ideea conform căreia 
iluminarea în sine constituia o stare mai avansată, care putes fi 
atinsă numai de Ia nivele mai înalte ce spiritualitate (cum ar fi cele 
care existau în paradis). A existat astfel un acord în privinta faptului 
că vata lumească şi negativitatea sa intrinseca exclud posibilitatea 
de a atinge iluminarea în timpul vietii pământeşti. 

Această apreciere este exprimată si în Bhagavad-Gita unde 
Krishna afirmă cà iluminarea este o condiție foarte rară deoarece. 
pe de o parte, este aleasă drept (el de câtre foarte puţini oameni 
Si, pe de alta, dintre aceia care o aleg drept tel, puțini sunt cei care 
reușesc s-o atingă. În consecință, religiile orientale afirma ci 
dobândirea iluminării reclamă multe cicluri ale vieţii si cà ист! 
cel mai bun pe care il poate realiza câutatorul obişnuit este să 
acumuleze o Каппа bună pe care s-o desivirgeascà în timpul 
ultimei vieți pâmânteșii. Atunci va apărea iluminarea, ce va 
aduce cu sine finalitatea si încetarea re-nasterii. 

În toate religiile, ctuttrii spirituali care făceau progrese 
majore în timpul acestei vieţi erau considerati sfinti, iar în cadru 
Crestinisinului, aceia care posedau o conștiință avansată erau 
denumiți mistici, Cu toate acestea, misticii erau deseori 
suspectați de cátre Biserică, fiind considerați chiar niste 
potentiali eretici, Aceasti perspectivă mai predomină si astăzi in 
anumite secte creştine fundamentaliste care, spre exemplu, îl 
consideră pe Buddha „sosedat de un demon". (Toti demonii 
calibrează sub nivelul 200 al constiintei, în timp се Buddha, 
precum si Krishna, Brahman, Hristos si Mazda calibrează a 
nivelul de conştiinţă cel mai inalt cu putință, cel de 1.000). 


Î: Ce anume diferențiază aceste teluri spirituale aparent 
diferite? 

R: Diferența este fundamentală si de o importanță capitală 
Pentru cáutàtorul iluminarii. О religie se adresează în primul rând 
sferei dualității, in timp ce iluminarea se adresează non-dualitţii. 
Această cale strictà spre iluminare spune cà, atâta vreme cit 


dualitatéa оше © iluzie, este lipsit de sens să încercăm să o 
perleționârn, Prin urmare, cul trebuie depășit si considerat o 
iluzie (ceca cc și este de fapt). „O personalitate buna" este 
ludabila, dar ca mu rezultă, prin ca însăși, în iluminare, 
Posibilitatea de a ajunge la iluminare se bazează pe înțelegerea 
avansată a naturii conştiinţei înseși. 


Î: Există vreo diferemă observabilă între un Sfânt si un 
înțelept iluminat? 

В: Da, ar putea fi Calea purificirii si perfecţionării 
spirituale conduce la o personalitate care este privită ca fiind mai 
„Sfântă sau pură. Prin contrast, injeleptul iluminat nu are nici un 
interes pentru corp sau personalitate si astfel, poate părea са fiind 
mii aspru sau chiar neglijent pentru o persoană obisnuiti. 

De exemplu, Nisargadatta Maharaj (posesor al unui nivel al 
conștiințe: de peste 700), fuma enorme țigări indiene si batea în 
masă când devenea emoționat, expunându-și astfel personalitatea 
obișnuita. Un maestru Zen poate fi extrem de aspru și tâios; cu 
toate acestea, dragostea este aceeași în toti, doar se exprim) in 
mcd ciferi. 


Î: Atunci, actiunea de а ne perfectiona corpul si persona- 
litatea constituie doar o pierdere de vreme? 

R: Nu este decât o diversiune si с eroare de accentuare. 
Corpul este un produs al naturii şi ceca ce face el nu prezintă nici 
un interes. Mintea şi personalitatea sunt produsele mediului 
social, influenței familiale sí programării culturale. O persoană 
тайпага si cultă este ur bun social agreabil si valoros, dar nu este 
inele. Pe măsură ce ne apropiem de iluminare, devine evident 
faptul са sinele nu este Sinele, cu toate câ este inclus în acesta. 


Î: Care dintre айе spirituale este cea optimă? 

Е: Există două moduri de a călători - fie o пша directă către 
destinație, fie o excursie de relaxare în care se explorează 
peisajul si se vizitează toute punctele de atracție turistică. 
Majoritatea câutâtorilor spirituali se afla pe calea tihnità, chiar 
dacă ei nu realizează acest lucru. Aceasta reprezintă, fura 
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indoiala, cea mai bună cale pentru mulți dament, Nu este nici. 
Bresitå si nici nu reprezintă o pierdere de vreme; са este, pir si 
simplu, calea care li se potriveşte cel mai bine. 

În realitate, timpul este doar o iluzie şi o aparentă. Din 
momentul în care telul spiritual este ales, nu mai există „imp 
pierdut. De fapt, nici nu contează dacă iluminarea durează o miv 
de vieti sa una singură. În final, este acelaşi lucru. 


Î: Deci, spuneţi că drumul prin religia tradiționala 
constituie calea mai lentă, iar cel prin înţelegerea constiintei 
este mai rapid? 

SOR Încă o dată, este o problema care tine de opțiune, practică 
si inspiratie. 


CAPITOLUL XIX 


Comentarii si exemple 


Întrebare: Care sunt înțelegerile fundamentale ce fac posi- 
bilă iluminarea în această viaţă? 

Răspuns: A înțelege natura conștiinței face posibilă iluminarea. 
Acest lucru reclamă în mod esential în:elegerea diferenței dintre dua- 
litate si non-dualitate şi a cum anume poate fi depăşit domeniul dual- 
tării. 


1: Vorbind din punct de vedere practic, cum anume este posi- 
bil acest lucru? 

R: Dualitatea este produsul perceptici, care este limitată ca 
însăși. Intelectul si perceptia pot fi dezvolte si perfectionate până la 
nivelul geniului, dar există totuşi o limită ce restrictioneaza nivelul 
conștiinței la valoarea de 40). Nivelul 499 al conştiinţei aparține: 
genului științific, în vreme ce geniul spiritual devine evident la 
valoarea 600 si merge până la nivelul 1000. 


Î: Cum pat fi anulate limitele percepției? 

R: Prin înțelegerea naturii acesteia, Perceptia este o aparenţă si 
un artefact al minţi. Este folositor să ne preocuptm de lumea ideilor, 
conceptelor si psihicului, dar acestea încetează arunci când 
obiectivul nostru este evoluție spirituală. 


1: Cum poate fi depășită percepția? 

R: De fapt, ea nu este depăsită, ci o transcendem, Acest lucri 
devine posibil prin înțelegerea structurii și funcționării sale 
Înțelegerea faptului - pentru a începe cu acest aspect - că percepția 
are de-a face cu forma. Dualitatea este cuantificabilá. Să încercăm xû 
„dezvâluim funcţiile sale prin intermediul unor exemple, 
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aia ویک‎ Чен ане. 


Exemplul 1 

Imaginati-và un perete perfect alb (sau perfcret negru, daca 
doriti). Alegeti acum să vedeţi un punct imaginar pe acest perete. 
Acest punct va fi acur un punet de concentrare. Este evident că 
acest punct poate fi oriunde pe respectivul perete, în functie de 
alegerea noastră, Punctul ales de noi poate fi insemnat cu 
marker sau cu cre, Conform gândiri comune, (care. prin 
urmare, este dualistă) se va spune са punctul exist sau, de fapt, 
că este exact acolo. 

Cu o anumită reflexie, devine evident că, în realitate, nı 
există nici un asemenea punct, nicăieri, cu atât mai puțin un 
Punct poziţionat chiar aici. Această idee este numai în mintea 
noastră. Nu există nicaieri nici un punct, doar în imaginaţie. 
Punctul, prin urmare, nu are o identitate de sine și definitia sa c 
total dependentă de mintea umana, Dacă atenţia ni se abate de ia 
stabilirea unui asemenea punct, el dispare instantaneu. Acest 
lucru este posibil pentru că el nici nu a existat ca atare in 
realitate. 

Este evident că limbajul se referă la categorii ale minți: si 
conduce, prin urmare, la confuzia existentei unei opoziții intine 
Minte și realitatea exterioară 


Exemplul 2 

Un „punct a fost creat prin intermediul atenției selective a 
concentrării. Pentru eficiență, acest fap: reclama funcția sa 
Corolar de ignorare a orice aliceva în afara punctului de 
concentrare, А „vedea un punct însearnă să excluzi constienta 
A tot ceea ce „nu este un punct", adică a restului pereteiui. 


Exemplul 3 

Imaginati-và un al doilea punct pe perete, pe care-l vo 
numi punetul 2. Intelegeti acum faptul cà amândouă punctele 
există numai în imaginația si mimea observatorului. Imaginat- 
Vă acum o linie trasată între cele dou puncte, linie pe care 
эг putea 5-0 numească „distanta". Putem vedea că, dat fi 
amândouă punctele sunt imaginare si іча numai in minte, 
lucru este valabil $i pentru distanța imaginară di 


Exemplul. 

Ne putem imagina acun: cá există si un al 3-lea punet al nostru, 
la o anumită distanță în fata peretelui. Încă o dată, dacă legăm toate 
cele 3 puncte din imaginația noastră, vom crea un plan. Asemeni 
celor 3 puncte, plarul există numai in imaginatia noastră. Nu există 
nici un plan „dincolo de поі“, Reţineţi, de asemegea, că linile dintre 
amintitele puncte nu au o direcţie inndscuth. 


Exemplul 5 

Dacă adăugâm un al 4-lea punct imaginar, în opoziţie cu acest 
triunghi imaginar, vom avea o „tridimensionalitate“ imaginara, 
Putem spune, de asemenea, că intervalul dinte punctele noastre 
constituie un „spatiu”. Totuși, atunci când facem aceste lucruri 
înțelegem cà cle există doar în imaginația noastr. 


Exemplul 6 

Ajunși aici, intelegem că punctul imaginar implica nişte locati, 
directi, planuri, spații si dimensiuni - toate imaginare. Urmätoarea 
așteptare a minii ar fi descrierea duratei sea а „timpului în care se 
parcurge distanța între un punct si altul, Puteţi vedea сї timpul 
necesar traversării unei distare imaginare intre 2 puncte imaginare 
poate exista doar în imaginație. 


Exemplul 7 

Privim cerul noptii si vedem inumerabile puncte de lumină, 
Putem alege în mod arbitrar unele pentru а le lega sub forma unor 
imagini imaginare, creindu-ne astfel propriile constelații. Precum un 
Copil care se joacă cu un creion, putem crea constelatiile unei pisi 
Câin;, soricei etc. Cu toate acestea, dacă am avea o navă spatial si 
ат cálátori spre o constelatie, am veden cà Orion sau toate celalalte 
nu au о asemenea existență. 

Din cele de ma: sus se poate intelege cum anume percepe 
mintea o multitudine de lucruri, acolo unde nu există de fapt decât 
unul singur. A depăși mintea înseamna а intclege că toată această 
multitudine de lucruri e una cu Unicul. Dacă nu аг exista termenii 
contrastanti si dualistici de ,rultmulte si unul(a)*, ar exista numai 
înțelegerea cà, totu există”. Nu poate exista un subiect sau un obice! 
în această propoziție: „Totul există”. Realitatea este una singu. 
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dincolo de orice descriere, dimensiune, imp, сийе, început ori 
sfânit. Pentru a o descrie, până si termenul acun sună fals, pentru ca 
implica posibilitatea unui alt moment, diferit de acum. În Realitate 
nu poate exista nici o negatie, pentru că Realitatea inciude totalitatea 
а tot ceea ce exista. Toate erorile provin din negatie și, prin urmare, 
acestea nu au o realitate şi nici nu reclama nevoia de a fi explicate. 
În ceea ce există în Realitate nu este posibít nici o eroare. 


Î: Atunci, ce valoare are perceptia? 

R: Perceptia este importantă pentru viaţa animală; ca are de-a 
face cu forma. Conştienta spirituală este dincolo de forma. Odată cc 
am atins nivelul 500 al conștiinței, forma începe sû fie treptat tot mai 
inurila. Calitățile spiriuale ale iubirii, compasiunii, bucuriei si 
frumuseți sunt deja dincolo de lumea perceptuata a formei. Ele nu 
pot fi măsurate, cuantficate și nici măcar descrise într-un mod 
adecvat, pentru cà sunt realități subiective, experimentale, aflate 
dincolo de limbaj, Ele sunt stări subiective ale cunoasterii, dincolo; 
de percepţie 

Pentru a fi corecti, iubirea începe cu adevarat la nivelul 200 al 
conștiinței şi se intensifică până la nivelul 500, unde devine câmpul 
energetic predominant. Pe măsură ce nivelele conştiinţei cresc, 
forma este depásità progres v 

Pe o scala calibrat a nivelelor conștiințe, iubirea este predomi- 
пища la nivelul 500, dar încă nu devine neconditiondtà până Ја nive- 
М 540. Acest lucru înseamnă că între nivelul 500 si. 540 mai exista 
încă unele forme care fac ca iubirea să бе condiţionată. Iubirea inflo- 
Teste pe deplin numai cârd este neselectiva. Este caracterizată de sen- 
timentul iubirii, care e neconditionat, Acest salt este realizat prin 
abandonarea polaritátii contrariilor" care constituie o eroare intrin- 
sect a mintii. După ce se petrece acest lucru, ru mai există „buni sau. 
A". Totul este văzut perfect si frumos, asa cum si este de altfel. 
Fiecare lucru viu este o sculptură perfectă în expresia esentei sale. 


Î: Cum se face atunci că lumea o înțelege alfet? 

R: Limitele percepției impun evenimentelor din lure o forti 
invizibilă si magică, numită ,cavzalitate". Ea сопка condițiile 
necesare cu cauzele. Ба confundâ, de asemenea, tu 

OR te 


poral cu eauealitatca. În realitate, „evenimentele“ nu se întâmplă. 
Acestea sunt ubstracțiuni arbitrare, rezultate ale concentrării 
selective si secvențiale. Nici un eveniment nu „se petrece" in 
realitate; prin urmare, nu este nevoie de nici o explicaţie. În 
Realitate, creaţia este continua. Nemanifestarul devine manifestat. 
Totuşi, orice observație este formulată în categoriile mentale ale 
timpulcispatiului. 

În exemplele pe care le-am oferit, am văzut eum iau naştere cele 
observabile. Ele sunt create din conștiință. Catedrala provine din 
mintea arhitectului. Nimic cin lume nu poate cauza o catedrală. 
Simânța „nu cauzează” nașterea plantei, Prin intermediul unor 
condiții favorabile, planta isi asumă existența vizibila în virtutea 
esenței sale ce-şi manifesta potentialitatea. 

Nimic din lume nu poate cauza aliceva. Tot ceea ce există este 
întrețesut într-un dens holografic, în care fiecare element le influ- 
en;ează pe toate celelalte, баг 1u le cauzează. „Cauza“ este o invenţie 
epistemologică și ține doar de minte. Anefactele minţii reclamă 
exolicaţii formulate în termenii cauzalități. În realitate, absolutul şi 
totalitatea creației nu lasê nici un gol pentru а fi umplut cu vreun 
gd explicativ de genul cauzei. Totalitatea este completă sí nu are 
nevoie de nici o cauză. Cauza înseamnă for, creaţia putere. 


Î: Ce să spunem atunci despre ideea conform căreia karma 
este presupusa cauză a destinului? 
În univers, fiecare lucru devine pozitionat prin calităţile sale 
esenţiale, ce devin manifestate, Se poate face o comparaţie în acest 
punct cu un dop de plută aflat în apă ce se ridică în functie de 
otabilitatea sa înnăscută. „Universurile constiintei" pot fi descrise 
în termenii nivelelor calibrate de putere, Orice entitate se ridică din 
marea conștiinței la propriul йи nivel — fie în această viata, fie dupê 
ea. Sufletul se inalzà sau cade, in funcţie de propria ва natură si nu. 
pentru că ar fi cauzat astfel de о „forță exterioară”. 

Dumnezeu este putere, ги fort. Dumnezeu nu forțează pe ni- 
meni, nicăieri. Un balon cu aer cald se înalță si coboară pe cer în 
funcţie de vânt, vreme, temperatură si umicitate, precum şi in funcţie 
de alegerile operatorului de a-l alimenta sau nu cu aer cald. Abando- 
marca atasamenielor eului este asemânătoare cu aruncarea balastului 
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Credința în „cauză ca într-o realitate obiectivi are consecinte 
profund limitative si negative, Ea divide tot cesa се însearană viață 
în notiunile antagonice de victimă si füptas. Aceasta este soarta a 
78% din totalul populației lunii, care calibrează sub nivelul 
Integrităţii (200). Idsea responsabilitātii personale decurge în 
mintea celor care cred în cauze, Explicaţile plauzibile de genul 
cauzei" pot fi fabricate pentru a explica sau scuza orice eveniment 
Sau acțiune шпапд. În societatea noastră, tribunalele și avocații au 
dus acest concept până la limita absurdului. Chiar dacă cineva se 
arde atingând ceva ce poartă un semn clar „nu atinge", 
inventivitatea juristilor poate gâsi un fptaş imaginar, cu buzunare. 
largi, spunându-se câ atentionarca era scrisă prea mic sau într-o 
limba străină, cà nu era luminată pe timp de noapte - sau alte 
asemenea scuze. 

De vreme ce cauzele există numai în imaginaţie, ele pot fi 
fabricate după bunul nostru plac. Aduse la extremele lor, conceptele 
de füplas si victima se întrepătrund. Criminalul devine victimă, 
poliția (рази. Putem vedea dacă analizăm atent cà întrebarea 
„eine e victima" şî „cire e faptasul" e numai о chestiune ce line de 
arbitrarul pozitionalitatii. Victima seduce faptasul să actioneze în 
consecință, sub resorul instinetului de prăditor. Politistul si 
paznicul închisorii sunt fortati de comportamentu! extremist al 
victimei să folosească forta seu măsurile extreme - iată cum rolurile 
victimei si füptesalui incep să se confunde. 


Î: De ce acțiunile an consecințe? 

R: Ele sunt legate, dar nu prin intermediul cauzei si efectului 
Condiţiile afectează evenimentele, dar nu le cauzează. Toate 
potentialt&til sunt limitate prin esențe. O albină nu poate deveni o 
floare. Coconul nu cauzează aparitia fluturelelui, ci este o conditie 
preliminară necesară acestuia. 


1: Cum se aplici acestea în viaţa Spirituală? 

R: Esența omului include potentialittea iluminári. A fi gata 
pentru iluminare înseamă cà am evoluat peste nivelurile inferioare 
ale constiintei. inspiraţia spirituala devine 
căutarea. 


Ш енйм. иш este decât o apurentà senzitivă? 

R: Da, creația însăşi na e decât o aparenţă. „Creaţia“ sau 
„listnugerea” nu fac decât să descrie un punct de vedere. Materia sc. 
transforma în altă formā Dacă forma e dezirabilà, o numim creatie. 
Dază пи este dezirabilă o numim distrugere. Transformarea unui 
copac într-o scândură cu dimensiunile de 4 x 2 metri este o activitate 
Erzalivă” pentru tâmplar, dar ,distructivi" pesu un ecologist, 
Clesicul „dans al lui Shiva” reprezintă trecerea intre creatie si 
disrugere. În realitate, nimic mi se petrece: in mod similar, răspunsul 
la întrebarea dacă o cină la care se servește friptură de curcan e bună 
sau rea - respectiv dacă е o acţiune creativă ori distructivă - depinde 
de punctul în care ne situăm, anume ducă suntem curcanul sau 
persoana care ia masa. 


Recontextualizarea 


1: Ce se poate spune despre unele consideraţii practice, de 
кени! presiunilor financiare? Cum anume пе poate fi de ajutor 
recontextualizarea? 

R: Perceptia „presiunilor financiare” este datorată ritmului prea 
тар al vietii noastre. Acest lucru crează iluzia unei crize financiare, 
Răspunsul nu tine de soluții financiare, ci de rübdare. Oare sunt prea 
muite oi pe pásune? Ori avem de-a face cu o penurie de iarbă? A dori 
cu nerabdare unele lucruri ne face să mergem prea repede. Învätati 
să diferentiati nevoile de dorințe. [nvatati să puneţi mai mult pret pe 
a avea credit decât pe а avea bani peşîn. Averile, fie ele cát de mari, 
pot dispărea peste noapte, dar creditul durează о viaţă întreaga. 
Costul vietii pe credit este dobânda, cel al vietii cu bani peşin sunt 
prircipiile. Cash-ul este comoditate, creditul inseamnd siguranta. 


Î: Ce putem spune atunci despre asa-numitele probleme? 

R: Poziţionalităţile partiale și limitate sunt cele care creaza iluzi- 
île pe care te numim ,problemre". În realitate, nimic de genul prob- 
lemzlor na poate exista, e vorba numai de ceca ce dorim si de ceca ce 
mu dorim. Suferinta este datorată rezistentei. Acest lucru se aplică si 
durerii fizice. De exemplu, concentrándu.se intens asupra durerii, firî 
a-i opune rezistență, durerea dispare. Durerea si suferința sunt dux 
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daemenca, Vindecarea survine mult mai rapid. Е posibil, de exemplu, 
să umblați cu glezna luxată minute în sir Alinarea este foarte 
asemânătoare. cu efectul unui narcotic care elimină suferința 
Durerea însăşi poate persista, dar suntem indiferenti la ea. 


Î: Ce se poate spune despre mânie? 
R: Pe misură ce progresâm din punct de vedere spiritual. 


foarte nedoriă. Cel mai adesea, e mai degrabă vorba despre 
nerdbdare. Prin urmare, ea poate fi rezolvată prin înțelegerea faptului 
că nu suntem propriu-zis mânioși, ci grăbiţi. A cunoaște acest lucru 
ne eliberază de vinovăție. Mânia provine din pozitionalitate; ea poate 
fi rezolvată prin acceptarea unui alt punct de vedere. 

E util să intelegem că minia nu este ceva, ci o lipsă, Sutem 
mânioși nu pentru сї cineva e egoist, avar ori obraznic, aşa cum 
credem, ci pentru că mu este atent, iubitor si generos Daci 
Teconextualizarea e făcută în acest fel, atunci oamenii sunt väzuti a 
fi limitați si пи răi/buni. Fiecare persoană s-a dezvoltat numai pina 
1а un anumit punct al evoluției şi, prin urmare, e mai uşor i 
întelegem şî să acceptăm limitarea decât vina. 

O al cauză predominantă a mâniei este dorinta, mai exacta nui 
obline ceea ce dorim, Este mânia copilului care persistă si în adult, 
în forma egoismului. ЕШ confundi nevoile cu dorintele si este 
nerâbditor. E] doreste în mod constant câte ceva. În acest punct, 
abandonarea dorintelor şi straduintelor lui Dumnezeu aduce cupi 
sine un progres spiritual rapid si semnificativ. 

Abandenarea acestui punct central al eului implică un avans 
spiritual rapid. Acesta este punctul focal si sursa cului, care sc 
concentrează asupra supravietuirii. Dorinte: sale se pretind 
esențiale tocmai din cauza credintelor referitoare ln supraviețuire ale 


culun. Printare, ul trebuie să primească, pentru cà are concepţia 
că ¢ separat și, prin aceasta, dependent de surse exterioare (energie, 
atenție, posesiuni, statut, securitate, protecţie, imagine, bani, 
avantaje, acumularî si putere). Are mereu în vedere lipsa şi, implicit, 
teama, nevoia, lcomia si chiar tráderea și furia criminală, Frica este 
motorul su. 

Din punct de vedere al constiüntei si а] iluminării, domnia fricii 
nu încetează рапа nu ii sbardondm lvi Dumnezeu dorinta pentru 
existența însăși. În liniştea Survenită apare mâreața înțelegere a fap- 
tului ca existenta noastră s-a datorat întotdeauna prezentei Sinelui, 
care a atras din Univers tot ceza ce era necesar pentru supraviețuire 
Destinația karmicá spre supraviețuire ne asiguri apoi că această 
Supravietuire este ofertă in virtutea puterii Sineluî de a asigura nece- 
sitățile de genul respirației, puterii foamei, curiozităţi şi inteligenţei 

Eul este făptașul imaginar din spatele gândurilor și actiunii 
Prezența sa cse considerată a fi necesară si esenţială pentru 
supraviețuire. Motivul este acela cà principala calitate n eului este 
perzepția, care е limitată de paradigma cauzalităţii. În această 
paradigmá limitată a dualității, cul se percepe pe sine са pe o cauză, 
dar acțiunea si evenimentele ca ре niște efecte. În realitate, nctiunilc 
$i supraviețuirea mu loc automat și sunt autonome. Ele sunt activate 
de energia vietii care emană din Sine, ior calittile Universului 
alimentează formele. Observati, de exemplu, са în stârile clinice de 
amnezie viața umană continuă chiar atunci când sursa identități 
imaginate s-a pierdut. Mai observați că orice frică are la bază frica 
de pierdere a identități, a existenței şi a supraviețuirii. 

Acest lucru este legat de identificarea sinelui si sursei existenței 
vieții în lumea formei (gânduri, sentimente, corp), Depásirea fricii 
constă, prin urmare, în disponibilitatea de a ne abandona existența 
(eu toate expresiile acesteia) lui Dumnezeu. Cu această renunțare 
totais se naste conștiența că Sinele este lipsit de formê şi са nu forma, 
ci cele lipsite de formă constituie sursa мей. Devine, apoi, evident 
că moartea, in acceptia sa tradiiorală, nu poate constitui nici măcar 
o posibilitate. 

Nu există ceva contrar sau o altermativà la Dumnezeu. Cel се 
spune „eu sunt“ e spiritul din cadrul corpului. Corpul însuși nici 
măcar nu Ştie că există. 


1: Ce este simplitatea? 

Fiecare concept spiritual contine tot wdevárul spiritual 
Deci, este necesar să intelegem complet şi total пн singur concept 
pentru a le înțelege pe toate - si a intelege totodată Realitatea 
Secretul succesului este să alegem un concep: spiritual drept 
instrument şi să ne ocupám de el intens, necontenit, pănă la final. 
Poate fi vorba de ducerea Іа absolut a iertării sau bunâtaii - sau de 
al treilea pas din programul bazat pe cele 12 ctape. Însă, acestea 
trebuie aplicate la fiecare gind, sentiment, acţiune oc 
comportament - fără exceptie. E nevoie de un singur bisturiu pentru 
а diseca întregul corp uman şî tot un singur bisturiu (dar spiritual 
Че data aceasta) este necesar pentru a ne separa si elibera de „eur 

La incepul, acest lucru cere efort din cauza rezistenței, dar 
atunci când disponibilitatea а fost perfecționată datorită zbandonárii 
treptate, instrumentul nostru prinde o viață proprie. Nu mei există 
un cu" care să facă actiunea. Înțeegem in cele din unmă cà 
instrumentul în cauză este ghidat de altccvaaltcineva decât sinele 
personal. Noi nu „gâsim” adevărul, asa că e futil să-l саша" 
Divinitatea se revelează singură şi а efort. 

Există si agonia bruscă a morii, apoi survine un profund 
sentiment de revelație, pe măsură ce revelează Adevàrul Înyregii 
Creaţii drept Sinele suprem, dincolo de orice timp si cuvinte, 
dincolo de toate universurile, în perfectiunea și frumusetea sa 
absolută în care si prin care orice опта nu e decât o perceptie, (иа 
о existenţă independentă. Totul este Una, nu există aici sau acolo, 
nici subiect sau obiect, nici eu sau nu. Mintea este linistita pentni 
totdeauna, Nu mai există nici un sinc individual, Totul există in 
Virtutea propriei sale esențe, care strălucește in mod spontan, in 
perfectiune absolută. Nu există cauzalitate, totul există deja. Corpul 
este mai mult un tert, o jucărie aflată în bătaia vântului karmei, саге 
isi împlineşte destinul de la sine. De fapt, el niciodată nu a avut 
nevoie de un „cui“ pentru a functiona. Озге cum de a putut apârea si 
persista un astfel de gind? Nu e nimic mai minunat decât să te 
intorci acasa, la propria Sursă. 


1: Cum putem rezolva problema. idemificării vu mintea yi 
corpul? 
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R: Ful ve identifică pe sinc în calitate de autor al 
experiențelor şi acțiunii și, prin urmare, cu esența corpului si 
minţii. Acest lucru este consolidat constant de gândire şi limbaj, 
dat fiind că toate acţiunile sunt precedate de prefixul „eu“. Prin 
exerciţiu, se poate atinge un punct în care mintea să gândească 
într-un limbaj conform Realităţi. Acest lucru este realizat prin 
folosirea unui termen neutru în locul pronumelui personal „eu“, 
Astfel, în realitate este vorba de corp sau minte si nu de corpul 
meu, respectiv mintea mea. Cea care are gânduri și sentimente 
este mintea, iar cel care acționează este corpul. Ne pulem referi 
la diferitele posesiuni folosind sintagme de genul: maşina, casa - 
si nu masina mea, casa mea. Desi formele comulu/mintiVeului 
sunt în realitate incluse în cadrul Totalititi Sinelui, cul foloseşte 
termenul „ıu“ intr-un sens iluzoriu. În realitate, atât corpul, cât şi 
mintea, nu sunt decât niște ter si este mai corect să fie 
desemnate prin folosirea pronumelor la persoana a treiea. 


Cum пе putem detaşa de posesiuni? 
: Însuşi cuvântul „posesiune“ constituie o iluzie. Relația 
este exprimată în lumea fermei prin cuvinte si concepte, dor 
existenta acestora este doar operațională și lingvistică, Din cauza 
tetdinte: eului spre concret, ajungem să credem єй respectivul 
termen trebuie să aibă o existență independentă si obiectivă, 

Toate relatiile sunt numai nişte convenţii si întelegeri 
sociale. Deoarece nu au o realitate independentă, ele pot fi, de 
asemenea, anulate în urma schimbării amintitelor convenţii. Spre 
exemplu, a „poseda“ ceva este de fapt o imposibilitate. Ceea се 
vrem să spunem este cà avem un drept legal de a folosi sau 
poseda ceva, dar acest aspect este exterior adevăratei relaţii 
dintre respectivul obiect si presupusul lui posesor. ,Dreptul" de 
posesiune nu este decât un contract social. Putem apuca un 
obiect, î! putem folosi sau păstra undeva în siguranță, dar a-l 
poseda inseamnă un concept abstract. În realitatea radicalà, a 
poseda un obiect irseamna а deveni una cu el, a te contopi perfect 
cu acesta. 

În culturile native, pâmântul aparține tuturor si nimeni nu 
pretinde cà ar poseda vreo parte din el. Pământurile tribale sunt 
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deținute de trib, iar folosirea unor porțiuni survine prin acord 
mutual. A avea posibilitatea de a poseda cu adevărat ceva 
presupune să avem un control absolut si necondiționat, in vreme 
ce, în realitate, noi avem numai urul temporar. 

Aceleași condiții se aplică si în domeniul asa-mumitelor 
„drepturi“. Ele sunt doar înţelegeri politice, contracruale sau 
Juridice si se bazează pe nisipurile mişcătoare ale opiniei publice 
si deciziilor judecătereşti. Multe aşa-numite drepturi nu sunt 
decăt nişte convenţii arbitrare si vremelnice. În cel mai bun caz, 
societatea le poate garanta numai temporar. 


Î: Ce anume intelegeti prin „momentul radical Acum"? 

R: Precum notele muzicale care dispar imediat ce sunt 
cântate, experientele vieţii sunt curgătoare si efemere. Fiecare 
moment se află deja in procesul încetării încă din secunda in 
care ia fiinţă. Focalizirea conștienței se aseamână cu raza unei 
lanterne într-o noapte întunecată, ce iluminează fiecare obiect si 
apoi trece imediat spre altul. Ele apar si dispar. Prin urare. 
pentru observator, viata este doar о procesiune de apariţii și 
disparitii, Astfel, nu se poate spune despre nimic са se întâmpla. 
din cauza acestei fragmentâri constante a atenţiei. Prin urmare, 
focalizarea constitue о pozitionalitate arhitrară si este 
responsabilă în același timp репти așa-numitul dans al lu: 
Shiva. 

Precum orice alt moment temporal, chiar si momentul Acum 
nu este altceva cecát o iluzie. Simpla acţiune de a observa ceva 
nu crează o realitate obiectivă si autoexistentă numită Acum, Nu 
există nici acum, nici апте! după cum mu există nici тесш sau 
Viütor, Spre exemplu, un drum este deja complet de la incepit la 
sfârșit. Câlatorul nu crzazà nici un ос special in spațiul pe care- 
1 numește „aici? 


Î: Dacă momentul „acum“ dispare, atunci el este înlocuit 
de infinitatea eternității. Dacă momentul „acum“ este o iluzie, 
arunci cum poate exista existența? 

В: Chiar si gándu. presupus de „a exista" inseamna a tiia o 
fracțiune de secundă din conștiință. Realitatea EF este 
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dincolo de existența însăși, „A exista" nu este decât o nu 
Irtcûtoare, Ea presupune descrierea unei anumite realități 
independente și obiective. Toate aceste afirmaţii nu sunt decât 
produse ale conștiinței. Realiatea este dincolo de existența însăși 
Existenţa este posibilă doar ca experiență a conștiinței, în cadrul 
conştiinţei tasăşi, dar fără o fiintare sau realitate. independentă. 


1: Dacă nu există nici „momentul acum“, nici „trecut“ suu 
„prezent“, iar Realitatea se găseste complet în afara timpului, 
atunci când anume există „Sinele“? 

R: Raspunsul este evident; cl nu exista. Realitatea absoluta 
este pentru totdeauna. Observai cà termenii „este, „era“, 
„există şi „ființare” constituie denotații temporale, Toate aceste 
afirmaţii sunt doar nişte categorii mentale ale gândirii. 


Т: Puteți explica, vă rog, mai multe cu privire la identitate? 

R: Eul se teme de disolutie si, prin urmare, opune rezistenţă 
laa renunța la iluzia unei existente separate într-un „дісі“ şi 
Acum" imaginare. E] se teme cà va fi dizolvat, devenind vid si, 
prin urmare, va înceta si consticnta sa conștientă, Cu ujutorul 
examinării, va deveni evident cà realitatea noastră este, de fapt, o 
Totelitate intens iubitoare, mult mai apropiată, alinatoare si 
ditătoare de implinire decăt sentimentul anterior al cului. 

În evoluția conştiinţei, sentimentul micului „eu“ este 
înlocuit de un sentiment mai profund, invulnerabil sí netrecâtor al 
unei prezente universale. Sentimentu! „sinelui“ este acum infinit, 
mai máret, mai subtil, mai puternic si mai constient decât cel care 
apartinea „micului sine“. Micul sine este precum un biet suierat 
în comparaţie cu simfonia completă a Sinclui. 


1: Ce sentiment induce Sinele? 

R: Este realizarea supremă de a te reintoarce si a fi acasă, 
Există o conştientizare a finalităţii, concluziei, împlinirii 
satisfactiei, perfecțiunii și frumuseţii. Calitatea Iubirii dizolvă 
orice posibilitate de a suferi sau dorî. Nici un gând sau proces 
mental nu se mai petrece şi nici nu este necesar. Un profund 
sentiment de siguranţă predomină. Divinitatea este evidentă. 
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Nu există nimic în cadrul experienței umane obisnuite 
să poată fi comparat cu bucuria prezenței Iubirii 
Nici un sacrificiu nu с prea mare si nici un cfort nu e suficient 
pentru a înfăptui această Prezenţă. 


Î: Cure este adevărul ultim al realității noastre? 

R; Realitatea noastră absolut сме dincolo de солуй 
însăși. Ea este substratul constiintei, fiind dincolo de Totalitate 
sau Vid. Este anterioară Creaţiei, dincolo de manifestat si 
nemanifestat, Este arterioară existenței şi fiintárii, Este dincolo 
de identitate, deși din ea provine Sinele. Nu este nici 
Vapscendentt, nici imanenta, ci amândouă deopotrivă. Constituie: 
potentialitatea infinită din care provine atât Totalitatea, cût si 
Unicitatea. Sinele corstituie Prezența exprimată ca Existenţă - i 
tocmai din această coaștiență provine sensul Fxistentei. 


Î: Când si unde se poate perece iluminarea? Dacă nu 
există nici timp, nic! spatíu și nici un sine real care să fic 
iluminat, сит de este totusi posibilă? 

R: Dacă ar fi un fenomen cè s-ar petrece într-un anumit 
momen! Sau loc, intr-adevàr nu ar putea constitui o posibilitate. 
Singura explicaţie posibilă este că aceasta stare sau condiție 
numită iluminare constituie într-adevăr o realitate și, prin urmare, 
pentru a putea fi realizată nu trebuie decăt sii бе permisă 
ocurența. Ceea ce este deja nu are nevoie de nici un viitor 
Acceptarea constituie о opțiune dintotdeauna prezentă 
Abandonarea completa lui Dumnezeu dezvăluie Adevărul. Nimic 
nu este ascuns; numai cul este orb, Realitatea se află dincolo de 
minte. 

Adevărul devine predominant atunci când falsitatea este 
abandonală. Cu toate acestea, a face acest lucru reclamă o mare 
dedicare, curaj şi стейїгй - care sunt oferite prin inspiratia divină 
са râspuns la această renunțare. Declansatorul acestora este 
consimțământul Vointei 


Î: Рие să spuneti mai multe despre când si unde роте 
surveni înțelegerea lui Dumnezeu? 
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deschiderea care-i permite conștiinței să devină conștientă de această 
Realitate mereu prezentă, infinită şi atemporali. Apariţia acestui 
moment constituie desfășurarea lui Dumnezeu în forma Creaţiei, 
Universul constituie înregistrarea istorică a creatiei lui Dumnezeu. 
Amirtiţi-vă faptul са timpul prezent a] momentului prezent devine 
după numai o secunda un timp trecut al inui moment trecut. 

Nu există nici o separație intre Creator sí Creaţia Sa, nici 
între subiect sau obiect; toate acestea sunt unul sau acelaşi lucru. 
“Termenii de genul „лош“ sau „Vechi nu sunt decât niste puncte de 
vedere lipsite de o existența reală. Suntem în fiecare moment al 
creatiei martorii constanti ai acesteia. Ceea ce observăm noi este 
experimentarea Mâinui lui Dumnezeu. Constienta este „ochiul” 
sau martorul, jar creația constituie lucrarea Sinelui infinit 

Adevărul desfășurării creației este ascuns in spatele 
credințelor, percepțiilor si iluziilor cauzalităţii. Miracolul creaţiei 
este continuu. 


Ce se poate spune despre dualitatea dintre cu și spirit? 
В: Acesta este unul dintre primele seturi de contrarii ce trebuie 
depăsite. Este util să privim cele două concepte operational, În 
starea de a fi Una cu Spintul, Sinele, în virtutea calităților noastre 
înnăscute, cunoaşte intotdeauna totul. În lumea formei, еш este pro- 
gamat să divizeze această performanță instantanee si lipsită de 
efort si, astfel, peste timp, a evoluat un set de operatii extrem de 
complexe. Eul poate fi numit centrul esențial al procesării si plani- 
ficârii, focalizarea integrativà, executivă si strategică (care 
orchestreazà, sortează si stochează). Pe lângă aceasta, el alege între 
diieritele optiuni si evaluează, cântărește. compară şi imparte pe 
categorii aceste opțiuni. Pentru a face aceasta, el are nevoie de 
abstractizări, simboluri, ierarhii ale semnificatiilor si valorilor, 
ordine de priorități si selecţie. 

Acest lueru este eficieat:zat prin constanta achiziţie de fapte si 
realinierea acestora în straturile modificate ale semnificației. peniru 
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de inalt al educatiei, pregätirii şi dezvoltării instrumentelor mentale 
si cognitive numite inteligență si logica. O alta funcție esenţială a 
eului este aceea de a analiza, corela, integra, sintetiza, memora, 
subordona, aranja si dezvolta programe complexe ale facultăţilor. 
aptitudinilor și modelelor comportarsentale. 

În spatele acestei uimitoare performanțe se ascunde „marele 
Vrâjitor din Oz” numit „Еш“. Existenţa acestui „sine este 
presupusă, deoarece performanțele eului au de-a face cu forma, iar 
Acesta integrează intreaga sa experiență în sistemul de credinţă 
numit „cauzalitate“. Prin urmare, marele vrâjitoe din Oz constituie 
centrul acestei саша: și, аза cum se întâmplă în structura 
sintactică a unei propozitii, „eul“ devine subiectul actiunilor si 
experiențelor. 


Î: Pe măsură ce avansám pe drumul constiintei se naste 
următoarea întrebare: Cine este oare marele vrăjitor din 0:2 
„Еш“ sau un tert? 

R: Deoarece eul operesza prin forme si definiții, el nu poate 


explicat. Nici o cauzalitate nu este necesară, pentru că aceasta ar sta 
Sub semnul timpului și spațiului sau al dihotomiei dintre subiect şi 


Într-un fel particular, eul este prins în faimoasa diadà a 
рїш versus victimei. Eul se gândește: „баса nu voi cauza 
ceva, atunci ceva exterior imi va cauza mie însumi ceva", Acesta 
este conceptul fundamental pe care se bazează construcția 
interacțiunii sociale contemporane, in care societatea este văzută 
drept o alternare a rolurilor victimei si faptaşuiui 


1: Cum putem scápa din această capcană? 
R: Desi a fost descrisă o mare varietate de metode, una foarte 
vila este de а înceta să avem și sà emitem opinii despre orice, 
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Deoarece tonte Opiniile nu sunt decăt vanis, ele sunt fundamentate 
pe dualitate si tind Să o consolideze. De exemplu, se poate observa. 
faptul că organizatiile spirituale care posedă ш nivel calibrat foarte 
înalt „evită să emită opinii asupra chestiunilor exterioare". 


Prezeria este atotimplinitoare. Deoarece deja suntem una cu 
Toulitztea, nu mai există nimic de dorit şi nici o separație. Nu mai 
există пісі un viitor de anticipat. Nu se manifestă nici un interes spre 
achizitie sau materialitate. Alimentarea sau ingrijirea corpului provin 
în pricipal din рапса celoriaţi, a căror iubire sustine fenomenele 
fizice. Se manifestă o întârziere în procesarea vorbirii, evenimentelor 
sau detaliilor fornei inr-un nivel mult mai semnificativ și mai lipsit 
de formă. Această traducere este efectuată de un aspect al Sinelui 
numit Duhul Sfánt, care înlocuiește ceea ce fusese inainte vointa, 
selecţia sau procesele mentale. Activarea Duhului Sfânt pare a se 
petrece ca rezultat al vointei si este asociată cu alegerea. 

Focalizarea centalà a cului (care a fost abandonat) este 
inlccuità de un cfect mai putemic al prezentei Duhului Sfânt, care 
orchestrează fără efort simultaneitatea şi sincronicitatea pe măsurii 
„ce sortează automat ceea ce este relevant de cele irelevante, deoarece 
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interacționează exclusiv cu Realitatea. Astfel, coca ve pire a fi 
miraculos nu este decăt actiunea Duhului Sfint, care sotezzi 
adevărul de falsitate. În acest fel, ceea ce părea imperfect se 
revelează a fi perfect. Pentru eu, care acţionează numai în cadru! 
cauzaliăţii nici o asemenea ocurență nu este logică sau posibilă, dar 
pentru Spirit, aceast calitate este autornat și inerentă în Realitate. 


i luzim adesea ideea că o persoană are nevoie de o anumită 
formă a ului pentru a putea supravietui. Care este adevărul cu 
privire la acest lucru? 

R: Este o intrebare care poste fi înțeleasă si care provine din 
Credința în cauzalitate, Asa cum П cunoaștem noi, eul posedă un 
număr mare de operații complexe. El isi inchipuie cà există un „Eu 
în spatele acestora. În realitate, aceste operații sunt autonome și nu 
тесе! existenta unui asemenea cu. Tranzitia principală se petrece 
în momentul in care nu ne mai identificäm cu aceste operatii si nu ne 
le mai considerhm а fi efectele unei entități volitionale si 
independente 


numesc 
ре acosta din urmă „al meu”. Genunchiu! constituie o parte fizică ce 
opereaza für facultatea gândirii. Operațiunile corpului sunt extrem 
аге cu cele ale eului si se petrec in mod autonom. 
Atunci când incetăm sû ne mai iderviticăm fie cu mintea, fie cu 
trupul nostru, functiile acestora continuă în mod autonom, numai ct 


operează impersonal. Astfel karma devine parte a acestor condiții 
impersonale. 

Prin analogie, ne poate plâcea foarte mult o anumită imelocie 
ша са cul să pretindă cà el este autorul ралйш. Muzica пе place in 
mod spontan, Dacă pretindem că suntem autorii 


CAPITOLUL XX 
Dualitate versus non-dualitate 


Știință versus Spirit 


Întrebare: Cum putem clarifica legătura 
stiință şi spiritualitate? 


vistentā între 


(lineare) se ocupà de forme, 
Suzcesiuni logice și perceptii - саге separă, definesc si impart pe 
quegorii. Astfel, lumea stinifica este continua de paradigma 
mewtonian а realității — cu toate limbajele si expresiile acesteia 
precum matematica stiinta si tehnologia. Explicatiile paradigmei 
Newtoniene sunt bazate pe prezumia existentei unui proces 
numit „сашгаййме". Ea lutreazà cu forte și mărimi precum, 
timpui, durata, distanta, viteza, greutatea şi dimensiunea, Acest 
mod de perceptie, precum si limbajul său aferent, ingaduie 
preziceri relativ exacte. Atunci când evenimentele aluneca în 
afara sferei de predictie si inelegere, sau când nu pot fi explicate 
prin intermediul calcululelor diferențiale sau unităţilor de 
măsură, informatiile afereme lor au fost, în mod obisnuit, 
ignorate pe considerentul cà nu ar fi decât zgomot sau haos. Prin 
urmare, universul newtonian este definibil, logic, predictibil i 
coincide cu limbajul conventional $ cu explicaţiile motivate de 
cauzalitate. 

Acesta este, de asemenea, târămul eului, unde percepția 
generează categoriile „contraziilor”. Slabiciunca fundamentala 
acestei paradigme este acea са pruicvieaza mecanismul cugniliv 
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pe un presupus univers ,obiectiv" şi dotat cu o existență indepen- 
dentă de observator. Azeastà paradigmă eșuează in recunoaşterea 
substratului esenţial si dintotdeauna prezent al subiectivităii, 
care reprezintă baza tuturor experiențelor s: observatiilor sau al 
asa-numitor descrieri stiintifice. Prin urmare, aceasta deficiență 
revelează un neajuns epistemologie inerent, dat fiind că orice 
obiectivitate se bazează exclusiv pe subiectivitate, care este 
prezentă ca un substrat al oricărei obiectiviti 

Până si simpla afirmație сї obiectivitatea există. nu 
constituie decât o pozitie subiectivă. Тоде informatiile, 
cunoștințele sí totalitatea întregii experiențe constituie produsul 
subiectivităţii, care este o necesitate intrinsecă а viet 
constientei, existenței si gândirii. 

Nu este posibil st facem o afirmație ce nu este în mod 
natura! subiectivă în substratul său, Lumea animală, senzațiile, 
emoţiile, precum și motivațiile umane ale afinitatiirespingerii. 
plăcerii/neplăcerii — toate acestea se bazează pe perceptie. 
Acestea se transformă în mecanisme psihologice, atitudini şi 
individualitate, În lumea perceptiei, diferențele sunt extrem de 
importante si definitorii, ele exprimând valori, dorinte si toată 
gama contrariilor bazate pe opoziția dintre atracție si respingere. 
Acest fapt conduce la căutarea anumitor lucruri si respinge- 
teaVevitarea altora, de'erminánd valorile si gradul de dezira- 
bilitate саге, apoi, trasează resortul principal al socictátii 

În antiteză cu lumea lineară, tangibilă. vizibila si secventiala 
a cauzei, efectului si formei (bazată pe percepție) se găsește 
domeniul infinit si atoteuprinzator descris prin termenul 
nonlinear. Acest domeniu infinit al non-linearului a fost abordat 
de lumea ştiinţifică abia recent, prin descoperirea „teoriei 
haosului” şi a „dinamicii nonlineare". Studiile asupra dinamici 
nonlincare au fost prilejuite de dezvoltarea rapida a informaticii 
şi a calculatoarelor modeme, ce pot detecta evenimente si 
procese ultra-minuscule, care până acum аш fost ignorate pe 
considerentul că nu ar reprezenta decât date stocastice, 
nedefinibile şi situate în afara lumii ordonate si predictib 

Din dorința de a fi „obiectivă, stiinta a exclus din fata 
experientei elementele esenţial umane, си extapția celor 


provenite din intelect. Prix contrast, psihiatria si psihanaliza au 
abordat şi tarâmul nevăzut al sentimentelor, preferințelor, 
înțelegerii, valorilor, semnificatiilor - si chiar al esenței vieţii 
înseși. To: ceea ce înseamră viață este nonlinear, nemăsurabil si 
nedefinibil; esența vieţii înseşi este pur subiectivă. 

Tot ceca ce este cu adevărat semnificativ în viața umană este 
nonlinear, invizibil şi de nemásurat. Este domeniul spiritualitatii, 
al vieţii, constintei, congtientei si existenței înseși, Este 
domeniul subiectivitátii si al capacităţii de a experimenta, fără de 
care cunoștințele nu ar avea vreo valoare, Si tocmai acest substrat 
profund а fost ignorat de stiință, care l-a transferat domeniilor 
„mai putin semnificative sau importante“ ale filosofiei, 
metafizicii si misticismului 

Calitățile experiențelor cruciale ёп punct de vedere al 
importantei pentru fiinţa umană, precum dragostea, inspiraţia, 
respectul, bucuria, fericircz, pacea, satisfacția și împlinirea, au 
fost asumate de câtre ştiinţă domeniului realităţilor ulunecoase si 
indoielnice. Prin urmare, subiectele de acest gen au fost 
considerate a fi nestiintifice, find atribuite filosofiei si literaturii. 
Chiar si psihologia a fost redusă strict la datele experimentale și 
la teoriile pavloviene, în care observarea comportamentului 
cobailor albi putea genera date statistice de o anumită importanţă 
cu privire la răspunsul la stimuli. 

Domeniul nonlinear este invizibil, lipsit de formă şi dincolo 
de timp, dimensiuni si limitele arbitrare ale unităților de măsuri, 
El include calităţi şi semnificaţii, iar puterea sa emana din însăși 
esența sa intrinsecă. Sursa puterii si creatiei se găseşte în 
domeniul invizibil sí nonlinear și poate prinde forma prin 
intermediul exercitiului vointei, De aceea, lumea vizibilă este 
lumea efectelor şi a interactiunii forțelor. Actiunea se petrece prin 
intermediul] inspirației $i voinței, care are capacitatea de a activa 
posibilităţile si optiunile. 

Pentru a simplifica, edim în cele Се mai jos о enumerare 
comparativă a caracteristicilor domeniilor linear, respectiv 
nonlinear. Cu toate acestea, trebuie înțeles faptul cà aceste două 
domenii ma sunt separate, ci se includ unul pe celălalt, ci 
domeniul nonlinear îl contine pe ce! linear, întocmai cum tol ceca 
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се înseamna formă este inclus in lumea celor lipsite dc formà, 
Prin urmare, nu avem de a face cu două ,tárámuri" diferite, ci cu 
unul singur, privit, însă, din două perspective diferite. În limbaj 
comun, pentru a sugera existenţa acestor două abordari diferite şi 
contrastante asupra :ealității, vorbim despre digital versus 
analog, emisferă cerebrală stângă versus emisferă cerebrală 
dreapta, holistie versus specific sau limitat versus relimitat 


Newtonian-linear Non-linear 


Dualitate Non-dualitate 
Formă Lipsit de fermă 
Eu Spirit 
Material Non- material 
Vizibil Invizibil 
Fona Putere 
Timp Dincolo de tmp 
Locaţie Non-local 
Limitat Nelimitat 
Durată Etmine — 07 
Perceptie zi 
Calitate "NN 
A ști despre 
Dimensiune = 
Tangibil 
A dori 
Material 
Lal 
Miscare 
Audibil 
7 Matematic Nepredicüb] —— 
A călători A stationa 
Eveniment Semnificație 
Diferenţă Acelaşi lucra 
arat Unitate 
T Distiner Difuz 
ut/stârşit Continuu. 
Finit Infinit 


Controlabil Folosibil 


Neexhaustiv 
izat Mereu prezent 
= Asti 
Context 
Viaţă pes 
iet бие 
psi ema — 
kc Taclusiv = 
Маайа 
Manor _ 
biet Observator — ^ 
Amândouă 
Pretutindeni 
EEE ei PAE 
Pane lug — —— 
A torta A facilita d 
Andrenalina Endorfin 
Dorinţă Implinire _ 
Tensiune Relaxare 
Limeomple Complet 
Cezar Dumnezeu — — 
Cost Valcare 
In afara sinelui Sine 
Г lent 
Tluzie Realitate 
Temporal Infinit 
Secular Spiritual 
Descriptibil Inefabil 
A epuiza A sustine. 
Observare ___Congtienţă 
Dorinţă Motivatie 
Schimbare Neschimbator. 


ime oc Neschimbător 77 
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Vulnerabil Invulnerabil 

M Сола _ 
Dorinţă _ Satisfactie 
"Conflict Pace 
Stress Usurare 
Dovadă Evidenta de sine 
Prej Valoare a 

_ Impulsiv Spontan 
Relativ Absolut 
Ттесш/уййог PrezenVacum 
Limitat Transcendent 
Stiințific Misti _ 
Obiect Domeniu — 
A primi A dărui 
Definiţie Semmificie O 


Î: Cum putem depăși contrariile? 

R: Constiinţa le depiseste automat atunci când, prin 
intermediul reflecției, familiaritatii, rugăciurii, meditajiei sau 
inspiraţiei survine înțelegerea. Depásirea contrarilor este 
facilitata, de asemenea, de cuvintele rostite de maestru sau de 
nivelul conștiinței acestuia. Ceea ce la un anumit nivel al 
conștiinței este imposibil, devine evident si uşor la un nivel mai 
înalt. Fiinta umană este deopotrivă spirit sí trup, motiv pentru 
care, în realitate, ca trieste dintotdeauna atât în domeniul linear, 
cât şi în cel nonlinear. Până nu este ,imbibar" cu o conștiință si o 
conştienţi subiectivă, corpul nu poste fi conştient de propria sa 
existență. El nu acţionează decăt atunci când este motivat ds o 
anumită valoare, precum dorinţa de plăcere ce survine din 
experimentarea vieţii, 

Atunci când о persoană sau un animal este 
„despirirualiza:(a)", moare. Când forta vieții sau spiritul nu nai 
energizează corpul, spiritul pleacă si merge într-o altă 
dimensiune. Desi se află într-o altă dimensiune, nivelul 
conștiinței spiritului poate fi calibrat printr-un simplu test 
kinesiologic. Unele spirite părăsesc trupul intr-o stare de bucurie, 
extaz sau fericire. Айде o бе în cele mai joase stări ale 
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precum furia, vinovăția sau ura. De buna seams că 
aceste stări vor influența mai apoi destinaţia spiritului - care а 
fost numit în mod traditional sufle? sau aspectul non-material al 
vieţii. Când spiritul părăsește corpul, destinatia lui se coreleaza 
си nivelul specific al constiintei sale, determinat de frecvența 
selibrată a acesteia. Putem presupune aşadar ca sufletul se 
îndreaptă spre diferitele nivele ale iadului, purgatoriului, 
cerurilor, precum si spre domeniile celeste sau nivelele astrale 
(„planurile interioare”) ori starile discamate. 

Precum un dop de plută aflat în ара sau un balon aflat în aer, 
fiecare spirit se ridică în domeniile infinite ale câmpurilor 
energetice ale conștiinței până la propriul siu nivel de 
flotabilitate. În acest proces nu este implicată nici o „judecată“ 
exlemă sau constrângere divină. Fiecare fiinţă isi radiază esența 
şi astfel îşî determină propriul destin, Prin urmare, justitia divină 
este perfectă, Prin intermediul liberului arbitru, fiecare spirit 
devine ceca ce el însuși a ales să fie. În cadrul tuturor tárkmurilor. 
si în fiecare momen: există alegeri ale realitatii absolute - mereu 
prezentă si a cărei alegere absolută rezultă în eliberare. 

Prin analogie, putem spune că sufletul, unit sau nu cu un 
corp fizic, este Într-o oarecare măsură asemánator unei mici 
particule aflate intr-un cimp electromagnetic. Atractia sau 
respingerea particulei depinde de mărimea, încârcătura, 
polaritatea şi poziția acesteia într-un câmp mai larg, care include 
gradatii ale energiei si puterii, precum si diferite calităţi (ща de 
Care particula va fi atrasa ori respinsă, Prin urmare, toate 
posibilităţile si eventualităţile constituie o reflectie a ым 
conştiinţei sau a nivelului de evolutie al individului în cadrul 
Întregului. Acest fapt este inevitabil, dat fund cû individul 
reprezintă „o parte" esenţială a Întregului. S-ar putea spune că 
fiecare nivel al conştiinţei este reprezentat în cadrul câmpului 
amintit ca un atractor, precum în teoría haosului. 

În viața de zi cu zi, acest model poate fi observat în 
interacțiunea oamenilor cu cele plăcute, respectiv neplacute lor, 
сш toate atracțiile si repulsiile aferente, exprimate în stiluri de 
vială, alegeri profesionale, comportamente sociale, obiceiuri, 
slabiciuni, puncte tari şi identificări de grup. 


ET 


Î: Există oare unele tehnici simple menite 
progresie? 

R: Faceţi diferenta intre acest" si „acela” intre cineva” şi 
eva", între „volițicnal“ și „automat“, între „observator- si 
peeca ce este observat“. Puntea este durată prin delimitarea 
constiintei de observatortmartoriconştiență. Este precum 
delimitarea capacităţii de a vedea și auzi de ceea ce vedem sau 
auzim propriu-zis. 

Ochiul Sinelui este Sineie care dă sinelui capacitatea 
Conștienți, Dacă soarele nu ar lumina, nimic nu ar fi vizibil. În 
lipsa luminii Sinelui, sinele nu și-ar cunoaste nici măcar propria 
existență. Dacă nu ar exista constienta conștiinței, nici corpul, 
nici eul nu ar şti unul de existența celuilalt. Sfintenia reflectă 
faptul cà Divinitatea constituie sursa existentei a tot ceea ce 
există, inclusiv а Sinelui, 

Sinele infinit, ateraporal si nondualistic strălucește în lumea 
dualității si perceptiei ea sine. O caracteristică а sinelui (eu 
minuscula) este accea de a nu fi constient de adevărata sa sursă. 
De fapt, cul isi rencagă în primul rând sursa, pretinzându-se a fi 
separat, autonom, auteactivat și independent. Odară ajuns la 
nivelul rațiunii si al eapacitMii intelectuale, eul isi atinge 
propriile limite si incec să caute răspunsuri dincolo de el. Cu 
toate acestea, la nivelele mai scăzute ale evoluției intelectuale, 
intelectul tinde să fie plin de mândrie și să pretindă credit petru 
toate capacitățile sau acţiunile. asumându-și paternitatea acestora 
si considerându-se apogeul evoluţiei 

La un moment dat, intelectul matur începe să disceoma 
informații spirituale, pe саге apoi le urmează. Dar, si de această 
dată, poate fi orbi: de mândrie și poziționalități, Cu ajutorul 
experientei de mai târziu si al lucrării spirituale intense, smerenia 
poate släbi puterea eului intelectual, permitând prin aceasta o 
experimentare progresivă na: profunda а stărilor superioare ale 
constiintei spirituale. Acest prag constituie un dar ce insoteste 
disponibilitatea de a iubi, iar inspirația generată astfel conduce 
саше domeniile pàeii s: fericirii. Apoi, compasiunea devine o 
calitate dominantă şi transform perceptia in. viziune. 
Desăvârşirea acestui proces presupune dcscomp 
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facilita această 


ivel ûl conștiinței numit in mod traditional //uminare. În acest 
punct, extazul poate genera deopotrivă incapacitatea de a 
funcţiona în lume și funcţionarea continua in aceasta, Cu toate 
acestea, daca extazul insusi este abandonat apoi lui Dumnezeu, se 
instalează starea de Întelept. Pe măsură ce acest stadiu se 
maturizează, este posibilă scu nu o intoarcere către lumea in care 
Dorinţa lui Dumnezeu determină tot ceea ce urmează. 


1: Oare dispare sensul sinelui? La urma urmei, eul se teme 
de moarte. 

R: Când sinele se dizolvă în Sine, acest proces este 
experimentat са o mare exJansiune de la ceea ce este limitat, 
rector si vulnerabil câtre Totalitatea nemuritoare si infinita, care 
transcede toate lumile si universurile. Astfel, Sinele nu este 
nicidecum subiect al morii sau nasterii, deoarece el există 
dincolo de temporalitate. Obscuritatea Sinelui a fost doar 
rezultatul identificării greșite a percepției cu totalitatea Realitaţii. 


Î: Ce se poate spune despre moartea fizică? 

Poste suna Surprinzător, dar nimeni nu-și experimen- 
tează, de fapt, propria moare. Desigur, existb experien 
condițiilor care preced moanca, dar în momentu! in care survine 
„moartea“ fizică, sufletul páraseste corpul firê nici un efort si, 
pur si simplu, asistă la moartea corpului, Prin separarea de corp. 
fostul locatar al acestuia devine conștient de faptul ca, în 
realitate, este un spirit. Uneori, acesta este momentul in care 
apere negarea. Spiritul este apoi atras spre destinația lui prin 
intermediul actiunilor de atractie/repulsie, care constituie 
consecințele automate ale evoluției sufictului 

Si de această dată este prezentă libertatea de alegere. 
Salvarea este ajutată de devoțiunea pentu adevarul spiritual si 
învățătorii acestuia. Mila lui Dumnezeu este infinită si 
necondiționată. Sufletul însuși are puterea de a-și determina 
propria soarta. Fiecare suflet este atras câtre nivelul potrivit cu o 

cizie absolută, Ceea ce este omniscient este incapabil de 
nedreptate sau capricii. Astfel, „fiecare йг de раг de pe capul 
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Moin este Pumărat” grație cunoaşterii infinite ё câmpului 
energetic. Nimic пш poate scapa mici uetectării, nici 
consecințelor. 


1: Încotro se îndreaptă stiinta? 

R: Înțelegerea structurilor fundamentale ale lumii materiale 
a atins un stadiu maor de dezvoltare grație demonstrației si 
descoperirii ultimului „tau neutrino“ insesizabil. Stiinta isi va 
deplasa probabil interesul câtre epistemologie, de vreme ce o 
continuare a funcţiei stiintei ar fi studiul conștiinței înseși. Pentru 
acest lucru, se va impune clarificarea procesului cunoaşterii şi a 
cum anume ne conştientizăm propria cunoaștere. 

Se va descoperi astfel, cà universul este о extrapolare а 
diferitelor categorii umane de formare si procesare a conceptelor. 
În cele din ыпта, vor fi depășite limitele paradigmei newtoniene 
а realității (un nivel al constiintei de 499), Fapt care va deschide 
calea studierii proceselor naturii si vieţii insesi, toate acestea 
fiind situate dincolo de logică, formi, percepție si dualitate, 

Cercetarea spirituală va fi legitimată, iar investigația isi va 
îndrepta atenţia înspre interior si nu in afară. Se va descoperi са 
actiunea de a cauta o realitate obiectivă constituie, de fapt, un act 
pur subiectiv, descoperire care, în sine, figurează drumul câtre 
iluminare. Omenirea va fi înălțată catre indluimi tot mai mari 
pentru ca, în cele din urma, să atingă stadiul unităţii în care 
fiecare trăiește pentru Totalitate 

Această evoluție a devenit o posibilitate reală în ultimii ani. 
Câmpul total al conştiinţei umanităţii este în crestere. Un fapt de 
о importanţă majoră este acela са amintitul nivel al constiintei 
omenirii a depăşit, їз sfârșit, pragul critic al Integritat 
(Adevarului), situat la valoarea 200, și a ajuns la actuale! nivel de 
207. Orice act de bunătate, considerație, iertare sau iubire 
influențează pe toată lumea. Chiar si în lumea fizică, msi sunt 
încă mule dimensiuni de descoperit. Viteza luminii poate fi 
depăsită/accelerată (după cum sustine Lijun Wang în Nature, 20 
Iulie 2000). Universul se dezvoltă şi se extinde cu o rată veşnic 
crescătoare. Cunoaşterea naturii constiintei ме darul de a 
catapulta înțelegerea spre capacităţi și descoperiri lot mai mari. 


Calatoria presiipune trecerea de la cunoaştere la Cunoastere, de la 
percepție la omniscientà. Adevâraţii oameni de știință consideră 
i lotul are o important egală. Dat fiind acest fapt, adevărații 
cameni de ştiinţă din zilele noastre vor deveni misticii viitorului. 
Singura cerință este aceea de а fi dedicati adevărului. 

Dezvoltările geneticii şi bionicii vor face ca etica şi 
conștiința să devina din ce în ce mai importante, Vom simți cu 
acevărat nevoia бе a cunoaște ce anume face ca ființa umană să 
fie o біта umană. 


Cum anume se corelează depășirea acestor contrarii 
aparente cu înțelegerea de sine sau cu iluminarea? 

R: Pe scurt, înțelegerea sau iluminarea constituie condi 
Care sensul sinelui se transferă de la cele limitate, lineare si 
materiale сапе domeniul nonlinear, infinit si lipsit de formă, 
ЖЕШ" se mută din lumea vizibilă în cea invizibila. Acest fenomen 
зе petrece ca o schimbare a constientei, ca o trecere de la 
identificarea perceptiei formei ca fiind obiectivă si reală la 
conştientizarea faptului că subiectivitatea constituie realitatea 
ultima. 

Ceca ce este ultim si etem transcende deopotrivă obiectivi. 
tatea și subiectivitatea, fiind dincolo de constientà. Este ceea ce 
în literatura Spirituală antică se numeste Spiritul Suprem. Din 
acest Suprem provine tot ceea ce este manifestat si nemanifestat, 
опе conștiință si constient, orice existenţă, Tot ceca ce Este, fie 
са are formă, fie cà este lipsit de forma, tot ceca ce este linear şi 
tot ceea ce este non-linear, ot ceea ce apare prin creație, toate 
posibilitățile si toate realităţile. Supremul este dincolo de exis- 
tentă si nonexistenis, dincolo de fiintare, dincolo de toti zeii, din- 
colo de toate cerurile si formele spirituale, dincolo de tonte den- 
umirile şi definițiile, dincolo de toate divinităţile si denotatiile 
spirituale. Divinitatea însăşi se naşte din Suprem, 


CAPITOLUL XXI 


Geneza: creatie si evolutie 


Întrebare: Cum anume a apărut viaja, ауа cum o сипоау- 
tem noi? 

Răspuns: Este evident cà viata a provenit din potentialitatea 
infinità a Nemanifestatului, zare este singurul dotat cu suficientă 
putere pentru a o crea, Lumea materială a formei nu este decât un 
efect, lipsit de putere intrinsecă - si cu atât mai putin de puterea 
Crzaliei. Puterea emană din Realitatea Suprema care, deși ea insasi 
este lipsită dc form, este intrinsecă în aceasta, 

Atunci când Radianta Spiritului Infinita lui Dumnezeu/Lu- 
minii se revarsă asupra materiei inerte, se generează în cadrul 
respectivei substante o influență organizitoare $i о potentialitate 
care constituie un efect al câmpului de atracţie al vieţii situat in 
cadrul conştiinţei. Astfel, viata este creată prin intermediul luminii 
Diviritàti, care constituie sursa fundamentală а întegii existente. 
În acest proces constiinta este agentul, 

În aparenţă, forma apare ca o calitate а substantei/materiei. Cu 
toate acestea, viaţa mu este diadică, ci inadică, deourece imre 
calităţile substanței se impune necesitatea existentei unui agent 
menit dezvoltării si acţiunii. Acest al weilea aspect apare în 
conştiinţă ca model de atractie si se manifestà ca protoplasma 
originară. 

Viaţa nu poste apărea numai din substanță, deoarece 
emergenta sa presupune tocmai prezente Radiantei Divinitátii. 
Pentru ca viața să continue, sunt necesare propagarea si susținerea 
acesteia. Modelele de atractie ale creatiei sunt niste Structuri 
inunitare în care prezenta lui Dumnezeu activează potentialitatile 
oriunde există condiţii favorabile, 
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La început existi Dumnezeu ca lumină, care constituie 
energia creației si a intregii vieți. La inceput exista numai o energie 
şi un potential infinit, si apoi aceasta enegie s-a manifestat ca 
materialitate şi substantî. Activarea bazei фсе a structurii 
materiei a fost făcută posibilă de interventia unui agent care a 
însufețit-o, astfel incât viata s-a putut desfășura. 

Primele forme de viaţă erau extrem de simple si primare și 
principala lor sarcină era aceea a supravietuirii si inmulfirii. 
Constiinta constituia agentul de activare a evoluției si, în cadrul 
acesteia, câmpurile de atracție au dat formei modele, făcând astfel 
posibile feed-backul si învățarea. Evoluția s-a petrecut în cadrul 
câmpurilor de atractie ale constiintei, care au manifestat forme de 
Viaţă tot mai complexe, dotate cu inteligenţă intrinsecă primară si 
cu capacitatea de retinere г informațiilor. Motilitatea а apărut 
împreună cu alte învâțări adaptative. Necesitatea stocârii 
informațiilor şi comunicări a genera: crearea sistemului nervos si, 
în cele din urmă, a creierului. 

Creaţia include estetica inteligentei și emergenta vieţii în 
nesfârșit etalare a fnmuseții si gratici. Prin urmare, evolutia 
constituie manifestarea gratiei lui Dumnezeu ca o creaţie continuă 
modelată de inteligența constiintei însăși 

Маја este manifestarea radiantei lui Dumnezeu, exprimati de 
evolutia universului. Noi suntem deopotriva produsele şi martorii 
procesului etern si continuu al creaţiei 

Stiinta se adresează exclusiv mecanismelor formei, dar viata 
este comprehensibilă numai din perspectiva domeniilor non- 
lineare ale constiintei. Acesta este motivul pentru care acum stiinta 
manifestă un mare interes pentru studierea conştiinţei înseși. 
ajuns, în fine, la înțelegerea faptului că știința conștiinței constituie 
cea mai frucnuoasă zonë de investigație pentru evoluția viitoare a 
omenirii 


ї De ce anume este atăt de importantă evoluția conştiinţei? 
Creșterea constientei este crucială pentru omenire pentru 

că, în lipsa ei, umanitatea se găsește într-un impas. Domeniul 
principal în care a evoluat omul în ultimii 1.000 de ani ai istoriei 
sale este cel tehnologie. Calitatea vieții s-a îmbunătățit, dar pentru 


majoritatea populației hunii а rămas într-un impas, Cele mai mari 
Probleme ale umanității - precum sărăcia, crima, dependenta, 
dezordinile emoţionale si psihiatrice, conflictele si războiul - au 
Tümas aceleaşi timp de mii де гї. Pentru апе opri doar la un singur 
exemplu, în acest secol au existat două rizboaie mondiale, marea 
eriză economică mondială, epidemii, tot mai multe probleme 
cauzate de infractionalitate, droguri si sărăcie. Progrese reale au 
fost făcute în special în domeniul medicinii, o dată cu eradicarea 
anumitor boli şi cu alinarea deficienţelor mentale 

Până în 1986, nivelul conștiinței omenirii (asa cum am măi 
arătat) а rămas în marjele negative și distructive ale gamei 
inferioare pragului 200. Câ:a vreme acesta a stagnat la nivelul 190, 
umanitatea era prinsă intr-un nivel al suferintei. Soluţiile populare. 
propuse pentru rezolvarea problemelor sociale - precum fascismul, 
comunismul, dictsturile si schemele utopice -au sfărșit prin a 
genera conditii mai rele chiar decăt cele de la care au pornit si pe 
care isi propuneau să le rezolve. Chiar şi religia a devenit un mare 
opresor, implicându-se în masacre si cruzimi de proporții uriase. 

Coruptia puterii a invadat fiecare zonă a activităţii umane. 
Progresul care s-a petrecut în societate a provenit (si a fost susţinut) 
de o minoritate а populatiei lumii, care calibra peste nivelul 200, 
Astfel, putem presupune cà medicina si stiinta (care se găsesc 
amândouă în marele nivelului 400) au fost contribuitorii majori ai 
amintitelor beneficii. În marjele valorii de 300 se găseşte un alt 
factor benefic al societății — industria. Prin contrast, este 
semnificativ faptul că si în prezent majoritatea populaţiei lumii 
calibrează sub nivelul imtegrtații, situat la valoarea 200, 

Această negativitate de masă a continuat să fie contzabalansa- 
tä de o mică minoritate a populației lumii, situată în marja pozitiva 
la un nivel foarte înalt. Acest număr mic de oameni situaţi Ja nivele 
superioare este suficient pentru a contrabalansa negativitatea marii 
mase. Dacă negativitatea nu ar putea fi contrabalansată, ca ar 
culmina în cele din urmi cu distrugerea omenirii. 

La un nivel general al conștiinței de 190, anihilarea nucleară 
a cmenirii mu a constituit numai o posibilitate, сі chiar o 
probabilitate. Bombele care puteau anihila orice forma de viaţă de 
pe planetă fuseseră luate in calcul si planificate de către natiunile 
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militariste, pentru a fi folosite ca mijloc de răzbunare În cazul unci 
înfrângeri militare. Apocalipsa profetjt a fost oar la un singur pas 
de manifestarea sa deplind. Semnalul profetici punea întrebarea 
dacă marele urs din nord, adică Rusia (URSS), avea să rámána atec 
sau avea să se întoarcă la Duranezeu. Căderea comunismului ateu 
а semnificat o schimbare а echilibrului pentru intreaga omenire, 
nivelul de conștiință al acesteia crescând de la 190 la 207, (ар: care 
a evitat distrugerea umanității. 

Desi din punet de vedere istoric există tendinta de a arunca 
vina pentru orice catrastrofa asupra anumitor lideri, în realitate, 
aceştia nu ar fi рили avea succes firk sprijinul maselor. Acestea, 
dacă au un nivel general al conștiinței situat sub valoarea 200, 
sunt vulnerabile la concepte distorsionate, slogane, propagandă si 
programare în masă prin ша, răzbunare, mândrie, mânie, si 
lacomie. Prin urmare, este crucial pentru evoluția omenirii ca 
nivelul general al conștiinței acesteia să fie păstra peste valoarea 
200. 

Prin contrast, într-un recent sondaj de opinie efectuat în 
Statele Unite ale Amercii, 79% dinire respondenti s-au pronuntat 
în favoarea pedepsei capitale, desi pedeapsa cu moartea constituie 
о violare evidentă a tuturor învățăturilor spirituale majore. În plus, 
studii date de curând publicitatii arată cà incidența criminalităţ 
este foarte ridicată în statele care recurg încă la pedeapsa capitali 
și бопе tedusă în statele în care pedeapsa cu moartea a fost 
abrogatii. Toute aceste opinii survin intr-o societate care a fost tot 
mai mult conștiertizaă de frecventa mare de cazuri în care 
persoane nevinovate au fost condamnate la moare — intro 
asemenea măsură incàt guvernatorii au declarat un moratoriu cu 
privire la pedeapsa cu moartea. În prezent, nivelul conștiinței 
Statelor Unite ule Americii este situat la valoarea 425. 

Nivelul de conștiință care sprijină pedeapsa cu moartea se 
gåseste sub valoarea 200 si este în mod traditional asociat cu 
„splina”. În acelaşi timp, este considerat sămânţa urii, cruzimii s 
răzbunării yi — imran тоё foarte interesant — constituie exact 
nivelul crimei insesi. Prin urmare, consecintele crimei, în ceea се 
privește conștiința, par să fic aceleași, indiferent ia: zatul este 
vinovat sau nu. 
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1: De се mine există o înelegere шг de mit (si chiar 
o confuzic) eu privire la creaţie? 

R: Problema tine exclusiv de paradigmă. În dimensiunea 
newtoniană lineară (cu toate limitările inerente ale acesteia, 
generate de credinta în cauzalitatea lincară), cauza universului este 
Câuată în timp și spațiu. Această abordare aduce desigur în 
discuţie. ca pe o problema insolvabilà, întrebarea referitoare la 
„Cauza primă”. Orice cauză am indentifice, se va putea pune Ja fel 
de întemeiat problema cauzei acesteia - şi tot аза, într-o regresie 
infinita 

Înțelegerea totalităţii reclamă înțelegerea deopotriva a 
dimensiunilor lineară si non-linecrà. Creaţia provine din sursa non- 
lineară infinită a Creaţiei, ca un proces coxtinuu, aflat dincolo de 
tim» si spatiu. În această desfășurare, transcendentul nemanifestat 
devine imanentul manifestat. Imaneniul cnerpizează apoi 
transformarea prin intermediul evoluției, lucri care nu înseamnă 
altceva decât dezvaluirea formelor creaţiei. Astfel, universul nu are 
o cauză, ci о Sursă, în nemanifestat. 

Cu puțină reflectie, va deveni evident urmatorul fapt: creatia 
ай poate constitui un eveniment staționar in timp pentru cà, dacă аг 
fi astfel, Creatorul insusi ar rebui să fic limitat în timp și în spaţiu. 
Fie şi numai prin această limitare, Creatorul ar fi pus în situația 
imposibilității de a crea. Puterea infinită este dincolo de forma. 
Numai ceea ce este lipsi: de formá are puterea de a crea forma. 

Mintea umană neiluminată este incapabilă sû înțeleagă 
puterea infinită. Ea încearcă să prindă o înțelegere, dar foloseste 
instumentele neadecvate pentru aceasta, Răspunsurile nu pot fi 
gite în paradigma cauzaliitii lineare, care este о paradigmă а 
fortei si se bazează pe notiunea de cauzalitate. 


I: Arunci înseamnă că în nesfürgitele neînțelegeri dintre 
evolurionisti si creaționiști religiosi gresesc ambele părti? 

В: Se pare cá tocmai acesta este motivul pentru care conflictu! 
nu-și găsește rezolvarea. Creationistii fac aceeaşi eroare ca scepticii 
si adeptii teorici ştiintifice — și anume prin feptul că presupun 
existența unui „crestor“ саге a creat întregul univers in timp si 
spatiu si apoi s-a генез undeva în ceruri. Evolutionistilor le scapă si 
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lor din vedere esentialul. Creatia este continuă si în desfisurare 
datorită omniprezentei lui Dumnezeu, Evoluția ru exte decât un 
mod de a exprima s: dezvălui desfășurarea continu a creației. 

Este evident cà un Dumnezeu infinit пи are nici început, nici 
sfărșit. Ceea cc este dincolo de toate dimensiunile nu poate face 
subiectul limitării. 

În conformitate cu ştiinţa actuală, energia potenţială dintr-un 
centimetru cub de spaţiu vid este mai mare decât masa întregului 
univers. Ceca cc încă nu a fost observat este că energie potenţială 
din fiecare centimetru cub de spaţiu creste continuu, cu o rată 
infinită (puterea nemanifestatului este mai mare sau egală cu cea a 
manifestatului). 

Gloria, măreția şi puterea infinită а lui Dumnezeu au fost 
foarte mult subestimate si neintelese de om. Odată cu înlocuirea 
sinelui cu Sinele, puterea omnipotenței este сша cunosculă in 
Virtue foptului că sursa si realitatea omului rezidă în infinit. 
Dumnezeu nu are nici o limita. 

O aproximare alegorică a realității ar fi să afirmăm cà durata 
totală a întregului timp al infinitului este mai mică de o secundz. În 
acest punct, devine evident că o paradigmă nu poate fi întinsă 
pentru a include alta 


Î: Care este adevărul inerent în Cartea Genezei? 

R: Într-un mod foarte interesant, cartea Genezei este una 
dintre cele trei carti ale Vechiului Testament (alături de Psalmi şi 
Proverbe) care, supuse fiind testárii kinesiologice, generează un 
răspuns pozitiv. În ea se afirmă faptul cà actul creației a luat naştere 
din întunericul si vidul nemanifestatului, luând forma luminii prin 
mijlocirea Duhului lui Dumnezeu. Lumina a creat materia scu 
forma şi apoi а dat naștere vieţii, în fonnele progresive ale 
vegetației peştilor, păsăalor si celorlalte animale, 

„A fost reiterat faptul cà sursa puterii Creatici a fost „lumina“. 
Fiecare aparitie animală este afirmat ca o expresie a esenței 
acesteia în lumea formei. În cele din штп, omul a fost creat în aşa 
fel încât să aibă o putere mai mare decât celelalte creaturi 
insufletite. Apoi a venit avertismentul de a evita dualitatea. precum 
şi cel referitor Ia irealitatea binelui şi răului, care sunt legate de 


perceptie şi dau naștere credintei in irealitate, Aceasta precizare cra 
necesară deoarece omul era с creatură limitată şi, spre deosebire de 
o zeitate iluminată, nu putea face deosebirea între adevär si falsitate. 

Omul a intrat în existența formei si a numit toate animalele 
pamântului. Cu toate acestes, conştiinţa sa avea suficientă putere 
pentru a da naştere credinței. După căderea în capcana dualității, 
mintea umană а început sû creadă în realitatea si existența indepen- 
дем а falsității. Creándu-si această credință în pseudorcalitatea. 
falsitatii, omul a devenit subiect al suferintei în toate formele 
variate ale acesteia: rușinea, mândria, vinovăția, frairicidul si 
amenințarea pedepsei şi fricii. Dată fiind această condiţie, 
impus necesitatea apariţiei din ceruri а unor Avataruri si Buddha ai 
iluminarii, care au arâtat limpede faptul că numai prin intermediul 
depäşirii dualității (în acest гаг, cea a binelui si răului) se poate 
reveni la inocenta primordială 

Limitarea conștiinței umane la un nivel vulnerubil in fa 
ercrii este atribuită din punct de vedere istoric dorinței de putere şi 
cunoaștere. Astfel, omul, la scurtă vreme după creatia sa, a decăzut 
din starea iluminată, devenind subiect al erorii 

Acţiunile provenite din nivelele conștiinței situate sub 
valoarea 200 sunt etichetate in mod traditional ca păcate. Toti marii 
învățători spirituali au prevenit mulțimile să evite păcatul din cauza 
consecințelor karmice ale acestuia, materializate în forma iadului. 
Se prea însă, cà omul nu putea depăşi nivelul 200 al conştiinţei 
neajutat. Astfel, s-a impus nevoia intervenției salvatorilor, al caror 
nivel al constiintei era atăt de înalt, incât simpla alintere cu acestia 
putea determina creșterea nivelului de conştiinţă al oamenilor peste 
pragul 200. 

Nivelelor conștiinței situate sub valoarea 200 le lipseste 
puterea si, prin urmare, o substituie cu forta. Dar înălțarea 
spiritual necesita putere, jar aceasta se găsește în nivelele 
invizibile ale spiritului. Salvatorii au ajutat depășirea nivelelor 
inferioare în virtutea puterii care radia precum un сатр energetic. 
Astfel, valoarea dedicatiei religioase sau spirituale - în forma 
rugiciunii, devotiunii sau adoratici - rezidă în faptul câ aceasta 
сайса pe credincios să beneficieze de gratia lui Dumnezeu, 
radiază pria învățătorii divini. 
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Toate afirmaţiile де mai sus po: fi verificare pri 
testării kinesiologice. Simplul fapt de a-şi ima, 
gândi la un persona divin induce un răspuns putemic al 
subiectului. Prin urmare, rugăciunea şi devotiunea religioasă sau 
Spirituală аш un efect pozitiv ce poate fi demonstrat imediat. În 
realitate, toti oamenii саге calibrează sub nivelul 600 au nevoie 
de un salvator, lucru care înscamnă cà omenirea in ansamblul сі 
are nevoie de contribuția marilor învățători spiritua i. 

Putem face câteva observaţii în legaturà cu cele de maî sus. 
O observatie universală, făcută de mii de clinicieni de-a lungul 
anilor, este cà există anumiti stimuli care generează slab reu 
tuturor subiecților in timpul testării kinesiologice. În acest sens. 
pentru a demonstra unei audiențe largi viabilitatea metodei 
kinesiologice, se obisnuieste următorul procedeu: subiecţilor le 
este cerut să privească o lampă fluorescentă sau Să țină deasupra 
plexului solar un plic în care se айа pesticide. Aceşti stimuli indue 
slabirea generala a întregii audiente. Simpla actiune de a privi un 
mår contaminat cu pesticide poate induce slăbirea unei audiente 
de sute de persoane. (Prin contrast, dacă audienta isi imaginează o 
figură diving, genereaza invariabil un răspuns puternic.) 

Одма, s-a prezentat la clinică un grup de oameni pentru a 
învăța despre kinesiologie si, în mod surprinzător, niciunul dintre 
stimulii negativi nu avea efect asupra lor. Erau pur si simplu 
imuni la negativitatea externa. Discutind ulterior cu ci. s 
dovedit СА erau eu toţii studenti sou aspiranti spirituali, care 
urmaserà un curs spiritual numit Un curs în miracole. Această 
descoperire a fost una foarte importantă si a condus la o serie de 
investigaţii ulterioare, în care studenţii care doreau să urmeze 
vreme de un an seminarul Un ews în miracole erau testati 
Înaintea începerii acestuia si apoi periodic, pe parcursul sáu. În 
preajma lectii 75. ei şi-au pierdut vulnerabilitatea în fata 
stimulilor negativi (senhinarul Ur curs în miracole are la bază 
puterea erri) Aceasta face posibilă înlocuirea perceptiior 
ului si а pozitionalitàtii dualiste aferente acestuia cu adevărul 
care înlocuiește falsitatea. Lecţia esenţială din Um curs iw 
„miracole este cea in care studentul infüptcieste această înlocuire. 
Cu toate acestea, pentru ca această lecţie să puata fi predată si 


asimilată, trebuie urmate zilnic si în conformitate cu recoman- 
drile, celălalte 74 de lecţii anterioare. (Un curs în miracole 
calibrează la nivelul 600.) 

О айа observaţie relevantă referitoare la puterea spirituală 
provine din studierea Organizației Alcoolicilor Anonimi, care are 
un câmp energetic general calibrat la nivelul 540 (corespunzător 
iubirii necondiționate). Este o observație comună cà, atâta vreme 
cit persoana în cauză rămâne în cadrul influentei acestui câmp 
energetic putemic, nu mai bea, iar atunci când decide să părăsească 
Organizaţia Alcoolicilor Anorimi, se reapucă de bãut, Astfel, până 
în momentul în care nivelul personal al conștiinței unei persoane 
nu atinge cel putin valoarea 540, vindecarea depinde de puterea 
spirituală a grupului însuși. Acest lueni este comparabil cu 
expunerea pilturii de fier la un câmp electromagnetic putemic 


Î: Cum anume explicati miracolul? 

R: Termenul de „miracol provine din paradigma nowtoniana, 
care este limitată la logică, materie, formă si cauzalitate. 
Miracolele pot fi intelese numai din domeniul nonlinear. Atunci 
când puterea spirituală se concentrează asupra percepției, ca este 
întocuită de viziune realităţii aflate dincolo de domeniul logi 

În experiența omenirii, iertarea constituie probabil cel mai 
frecvent element declarsator al acestui fenomen, deoarece са 
aduce cu sine vindecarea si întoarcerea atributelor spirituale 
pozitive — asa cum este iubirea. Acest luni îl veder» demonstrat în 
atitudinca veteranilor celui de-al doilea război mondial, în care 
fosti inamici implacabili s-au iertat de mult unii pe ceilalti, iar ura 
lor a fost înlocuită de respect si fraternitare. 


: Karl Jung a introdus conceptul de sincronicitate. Еме 
асем concept mai ușor de înțeles acum? 

R: Nivelul constiintei geniului lui Freud calibrează Ja nivelul 
499, în vreme ce al lui Jang se găsește la valoarea 540. Prin 
urmare, Jung putea înțelege realitatea dincolo de limitările logicii 
convenționale. Acest salt în conștiință i-a permis lui Jung să 
intuiasca faptul că cele vizibile provin din invizibil, domeniul în 
care sălășluiește şi puterea. 
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Câmpurile de atracţie ale constiinrei pot 
influențeze evenimente multiple, gratie calității sincronicitàii 
Această sincronicitate nu poate fi explicată în cadrul dimensiuni 
lineare. Însă, pentru cci care au evoluat dincolo de nivelul 600 al 
conștiinței, miracolul si sincronicitatez constituie principclele 
modele de viata. De asemenea, ei demonstrează validitatea 
caracteristicilor conștiinței despre сате se vorbește adesea - si 
anume cà energia urmează gândul sau cà ceea ce este gândit tinde 
să se materializeze. 

Plecând de ka această înţelegere, utilitatea vizualizarii a 
devenit bine cunoscută, Sincronicitatea înseamnă o corelaţie, dar 
nu о cauzalitate, Corelația este un model din domeniul 
inobservabil care se manifestă simultan întrun timp si Spaţiu 
aparent divergent. Astfel, mii de particule de pilitură de fier pot fi 
influențate de un singtr cimp electromagnetic în cadrul салга o 
schimbare foarte ușoură va induce o schimbare simultană a 
evenimentelor observabile. 

În expresia de conștiință, puterea spirituală are capacitatea de 
a influența o mare mult tudine de minti individuale si, prin urmare, 
de evenimente, În viata de z cu zi, desi succesiunile sunt atribuite 
logicii și intenției, în realitate, oricine întelege cà ele se produc ca 
rezultat al aspectelor intangibile ale atitudinii, perspectivei, 
sentimentelor, chemării si inspirației 

Viaţa, asa cum o observam si o experimentám, constituie 
rezultatul aspectelor intangibile din domeniul invizibilului care își 
gàsesc forma şi organizarea pentru a facilita intenția, precum şi 
atracţia $i aversiunea, Calitatea vieţii nu este determinată de 
aspectele tangibile, ci de semnificaţia acestora. 

Din fericire, un gând de iubire este enorm mai puteznic decât 
unul negativ, Dacă nu ar fi aşa, n-ar mai fi fost nimeni pe această 
planetă pentru a spune povestea. 
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„Nivelul calibrat de adevăr al capitolelor 


Capitolul 1; 920 
Capitolul 2: 920 
Capitolul 3: 945 
Capitolul 4: 951 
Capitolul 5: 981 
Capitolul 6: 944 
Capitolul 7: 949 
Capitolul 8: 942 
Capitolul 9: 967 
Capitolul 10: 994 


Capitolul 11: 946 
Capitolul 12: 979 
Capitolul 13: 96R 
Capitolul 14: 963 
Capitolul 15: 946 
Capitolul 16: 985 
Capitolul 17: 925 
Capitolul 18: 955 
Capitolul 19; 965 
Capitolul 20: 944 
Capitolul 21: 944 


În întregul ei, cartea calibrează la nivelul 980. 
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ANEXA В 
Harta scalei conștiinței 


Perspectiva Perspectiva Nivel Logarüum Emoţie Proces 

lui Dumnezeu мей 
Sin АЙЕ lumine 190-1000 Inefabil Сойтш 
guit 


Ассушс Perfectie Рас 600  Bemitudine lumina 
LJ 


Ласа Completa Bucurie 5:0  Seninâtate Transfigurare 

ши Веи Dragoste 500 Venerie — Revclarc 

меги _Semnifenivă Ёщш: Иб  Jntelegere Акаси 

Milos — Ammonius? Acceptare 350 leware Trarscendend 

Mepiraor  Plimăde Disponibilitate 310 Optimism ощ 
зрела 


Ingiduitor Satsficitoare Neutralitate 250 — Încredere _Eliberare 
Рат”  Realizsbils Сшу — X0 Айтыс Consolidwe 
Indiferent Exigentă Мале — 175 _Batjocură ерес 
Кїйїт  Amagonci Furie 10 Ur Apone 


Awya — Ademmág Dorinţă — 125 2779 

Punüv  fnfiecgioare Раса 100 Reges 
Dispetuitor — Tragic Durere. 15 Disperare 
сарою Fia Apate 50 Renuntare 


indicativ ____Rea__ Vinovitie 30  levinowire Орт 
Dispetuitor — Mizcrabila. Ruşine 2 Umilire Eliminare 


ANEXA C 
Calibrarea nivelelor conştiinţei 


Informații generale 


Câmpul energetic al conştiinţei posedă o dimensiune infinità. 
Anumite nivele ale acestuia se corelează cu conștiința umană, iar 
acestea au fost calibrate de la „1° la „1.000 (vezi harta Scalei 
Conştiinţei). Aceste câmpuri energetice reflectă şi domină 
conștiința umană, 

Tot ceea ce există în univers radiază o anumită frecvența sau 
câmp energetic, care se püstreazh pent totdeauna în câmpul 
conştiinţei, Astfel, fiecare persoană sau fiinţă care a tràit vreodată, 
precum s: orice lcm legat de ea (incluzând orice Imprejurare, 
ind, acţiune, sentiment ori stitudine) este inregistrat pentru vecie 
si zonte fi regásit şi accesa: în orice moment din prezent sau viitor. 


Tehnica 


Răspunsul kinesiologie (testarea musculara) constă intr-un 
răspuns simplu, prin „da“ sou „nu”, la anumiți stimuli, În medicina 
holistică. este realizat de obicei astfel: cel care efechiează testarea 
apasă cu două degete pe încheietura mainii intinse orizontal de s1- 
Мес, exercitând e presiune moderată asupra acesteia, De regulă, 
subiectul testării tine cu cealaltă тала deasupra plexului solar o anu- 
mită substanţă, ce urmează a П testată. Cel care efectuează testarea îi 
spune subiectului „rezistă” şi, dacă substanta testată este benefică 
pentru subiect, bratul acestuia va rămâne putemic. Dacă, dimpotrivă, 
aceasta nu esie benefică sau are un efec: advers, muschiul nu va 
pu:za rezista aceleiași presiuni si brațul subiectului va slabi. 
Testarza a fost efectuată de mii de practicieni din toată lumea 
timp de multi ani, iar siguranța si acuratețea rezultatelor а fo 
studiată şi documentată în detaliu. (vezi Lectarí Recomandat). 
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Este important de notat. faptul că, pentru obfinerea unor. 
räspunsuri corecte, ait persoana care efectuează testarea, cát şi 
subiectul acesteia trebuie să calibreze peste nivelul 200. Аз, 
intenţia din spatele interogatiei trebuie să fie una integra. Multi 
ani, testul a fost considerat а fi un răspuns local al sistemului 
imunitar sau de acupuncturê al corpului 

Cu toute acestea, cercetările ulterioare au scos la iveală fap- 
tul cà râspunsul nu era deloc unul local ai corpului, ci un răspuns 
general al constiintei însăși la o substanță sau declaraţie. Ceea се 
este adevărat, benefic și aduce prinos vieţii generează un răspuns 
pozitiv ce provine din câmpul impersonal al conştiinjei care este 
prezent în orice finu. Acest răspuns pozitiv este indicat de 
creșterea tonusului muscular al corpului (în general, cel mai des 
folosit este mușchiul deltoid, deoarece este considerat a fi cel mai 
bun muşchi indicator, cu toate acestea, oricare alt muschi al 
corpului poate fi utilizat în același scop), 

Dacă o declarație este falsă, respectiv dacă o substanță esie 
nocivă, tonusul muscular slibeste atunci când subiectului i se 
cere să reziste. Acest lucru indică faptul са stimulul este negativ, 
neadcvarat, împotriva vietii - respectiv cà răspunsul este „nur“ 
Pentru efectuarea tesirii kinesiologice este nevoie de dow 
persoane: cel care efechiează testarea si, respectiv, subiectul 
Acesteia. Este de preferat ca testarea să aibă loc într-un mediu 
liniştit, lipsit de zgomot sau muzică de fundal. Subiectul testării 
își ine ochii inchisi. Cel care efectueaza testarea trebuie să 
formuleze intrebarea" într-o formă declarativa. Acestei întrebări 
declarative i se poate răspunde prin „ба“ sau „nu“, prin 
intermediul testării kinesiologice. De exemplu, este incorect să 
intrebati: t oare acesta un cal sănătos?" Forma corectă s 
aceleiasi întrebări este următoarea: „Acest cal este sănătos". 
respectiv corolarul acesteia „Acest cal este bolnav“, 

După formularea acestei declaratii, persoana care efectueazi 
testarea apasă cu două degete pe încheietura mâinii întinse orizontal 
de subiect, exercitând o presiune moderată asupm acesteia gi 
spunându-i în același timp „vezisti”. Bratul subiectului va putea 
imine ferm și puternic, fapt care indică un răspuns prin Да“, 
Tespectiv poale sidbi, lucru ce corespunde unui răspuns prin „put“. 


E X 


Calibrarea nivelelor specifice 


Punctul critic dintre pozitiv si negativ, dintre adevarat si fals 
Sau dintre ceea ce este constructiv, respectiv distructiv, se găsește 
1а nivelul calibrat 200 (vezi sarta Scalei Congtiintei). Tot ceea ce 
se găsește deasupra valorii 200 este adevărat şi determină 
creşlerea tonusului muscular al subiectului; tot ceea ce se găsește: 
sub această valoare este fals și determină scáderca tonusului 
muscular а! aceluiaşi subiect. 

Se poate testa absolut orice afirmaţie, eveniment istoric sau 
persoană (indiferent dacă dir prezent sau trecut), 

Calibrarea numerică: 

Exemplu: „Ramana Marharshi calibreaza peste nivelul 700." 
(DuNu); Sau, „Hitler calibrează peste nivelul 200 "(Da/Nu) 


Limite 


Testarea kinesiologicà na poate fi folosită pentru a prezice 
Viitorul, în rest nu există nici o limită în calea întrebărilor 
dumneavoastră. Consta nu are limite nici în timp, nici in 
spaţiu. Orice eveniment istorie, fie el prezent sau trecut, poate fi 
testat. Răspunsurile sunt impersonale și nu depind nici de 
sistemul de credință al subiectului, nici dc cel al persoanei care 
face testarea. De exemplu, protoplasma manifestă o reacție de 
aversiune la stimulii nocivi şi camea sângerează. Acestea 
constituie calităţi ale materialelor testate si sunt impersonale. De 
fapt, conștiința nu cunoaște decăt adevărul, deoarece numai 
aces are o existenţă reală. Ea nu răspunde la falsitate, deoarece 
falsitatea nu are o existenţă propriu-zisă în realitate. 

Prin urmare, răspunsul kinesiologic este doar o prezență 
Asa zum se întâmplă si în cazul electricitati, spunem că lumina. 
este aprinsă. Atunci când spunem cà este stinst, ne referim, de 
fapt, la absenţa electricităţii. În realitate, nu există nimic de genul 
„Dimicului”- Aceasta este о afirmație deopotrivă subtilă si 
cruciala pentru înțelegerea naturii conștiinței. Constiinta este 
capabilă să recunoască doar Adevarul. Ea pur și simplu egueaza 
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să răspundă la falsitate. În mod similar, o ogtindà reflectă o 
imagine numai dacă ex stă un obiect de reflectat. Dacă nu există 
пісі un obiect în fata oglinzii, nu există nici vreo imagine 
reflectată în aceasta. 


Pentru а calibra un nivel 


Nivelele calibrate se raportează la o scală de referință 
specifică. Pentru a ajunge la aceleași valori ca în harta Scalei 
Constiintei, intrebarile trebuie corelate cu aceasta, cupă cum 
urmează: „Ре o scală a constiintei umane de la 1 la 1.000, în care 
600 indica iluminarea, acest obiecVacţiune/substanță calibreaz 
peste.„(un numâr)”. Suu: „Pe o scală a conştiinţei unde 200 
constituie nivelul Adevărului, iar 500 nivelul Iubirii, această 
afirmaţie calibrează peste (indicaţi un anumit număr)”, 


Informatii generale 


Oamenii dorese în general sà deosebească adevărul de 
falsitate. Prin urmare, afirmaţia trebuie făcută cât mai speci 
Evitaţi folosirea termenilor generali precum „este oare aceasta o 
slujba bund?", , Bund" în ce sens? AI salarizării? Conditiilor de 
muncă? Posibilitàtilor de promovare? Corectituditiea şefului 


Expertiza 


Familiaritatea cu testarea generează o expertiză progresiva. 
Întrebările adecvate încep să se ivească tot mai des $i pot deveni 
aproape incredibil de ccrecte. Dacă acelaşi subiect al testării 
lucrează împreună cu o acceasi persoana ce efectuează testarea 
pentru o anumită perioacă de timp, cel puțin ura dintre aceste 
dou párii va dezvolta o calitate de o uimitoare acuratete, can; 
constà în principal în capacitatea de a indica cu precizie 
Întrebările adecvate, chiar si atunci când subicctul nu are nici o 
dee despre acestea. De exemplu, persoana care „efectuează 
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ierdut un obiect şi începe să spună: „l-am lăsat în 
ш) „l-am lăsat în mașină” (Raspuns: nu). 
Apoi, pe neaşteptate, subiectul testării aproape că „vizualizează: 
obiectul si spune: „inreabā: l-am agitat pe ușa de la baie? 
Atunci cel care efectuează testarea spune: „obiectul este арапа pe 
uşa de la baie" ( Raspuns: da). În cazul de fața, subiectul testării 
nu avea rici o кісе despre fastul că persoana care efectua testarea 
se oprise să alimenteze maşina şi-şi uitase geaca ре usa toaletei 
benzinăriei 

Se poate obtine astfel orice informație, despre absolut orice 
lucru din prezent sau recut, Printr-o verificare Üncruciguia, 
acuratețea poate fi confirmată cu ușurință. Este normal să fii 
sceptic la inceput. Cu toate acestea, oricine isi însuşeşte aceasta 
tehnică, are la dispozitie în mod instantaneu un număr: mai mare 
de informaţii decăt pot stoca toate computerele si bibliotecile din 
întreaga lume. Prin urmare, posibilitátile acestei metode sunt in 
mod evident nelimitate si uimitoare. 
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ANEXA D 
Tehnica de calibrare corectă 


Toate calibrările sunt efectuate luând ca punct de reper harta 
Scalei Congtintei. 

Întrebaţi: „Pe о scală de la 1 la 600, dacă 600 reprezintă 
Iluminarea, acest învățător/ învățătură/gând calibrează la 
nivelul..(spuneti un numar)", 

Scala este doar relativă, iar numerele au fost alese în mod 
arbitrar. Dacă nu este folosită ca punct de reper о anumită scală, 
numerele obținute vor fi arbitrare. Oricine isi poate întocmi 
propria scală. 

Dacă nu se specifici o anumită scală, cititorii pot obține 
numere uimitoare, situate peste valoarea 1.000. Cu toate acestea, 
luánd ca punct de reper scala amintită mai sus, nici o persoană 
care а existat pe această planetă (inclusiv toate marile Avataruri) 
nu a calibrat vreodată peste valoarea 1.000. 


Lecturi recomandate 


A Course in Miracles (Un curs în Miracole). Foundation for Inner 
Peace, Ed. Coleman Graphics, Huntington Station, NY, 
1975. 

Applied Kinesiology (Kinesiologie aplicatt). Time, numarul din 16 
aprilie 2001. 

Bares, T. The Kingfisher Book of Religions (Cartea Religilor), 
Ed. Kingfisher, New York, 1999 

Wholeness and the Implicate Order (Totalitatea si ordinea implic- 
йд), ed. Routledge &. Kegan Paul, Londra, 1980. 

Briggs, J., şi Peat, ED. Turbulent Mirror: An Illustrated Guide 10 
Chaos Theory and the Science of Wioleness (Oglinda 
Turbulentá: Un ghid ilustrat al teoriei hoosuli si al științei 
totalitàfii). Ed. Harper & Row, New York, 1989. 

Brinkley, D. Saved by the Light (Salvaţi de lumina). Ed. Villard 
Books/Random House, New York, 1994. 

Diamond, J. Behavioral Kinesiology (Kinesiologie comportamen- 
talû). Ed Harper & Row, New York, 1979, 

Eadie, BJ. 1992. Embraced by the Light (Îmvăluiți în lumină). Ed. 
Gold Leaf Press, Placerville, Califoraia, 1982. 

Gierek, J. Chaos: Making a New Science (Haosul: Crearea unei 
noi științe), Ed. Viking Penguin, New York, 1987. 

Hawkins, D. 1986. Consciousness and Addiction (Congtinjà şi 
dependenid). (casetă video) Sedona, Arizona. Ed, Veritas. 

1986. The Sedona Series Lectures: A Map of Consciousness;Death 
and Dying; Hypertension and Heart Disease; Cancer: 
Alcoholism and Drug Addiction (Seria de conferințe Sedona: 
О hartă a Conștiinţei: Moartea şi procesul mortii; 
Hipertensiunea și suferințele cardiovasculare; Cancerul; 
Alcoolismul și dependenta de droguri) (casetă video), 
Sedona, Arizone. Ed. Veritas 

349 


1986. 12 Lectures оп: Weight Reductioa;Alcoholism: Ines; 
Health; Depression: Spiritwal First Aid; Pain шш 
Suffering: Sex; Worry, Fear and Anxiety: The Aging 
Process. Handling Major Crises.(12 conferințe cu privire 
la: Reducerea greutății: Alecolism: Boală; Sámátate; 

Primul ajutor spiritual; Durere și suferință; 

Îngrijorare, teamă si anxietate: Procesul 

Gestionarea crizelor majore.) (casete video) 

Sedona, Arizona. Ed. Veritas. 


Putere versus Forid: О anatomie a conştiinţei. Ed. Cartea Daath, ` 


București, 2005. 

Power vs Force (Putere versus Fort) (caseta video) Sedo: 
Arizona. Ed. Veritas. 

1995, Quantitative and Qualitative Analysis and Calibration of 
the Levels of Human Consciousness (Analiza cantitativä şi 
calitativă sí. cahbrarea nivelelor conștiinței umane) 
Sedona, Arizona. Ed. Veritas. 

1996. Realization of the Presence of God (Înțelegerea prezeniei 
1ш Dumnezeu). Concepts, numarul 17-18 iulie. 

1997. Consciousness and Spirimalüy (Constiinta si spirituali 
tate) (casetă video). Sedona, Arizona. Ed. Veritas. 

1997. Dialogues on Consciousness and Spirituality (Dialoguri cu 
privire la conştiinţă si spiritwalitute) (Casetă videc). 
Sedona, Arizona. Ed. Veritas, 

2001. Nature of Consciousness: How to teil the truth about ani 
thing (Natura corgtüntei- cum să spui adevărul despre 
absolut orice). Secona, Arizona, Ed. Veritas, 

Henon, J. 1976. A Tivo-Dimensionel Mapping with a Strange 
Attractor (O cartare bidimensională a unni atractor dis- 
juni), în Com. Math Physics 50, 69-77. 

History and Culture of Bwidhism în Korea (Istoria si cultura 
budăhismului în Coreea). Korean Buddhist Research 
institute, Ed. Dongguk University Press, Seoul, 1993 

Muang Po. The Zen Teaching of Huang Po: On Transmission of 
the Mind (Încătătura Zen a lui Huang Po: Despre mecen- 
ismele mintii). Traducere in limba engleză de John 
Blofield, Ed. Grove Press, New York, 1958. 
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Judge, W. O. Bhagavad- Gita Essays (Eseuri pe marginea 
Bhagavad- Gita), ed. Theosophical University Press, 
Pasadena, California, 1969. 

Jung, С.С. Synchronicity as a Санга! Connecting. Principle. 
(Sincronicitatea ce principiu de legătură cauzal). Ed. R. F. 
Hall, 1973 

Korean Buddhism (Budism coreean). Seoul, 1996 

Пата, G. M, traducere din aramaică. Holy Bible fiom Ancient 
Eastern. Manuscripts (Biblia din Manuscrisele Orientale 
Antice). Ed. A.J. Holmes Co. Philadelphia, 1933. 

Lamsa, G. M Holy Bible from Ancient Eastern Manuscripts 
(Biblia din Manuscrisele Oriemale Amice). Ed. AJ. 
Holmes Co, Philadelphia, 1957. 

Lee, Yang Hee. Omni!ogy, secret of Cosmos (Orniloriu, secrel 
cosmosului), ed. Wisdom Publishing, Koyang City. Coreea 

Малата) Nisargadatta. / Ain That (Eu sunt acesta vol. Ls M. Lal 
Chetana, Bombay, 1973. 

Marbarshi, Ramana. Collevted. Works (Opere кунщ), Vil. 
Jupiter Press, Madras, India, 1958. 

The Spirimal Teachings of Ramana Alularshi (гааг 
Spirituale ше lui. Rumuna Майа) Vl. Shambala, 
Boulder, Colorado, 197: 

Monroe, R. Journeys Out of ће Bode (Calărorii în afara corpu- 
lui). Ed. Anchor Doubleday, New York, 1971 

Pelmen, M. si Ramsay, J. Juan Yiu. Ed. Thorsons. San Francisco, 
1995 

Rahula, Walpola. Whar the Buddha Tight (Ce ne-a învărat 
Buddha). Ed. Grove Press. New York, 1959. 

Rodriguez, M. Quest for spiritual rapid change (Căutarea schim- 
bürit spirituale rapide), în Rediscovering the Soul of 
Business. New Leaders Press, San Francisco, 1995, 

Rosbané, S.N. Chaoric Dynamics of Nonlinear Systems 
(Dinomicile haotice ale Sistemelor Nonlineare). Ed. John 
Wiley and Sons, New York, 1990. 

Ruelle, D. Chaotic Evolwior and Swange tractor The 
Suclistical Analysis of Time Series from Deterministic Non- 
linear Systeras.( Evolutia haotică si atractorii stranii: 
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Analiza statistică a seriilor temporale din sistemele deter- 
ministice non-lineare). Ed. Cambridge University Press, 
New York, 1989, 

Stewart, H.B., si Thompson, JM. Nonlinear Dynamics aud 
Chaos (Dinamicile non-lineare si haosul). Ed. John Wiley 
&. Sons, New York, 1986. 

The Teachings of Buddha (Imvütdturile lui Buddha). Tokyo, 
Bukkyo Dendo Kyokai, Kosardo Printing Company, 1966. 

Varvoglis, Mario. Nonlocality on a Human Scale... Consciousness. 
Research (Non-localitatea pe o scală umană... cercetarea 
conștiinței). Conferinja Interdisciplinará си tema: Spre o 
bază ştiinţifică а congtüntei; Universitatea біп Arizona, 
Centrul de уйше Medicale, Tucson, Arizona, 12-17 
Aprilie, 1994 

Wang, L. Nature, în numărul din 20 iulie 2001 

Yorke, LA, şi Tien-Vien, L. Period Three Implies Chaos 
(Perioadă trei. implică haosul), în numărul 82/1975 al 
revistei American Moth Monthly, 985-992. 
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Despre autor 


David R. Hawkins practica psibiatria din 1952 si c membru pe 
viaţă al Asociaţiei Psihiatrice Americane, precum si membru a 
numeroase alte organizații profesionale. Terapeut si conferenţiar 
foarte respectat, aparitiile sale televizate includ Гле MacNeil/ 
Lehrer News Hour, The Barbara Walters Show si The Today Show, 
dozumentare stiintifice si multe altele. 

Este autorul a numeroase articole ştiinţifice si spirituale, cărți, 
casete si serii ce conferințe, AlAturi de laureatul premiului Nobel, 
Linus Pauling, este coautor a: сап! „ Orthomolecular Psychiatry - 
Psihiatria Ortomoleculară” Activitatea sa terapeutica, didactică 
şi de cercetare este menționată în Who Who in America si Who 5 
Who in the World. Pentru câțiva ani a fost consultant al diocezelor 
Episcopale si Catolice, ordinelor monastice si Mănăstirii Zen. 

Doctorul David R. Hawkins a ținut numeroase conferinţe şi 
prelegeri, inclusiv la Westminster Abbey, la Universitàtile Argen- 
tina, Notre Dame, Michigan, Fordham şi Harva: fost cel care 
tinut conferinta anuală Landsberg la Facultatea de Medicină din 
San Francisco, Universitatea din Califomia. De asemenea, este 
consultant a numeroase guverne ре domeniul diplomatiei inter 
tionale, implicându-se activ în rezolvarea unor conflicte inde- 
lungate, ce constituiau amenințări majore la adresa păcii mondiale. 

În recunoaşterea contribuției pe care a adus-o umanităţii, 
Doctorul Hawkins a fost innnobilat, devenind cavaler al Ordinul 
Suveran al Ospitalierilor Sf. loan din Ierusalim (fondat în anul 
1077). Ceremonia a fost oficiată de câtre Prinţul de coroană 
Valderzor al Danemarcei, la Seminarul Teologie din San Anselmo, 
în luna octombrie 1995. 

Cercetările doctorului Hawkins cu privire la natura 
conştiinţei au condus la publicarea dizertației sale de doctorat 
„Analiza cantitativă si calitativă si calibrarea nivelelor 
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conștiinței umane”. Aceasta a constituit baza stiinfificà de La care 
а fost scrisă cartea Putere versus Forfà: v enaionie u canstiinjei, 
devenită ulterior text universitar. Cartea а fost publicată în 
numeroase editi străine și a figurat în topul primelor zece cărți 
cel mai bine vândute în multe tarî, fiind salutată de multi lideri 
mondiali şi multi laureați ai Premiului Nobel, printre care si 
Maica Tereza 

În 1999 doctorul Hawkins a fost invitat de dr. Jin-Hee Moon, 
fostul asistent al lui Dalai Lama, pentru a vorbi în Coreea si a se 
întâlni cu oficiali guvernamentali si numeroase grupuri spirituale, 
inclusiv Centrul de Cercetări Avansate în domeniul Yoga din 
Seul. Rezultatele vizitei mu fost salutare, după cum s-au reflectat 
şî în articolele mass-media. Dr. Hawkins a fost invitat din nou la 
Seul, în septembrie 2000, când i-a fost făcută onoarea de a fi 
numit „Tae Ryoung Sun Kak Tosa” (ceea ce se poate traduce ca 
Suflet Mare, Învățător de frunte al Сай Iluminarii). Frumosul 
document, seris in caligrafie coreean, a fost pregătit și prezentat 
de câtre generalul Kyong-Suk Jang, în 25 septembrie 2000, la 
Seul. 

Presa а relatat în detaliu conferinta doctorului Hawkins, în 
care acesta a descris nivelele conștiinței si a vorbit despre 
importanța cercetării în domeriul dinamicilor non-lineare pentru 
viitorul umanităţii („Pureţi disceme adevărul de falsitate", în 
ziarul Hankyork Daily, din 16 septembrie 2000). Desi in Seul 
plouase continuu süptlmáni de-a rândul înaintea conferintei, а 
finalul acesteia soarele а ieşit pe neașteptate, într-o strălucite 
superbă, iar un curcubeu a apărut pe cer ca și cum ar fi afirmat și 
întărit predicția unui viitor optimist pentru umanitate. 
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Notă autobiografică 


Dacă adevărurile redate în această came au fost derivate 
stüntific si organizate în mod abiectiv, са toate adevărurile de altfel, 
ele nu fost experimentate in primul rând personal. O succesiune de 
strî intense ale constienrei, începute la o vârsta tânara, au inspirat la 
început şi au direcționat apoi procesul înțelegerii subiective care 
avea să ia, in cele din urmă, forma acestei сїт. 

La vârsta de trei ani a survenit pe neașteptate o conştientizare 
completă а existenței, o înțelegere sub-verbala - dar completa - a 
semniticaiei сї „Sunt” - urmată imediat de revelaţia înfiicoșată a 
faptului cà ar fi purut foarte bine să nu exist deloc. Era vorba, fără 
îudoiaiă, de o irezire bruscă din uitare, de o accedere la constienta 
fürtàni insesi. În acel moment, sinele propriu s-a născut și în 
conștiința mea subiectiva si-a făcut intrarea dualitatea intre „Est 
„Nu este”. 

De-a lungul copilárici si adolescenței, paradoxul existentei si 
intrebarea referitoare la realitatea sinelui m-au însoţit constant. 
Uneori, sinele propriu aluneca inapoi într-un Sine mai mare, 
impersonal, ior temerea încercată iniţial în fata non-existentei, teama 
fundamentală de Neant, revenea. 

În 1939 eram „băiatul cu ziarele“ în Wisconsin, „beneficiind“ 
de un traseu de 17 mile. Într-o noepte întunecată de iarnă am fost 
surprins de furtund si viscol la mare distantă de casă. Bicicleta a 
alunecat pe gheață, iar viscolul mi-a imprüstia: ziarele, aruncándu-le 
pe câmpia acoperită de гара şi gheată. Am izbucnit în lacrimi de 
frustrare si extenuare, hainele mele erau inghetate bocna. Pentru a 
mă feri din fata vintului, am sarî în crusta de gheatà un adapost din 
zăpacă unde m-am ascuns. Curând, viitura s-a oprit si 1-а luat locul 
o căldură delicioasa, аро! o stare de pace айша dincolo de orice 
încercare de а о descrie. Aceasta era acompaniată de о imensă 
revarsare de lumină si de o prezență a unei iubirî infinite, fără incepu 
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si sfărșit, şi care, in același timp, nu cra diferită de propria mea 
esență. Pe măsură ce congtienta mea se amesteca cu accastà stare 
iluminată si atotprezentă, am început să uit de prezența propriului 
meu corp fizic, ca şi de lucrurile дїп jurul meu. Mintea mi se linistise, 
toate gândurile încetaseră. Percepeam acut faptul că singurul lucru 
Teal (sau care ar fî punur să existe cu adevirat) era o prezență infinită, 
dincolo de timp si de posibilitatea de a o descrie. 

După ceea ce părea a fi fost coni, am fost readus la cunoștință 
de cineva care îmi scutura genunchiul, apoi am zărit fata 
înspăimântată a tatálui meu, Nu vroiam deloc să mă întore în corp și 
în tot ce insemna асе! lucra, dar îl iubeam mult pe tatăl meu si din 
pricina suferinței sale am ales, totuşi, să o fac. Într-un fel, am. 
empatizat cu teama sa în fala morti mele desi, în același timp, ideea 
de moarte mi se părea a fi absurda. 

Nuam discutat cu nimeni despre experiența mea subiectiva. Nu 
exista nici un context în care să fie înţeleasă de cineva; nu auzisem 
niciodată de experienţe spirituale, altele decât cele din viețile 
sfinților. Der, după această experiență, realitatea acceptată a lumii a 
început să mi se pari doar provizorie, învățătura religiilor 
waditionale, pierzându-și semnificaţia și, paradoxal, am deveni: 
agnostic. În comparație cu lumina divinității pe care o simtisem eu 
scâldând întreaga existentt, divinitatea religiei tradiţionale palise 
Am pierdut atunci religia, car am descoperit spiritualitatea. 

În timpul celui de-al doilea război mondial am fost repartizat ls 
un serviciu riscant, pe un distrugător de mine, fiind deseori apropape 
de moarte. Dar, spre deosebire de ceilalti membri ai echipajului, nu 
mă temeam de ea. Fra ca şi cum moartea îşi pierduse autenticitatea 
pentru mine. După război, fascinat de complexitatea mintii si dorind 
să studiez psihiatrie, m-am înscris la facultatea de medicină. 
Psihanalistul care mă îndruma, profesor а Universitatea Columbia, 
era, de asemenea, agnostic, Amândoi ne-am insusit o viziune 
întunecată asupra religiei, Lucrurile au avut un trend pozitiv, ca si 
cariera mea, de alfel, ajungând 52 fiu destul de cunoscut si apreciat. 

Totuşi, lucrurile mu s-au rezumat la progresele din viata 
profesională. Am cázut pradă unei boli progresive si fatale, ce nu 
răspundea miciunui tratament existen, La vârsta de 38 de ani, 
maladia avansase la o stare extrema, fiind in același timp conştient 
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Че (цм! cà eram pe moarte. Nu-mi păsa de corp, dar spiritul meu se 
alla intro stare de suferință si disperare extremă. Ре măsură ce 
momentul final se apropia, mi-a trecut prin minte un gând: „si dacà, 
totuși, Dumnezeu există? Asa am inceput să mă rog: „Dacă există un 
Dumnezeu, atunci il rog să mă ajute acum", M-am abandonat lui 
Duranezeu, oricare ar fi fost el, am сали în inconștientă si când m- 
am ezit, am constatat ci avusese loc o transformare de о asemenea 
fora, încât erem paralizat de venerație. 

Persoara care fusesem nu mai exista. Nu mai exista nici vreun 
sine sau eu personal, ci doar o Prezentà Infinită, înzesmată cu o 
putere atăt de nelimitată, încât era atotexistentă. Această Prezentà а 
înlozuit ceea се fusesm „eu“; corpul meu si acțiunile sale erau 
controlate numai de Voina Infinità а Prezentei. Lumea era iluminată 
de claritatea unei Unităţi Infinite, ce se exprima pe sine prin 
evelarea tuturor lucrurilor, in frumusetea si perfectiunea lor infinită 

Această linişte а durat nouă luni. Nu mei aveam o voință a mea, 
proprie, extitatea mea fizică îşi vedea de treabă sub direcția voinţei 
deopotrivă infinit de ршстісе şi extrem de tandră a Prezentei. În 
această stare, nu exista nici o nevoie de a må gândi la ceva. Toate 
adevânurile crau autoevidente, nefiind necesară (si dealtfel nici 
posibil), nici o conceptualizare, În acest timp, sistemul meu nervos 
era extrem de suprasolicitat, de parcă ar fi transportat mai multă 
energie decăt era proiectat 5-0 facă. 

Eram inapt de a funcţiona efectiv in lume. Odată cu toate 
temenile şi anxietatea, dispăruse si orice motivatie obisnuità. Nu era 
nimic de făcut, totul era perfect, Faima, succesul şi banii deveniseră 
кой de semnificatie. Prietenii mă presau să fiu pragmatic și să 
теМїл la practica me, dar nu aveam nici o motivație obisnuită pentru 
а face acest lucru. Totusi, am descoperit că puteam percepe realitatea 
din spatele personalitátii, am irteles că originea emotiior se păsea in 
credinta oamenilor că ei erau respectiva personalitate. Si astfel, 
practica meê s-a reinnodat de la sine, devenind, în cele din urmă, 
imensă. 

Oamenii veneau de pe tot cuprinsul Statelor Unite, În cele din 
urmă, am ajuns să am 50 de terapeuti si alti angajaţi, 2000 de 
pacienți tratați, ur număr de 25 de birouri, laboratoare de cercetare, 
tratând 1000 de pacienți noi în fiecare an. Am fost invitat la emisiuni 
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de radio si televiziune — The MacNeil/Lehrer News Hour The 
Barbara Walters Show, The Today Show etc. În 1973, am rezumat 
munca mea în cartea ,Orthomolecular Psychiatry - Psihiatria 
Ortomolecularà", avându-l drept coautor pe laureatu! premiului 
Nobel, Linus Pauling. Această lucrare, cu 10 ani înaintea timpului 
Său. a avut darul de a crea tulburare, 

Condiţia generală a sistemului meu nervos s-a îmbunătățit incer 
şi apoi a survenit un alt fenomen — am simtit o banda de energic 
dulce, delicioasă, ce curgea continuu, prin şira spinării si ajungea in 
creier, unde crea o senzazie intensă de plăcere continuă. Tot ceea ce 
mi se intàmpla în viaţă se petrecea prin sincronicitate, evoluind într. 
о armonie perfectă, iar miracolul devenise un loc comun. Originea а 
ceea ce lumea ar numi miracol era Prezenta, si nu sinele meu 
propriu. Tot ceca ce mai z&másese din „sinele“ meu personal era un 
simplu martor pasiv al acestui fenomen. Cel care determina tot ceea 
ce se petrecea cra un , Eu" mai mare si mai profund decât propriul 
meu sine si propriile mele gânduri. 

Зале pe care le experimentam fuseseră raportate si de altii; ast- 
Tel am inceput să investighez invätäturile spirituale, inclusiv pe cele 
ale lui Buddha si ale înteleptilor iluminatî, cele ale lui Huang Po, dar 
$i pe acelea apartinind învăţătorilor mai recenti, са de exemplu Ra- 
mana Marharshi si Nisangadana Maharaj (confirmändu-mi astfel fap- 
tul cà experimentele trite de mine nu erau unice). Deodată. am inte- 
les pe deplin Bhagavad-Gita, experimnentând în cele din штиз acelasi 
extaz spiritual pe care-l raportau sfinții crestini si Sri Rama Krishna. 

Tot ceea ce exista în lume era luminos si extraordinar de 
frumos. Toate fiintele deveniseră Radiante si exprimau Radianta iı 
tăcere si splendoare. Prea că load omenirea e motivată în realitate 
de iubire interioară, dar, pur şi simplu, devenise inconștientă cu 
privire la acest lucru; majoritatea vieților erau tráite ca şi cum le-ar 
fi тїй niște adormiti, care nu se treziseră încă la constienta care 
reprezenta de fapt adevărata loc natură. Toţi cei din jurul meu arătau 
de parcă ar fi fos: adormiti, dar erau incredibil de frumosi — eram 
indràgostit de fiecare dintre ei 

A trebuit să pun capt obiceiului meu de а medita o ori 
dimineața si apoi înainte de culcare, peniru cà acest lucm imi 
intensifica starea de fericire într-o asemenea măsură; încât nu mar 
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Puen fünctiona normal. Revenea o experienţă similarà aceleia pe 
©ис o tàisem, copil fiind, în zăpadă, dar imi venea tot mai greu sh 
Pürüsesc acea stare pentru а mă reintoarce la lume, Incredibila 
frumusete a tuturor lucrurilor radia în tot csea ce exista perfectiunea 
lor, iar acolo unde lumes vedea urățenie, eu vedeam donr frumusete 
firn. Această iubire spirtuală inunda orice perceptie. Тоше 
granițele dintre aici si acolo, atunci si acum, eu şi tu, dispăruseră 

Am petrecut muli ani in liniste interioară si, în tot acest timp, 
puterea Prezentei creștea. Nu mai aveam o voință personală. Voina 
mea personală nu mai exista, eram un instrument al Prezenici 
Infinite, acționând după voința acesteia. Oamenii simțeau о pace 
extraordinară in аша acestei Prezențe, Cautátorii căutau răspunsuri 
la mine dar, de vreme ce nu mai exista individualitatea David 
Hawkins, am înțeles că, de fapt, ei își primeau răspunsurile ce la 
propriul lor sine, care nu diferea deloc de al meu. Când priveam о 
persoană, sinele meu stralucea în ochii săi. M-am mirat de cum am 
тей oare să intru în toate acele corpuri. 

Dincolo de întelegerea obişnutê, miraculosul se petrecea, 
Multe maladii cronice, de care suferisem ап: de-a rândul, dispânuseră 
= vederea mi se normalizase spontan, nemaiavând nevoie de 
Ochelarii pe care-i purtam de-o viaţă. Ocazional, simțeam o energic 
extraordinar de plăcută, о Iubire Infinità incepea sà radieze pe 
neașteptate din inirvă, spre scena unei nenorociri, Odatû, conduceam 
ре autostradă, când acea energie extraordinară a prins să radieze din 
pieptul meu: când am ajuns la o curbă, am vizut că acolo avusese loc 
un accident, rotile masinii röstumate se mai invirteau incă, Energia 
amintită а trecut cu mare intensitate în pasagerii maşinii lovite, apoi 
s-a oprit singură. Din nou, cu sită ocazie, în timp ce mà plimbam pe 
străzile unui oras ciudat, energia a început sa curgă spre blocul din 
fata mea. Curând am ajuns în faţa unei scene incipiente de bátaie de 
stradă si am constatat cá ,seliperantii" au dat înapoi si au început să 
zidê. Atunci, energia s-a oprit. 

Schimbări profande ale perceptiei au survenit pe neasteptate şi 
în împrejurări improbabile. Pe când cinam singur în Long Island, ia 


359 


absolută si lipsită de orice miscare, um inteles cà nu există 
Evenimente” sau „lucruri“ si cà, de (apt, nimic nu se întûmpli, 
pentru că trecutul, prezentul şi viitorul sunt numai artefacte ale 
perceptiei, cum este, de altfel, si iluzia unui „си separat, obiect al 
naşterii şi morții. Pe măsură ce sinele limitat si fals se dizolva în 
Sincle universal al adevăratei sale origini, încercam o senzatie 
confortabil, de intoarcere acasă, o stare de pace absolută si de 
izbăvire de toate suferințele. Pentru că numai iluzia individualitiii 
este originea oricărei suferințe. Atunci când înțelegem cà universu! 
este unul, complet si una cu tot ceea ce este, ctem si fără sfărșit, nici 
o suferinţă nu ma: este posibilă 

Îmi veneau pacienţi din toate țările lumii, unii dintre ei fiind 
totai lipsiţi de speranța. Ínfüsurari în cearceafuri albe, pe patul 
suferintei lor, ei vencau după ce colindaseră prin toate spitalele, spre 
а găsi tratamentul si speranța vindecării din psihoze si tulburâri 
mentale incurabile. Multi erau muti de ani de zile. Dar în fiecare 
pacient, dincolo de aparența zdrobită, bolnavă si nevolnică, am văzut 
clar esența radiantà a iubiri i frumusetii, probabil că atit de ascunsă 
de suferinţă si de aparența obișnuită a acesteia, încât acel pacient sau 
pacientî era complet privat de iubire în această lume, 

Într-o zi, o femeie mută a fost adusî la spital în câmasa de forță. 
„Avea o dereglare neurologica severa si nu putea sta în picioare. А 
intrat în spasme zbétáncu-se pe podea, ochii i зе dădeau peste cap. 
Familia ei era destul de bogată si, prin urmare, fusese consultată de 
nenumărați medici de-a lungul anilor — unii dintre сі fiind specialisti 
celebri în toată lumea. Fusese incercat orice tratament posibil si 
profesia medicală renuntase în cele din urmă ca la un caz lipsit de 
speranţă. 

Am privit-o și am Întrebat non-verbal: „Doamne, ce vrei să faz 
cu ea?” Am înțeles apoi cà tot ce trebuia să fac era să о iubesc; atâta 
tot. Sinele ei interior i-a strălucit în ochi şi eu m-am conectat cu 
această esenţă iubitoare. În aceeași secundă, ea s-a vindecat prin 
Cunoașterea propriei sale realități: ce s-a întâmplat cu mintea şi 
corpul ei nemaiavând vreo importanță, nici măcar pentru ea. 

În esența, acelaşi lucru s-a petrecut în cazul a nenumărați 
pacienți. Unii s-au recuperat în ochii lumi, altii пи, dr acest fapt al 
însânătoșirii clinice n-a mai avut importantă pentru aceşti pacienţi 
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experimentat vindecarea [a un nivel ce transcedea lumea și 
aparențele acesteia. Pacea interioară în care existam eu, ne-a cuprins 
ре amândoi, dincolo de timp si identitate. 

Am înteles că orice chin si suferină provine exclusiv de la e 
şi nu de la Dumnezeu. Acesta era un adevăr pe care Lam comunicat 
în осте minţile pacientilor mei. Atunci când am intuit acest blocaj 
mental în cazul altui pacient (ce suferea de mutenie şi nu vorbise de 
multi ani), şi i-am spus prin intermediul minţii mele: „lI blamezi pe 
Dumnezeu pentru ceva care ti-a fost саша! în realitate numai de pro. 
рїш tau eu, el a sêrit brusc si a început să vorbească, socând pe 
toată lumea care a fost martoră la incident. 

Dar munca a devenit din ce în ce mai obositoare, pentru ca, i 
cele din urma, să mà coplesezsci, Venen to: mai multi bolnavi şi 
iseptam 50 se elibereze paturi, deși spitalul cu care lucram 
90051152 0 anexa specială pentu pacientii mei. Am simtit o 
frustrare enormă in fata imensei suferinte umane si a imposibila 
mele de а mà ocupa de mai muli pacienţi in același timp. Am simi 
că trebuie să existe o cale de a mă adresa direct cauzelor maladiilor 
obișnuite, eternul izvor al tristetii şi suferinței umane, 


Când am descoperii kinesiologia, am fost imediat шш de 
potengialul ei. Er „culoarul“ dintre бош) universuri ~ lumea fizică și 
lumea mintii şi spiritului, interfață între dimensiuni, Intr-o lume 
plină de ,adormiti* 


același lucra. Apoi am observat un lucru ciudat. În timp ce toi 
subiecţii släbeau când erai supuși unor stimuli negativi — 


studenţi disciplinelor spirituale, ce- 
mu släbeau într-o mâsuză atit de insemnată са camenii obişnui 


Părea са in constiinta lor survenise о schimbare importantă și 
decisivă - atunci când au înțeles cà nu se aflau la mila lumii. ci стин 
afectati numai de ceea ce mintea loc credea. Probabil cà procesul de 
à progresa pe drumul spre iluminare putea fi descris drept creșterea 
abilitàtii omului de а rezista în fata vicisitudirilor existenței. 

Am fost din ce in ce mai puternic izbit de capacitatea de a 
schimba lucrurile prin simplul fapt de a le cunoaşte în lăuntrul lor; 
am înţeles cum iubirea schimba lumea de fiecare dată când lua 
locul ne-iubirii. Întreaga schema a civilizaţiei putea fi schimbată 
Profunc prin concenirarea acestei puteri а iubirii asupra unui 
punet specifie. Ori de câte ori se întâmplă acest lucru, istoria se 
bifurea spre drumuri noi. 

Mi-a fost clar că асус înțelegeri cruciale nu numai са puteau 
fi comunicate lumii, dar cà puteau fi chiar demonstrate vizibil şi 
irefutabil. Părea сї marea tragedie a vieții umane fusese întotdeauna 
aceea că psihicul putea fi amágit si indus în eroare atât de usor, 
discordia si conflictul fiind consecințele inevitabile ale faptului că 
omenirea nu are capacitatea de a distinge adevărul de fals. Dar în 
acest punct se găsea si un rispuns la această dilemă fundamentală, o 
modalitate de a recontextualiza natura constiintei insási si ce a face 
explicabile acele lucruri care, altfel, puteau fi numai presupuse. 

Venise timpul să-mi párisesc viata new-yorkeză, cu 
aparamentul din Fifth Avenue si casa din Long Island; dcscoperisem. 
ceva mult mai important. Înainte de a-mi putea concretiza ideile, 
aveam nevoie să mû perfectionez ca instnument. Mi-am pirsi 
asadar munca și tot ce implica ea si am început să duc o мап 
modestă, intr-un oras mic, unde am petrecut șapte ani în meditatie si 
studiu 

Însă starea atotputemica de fericire descrisă anterior continua să 
revin mereu si mereu — ndependent de voima mea si fără 
căutată în mod special. În cele din urmă, am înțeles că trebuia să 
învâ să trüiesc în aceasta Prezenţa Divină si - în acelaşi timp - să 
funeționez în lume. Pierdusem de mult contacul cu ce se mai 
întâmpla prin lume. Pentru a mă putea ocupa de cercetare si scris, era 
necesar să incetez orice practică spirituala si să mû concentrez asupra 
lumii formelor. Am inceput så citesc ziarele si să mà uit kı televizor, 
pentru a înțelege despre ce este vorba in lume, cine ernu persoanele 
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publice st care era nivelul dialogului social. Nu stiam cioe mal 
Candida si pentru ce funcție зай cine era Prinţesa Diana, dar m-am 
pus le curent și readaptat cu placere. 

Experientele exceptionale şi subiective ale adevărului - 
domeniu! mistic ce afectează toată omenirea, pentru că transmite 
energia acestui nivel în conștiința colectivà - nu pot fi înțelese de 
Către majoritatea oemeniler (cu excepția ctutatorilor spiritual) si 
Sunt, prin urmare, reduse la o semnisicatie limitată. Încercam să mû 
teiniore la normalitate, ретти că, in sine, а fi normal si obişnuit 
constinzie o expresie a divinității. Adevarul sinelui nostru real poale 
fi descoperit pe drumurile vieții de zi cu zi. Tot ceea ce trebuie să 
ficem pentru aceasta este să trăim înconjurați de atentie și 
amabilitate faţă de ceilalti. Restul se revelează de la sine, după un 
anumit timp necesar. Darwezeu nu se ascunde dinaintea celor 
obişnuite. 

Şi astfel, după o lungă si circulară câlâtorie a spiritului, m-am 
întors la cea mai importantă muncă - aceea de a aduce Prezenta 
(aceeasi care-mi schimbase viata), mâcar cu putin mai aproape de 
intelegerea si atingerea semenilor mei 


Prezența ¢ tăcută si transmite o stare de pace, care constituie 
spațiul în care si prin care totul exista şi primește experiența. Este 
infini: de сапда şî totusi durê ca o stâncă, Alături de ea, orice teamă, 
dispare. Bucuria Spirituală se petrece la un nivel liniştit de extaz 
inexplicabil. Deoarece experiența timpului încetează, nu mai există 
aprehensiune ori regret, nici suferință, пісі anticipare; sursa bucuriei 
€ nesfârșită si mereu prezentă. Neexistând început sí sfürgit, nu mai 
exista nici pierdere, durere sau dorina, nimic nu trebuie Вси, totul 
сме deja perfect şi complet, 

Atunci când timpul se opreste, toate problemele dispar, ele nu 
sunt altceva decit artefacte ale unui punct al percepției. Deoarece 
Prezența este acolo, nu mai există vreo identificare ulterioară cu 
mintea sau corpul. Atunci când mintea se linisteste, gândul „ен хине 
dispare si el ja rândul său, iar constienta рша straluceste iniru 
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iluminarea а ceea ce sunter, am fost şi vom fi întotdeauna, dincolo 
de toate lumile si univecsurile, dincolo de timp si, prin urmare, fără 
început ori sfârșit. 

Oamenii se miră: „Oare cum pot unii să atingă acezstà stare a 
tonstientei"? Tot ceea ce pot să fac este să vă impärtāsese propria 
mea experienţă. Pot, de asemenea, să observ са sunt foarte puțini 
cei care urmează acești pași, tocmai pentru cà sunt atât de simpli. 
La început, dorința mea de a atinge această stare cra intensă. Apoi 
am înteles că am nevoie de disciplină pentru a putea actiona cu o 
calitate constantă a iertării şi tandreții, rà excepție. Cine vrea să 
atingă aceast stare, trebuie să simtă compasiune pentru tot ceea се 
exista — inclusiv pentru propriul său sine şi pentru propriile sale 
kûndurî. Apoi survine disponibilitatea de а tine dorințele în 
suspensie sí de a abandona voința personali în fiecare moment. 
Deoarece fiecare gând, їпїїгє, dorință sau acțiune а fost 
abandonată lui Dumnezeu, mintea a devenit din ce în ce mai 
linistiti. La început, am reflectat îndelung asupra multor istorii, 
volume si paragrafe, apoi asupra ideilor si conceptelor. Pe masură 
ce renunțăm la dorinţa de è poseda respectivele gânduri, ele nu mai 
ajung la o asemenea elaborare, ci se fragmentează pe parcurs. În 
cele din urmă, am putut analiza însăși energia ce se айа їп spatele 
gândului, chiar inairte ca acesta să devină gând. 

Sarcina menținerii acestei хіі si constante a concentrării 
(fară a-mi permite nici macar un singur moment de distragere de la 
meditaţie) a continuat gi în timp ce-mi vedeam de activităţile 
obisnuite. La inceput, acest lucru părea foarte dificil dar, pe măsură 
ce trecea timpul, a devenit obisnuit, automat, reclamând din ce în 
се mai putin efort pentru ca, în cele din urma, să рома fi realizat 
complet fir efort. Procesul se aseamănă cu o racheră ce părăsește 
Pământul. La început, ea are nevoie de o putere enormă, apoi - pe 
măsură ce părăseşte câmpul gravitational al Pamântului - de to: 
mai puțină, pentru ca, în cele din urmă, să se deplaseze prin spațiu 
sub propria sa inerție. 

Dintr-o dată, pe neaşteptate s-a petrecut o schimbare în 
sonstiență, Prezenţa fiind acolo, inconfundabila, neindoiclnicà si 
atotcuprinzătoare. Au existat căteva momente (puține) de neliniște 
5i teama, atunci când sinele a murit, apoi absolutu 
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imipiral o strâfiulgerare de venerație. Această accedere а fost 
эрес!асшага, mult mai intensă decât orice altceva cunoscut, Nu are. 
un corespondent în kamea experientei obișnuite. Acest soc profund 
este amortizat de iubirea се însoțește si este айтип de Prezentá. 
Farî sprijinul si protecția acelei iubiri, am fi anîhilati. 

A unnat un moment de teroare atunci când cul s-a agăţat de 
propria-i existenţă, temându-se cà va fi nimicit, În loc sa se 
întâmple aşa ceva, în momentul morții eului, locul stu а fost luat 
de Sinele complet, o totalitate їп care tot ccea ce există e cunoscut 
şi evident, în expresia perfectă a propriei sale esene, Odată cu 
nonlocalitatea a survenit și constienta faptului cá tot ceea ce a fost 
sau va fi e unul şi acelaşi lucru. Această unitate este absolut 
completă - dincolo de teate identitățile, sexele, dincolo de 
umanitate însăși, Aşadar, nu mai trebuie să ne temem de suferință 
si moare. 

Сега ce se întâmplă cu corpul din acest punct este lipsit de 
importarţă. La anumite nivele ale conștiinței spirituale, suferințele 
corpului se vindecă sau dispar în mod spontan. Dar în starea 
absolută, atare considerații sunt irelevante. Corpul ii va urma 
drumul siu determinat și se va intoarce apoi acolo de unde a venit. 
Eo chestiune lipsită de importanţă, nu ne mai afectează deloc acest 
aspect. Corpul apare mai curând ca un et" decât ca un „ел“, ca un 
tet sau un obiect exterior, са o piesă de mobilier din camera. 
Faptul cà oamenii se referă la corp ca si cum acesta ar fi un , 
individual poate părea de-a dreptul comic (dar e la fel de adevărat 
că nu există nici un mijloc de a explica realitatea acestei stări а 
conștiente! în lumea formei şi a dualității). Cel mai bun lucru ре 
care-l putem face este să ne veder de treabă şi să lãsûm Prezentei 
acest deziderat. Cu toate acestea, stunci când cineva atinge starea 
sublimă de fericire, e foarte dificil s-o ascundă. Lumea роще fi 
orbită, iar oamenii vin de la mare depărtare pentru а fi în preajma 
acestei aure. Astfel, att pentru căutătorii spirituali, cût şi pentru cei 
care nu încearcă decât o simplă curiozitate față de acest domeniu 
sau репти cei foarte bolnavi si aflați în căutarea miracolelor, unii 
oameni pot deveni niște magneti si o sursă de bucurie. În mod 
obișnuit, în acest punet există o dorință de a împărtăși această stare 
cu ceilalti si de a o folosi în beneficiul tuturor, 
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Extazul care acompaniază această conditie nu este cu tolul 
stabil, există, de asemenea, si momente de agonie profunda. Cei 
mai intense au loc atunci când această stare fluctucază sau - aparent 
fară un motiv justificat - incetează. Aceste momente atrag după c'e 
perioade de disperare intesă, chiar teama că am fost abandonati ce 
Prezenţa Aceste căderi ће ca drumul să ñe dificil şi depasirca. 
acestor încercări cere o voință puternică. În cele din urma, devine 
evident că acest nivel trebuie depasit pentru cà, altminteri. ar exista 
mereu această suferință de a cădea din starea de gratie. Apoi, gloria 
extazului trebuie părăsită şi са, atunci când se impune sarcina extrem 
de dificilà de a depăşi dualitatea, până ce trecem dincolo de toate 
opozitiile si chemările lor conflictuale, Dar ura e să renuntám la 
lanțurile de fier ale eului, şi cu totul altceva să abandontm lanțurile 
de nur ale bucuriei si extazului. Acest lucru, perceput ca o renunțare 
la Dumnezeu, atrage după sine un nou nivel al fricii (niciodată 
anticipat înainte) - anume teroarea ultimă a singurătăţii absolute. 

În propriul meu caz, teama de inexistentà era formidabilă si 
m-am retras din fata ei in mod repetat când se apropia. Au devenit 
vizibile scopurile agoniiler, ale noptilor intunecate ale sufletului — 
le sunt atât de greu suporabile, încât extraordinara lor suferinţă 
îndeamnă la efortul extrem cerut de surmontarea lor, Si, atunci 
când oscilarea între infer: şi paradis devine de nesuportat, dorinta 
pentru existenta insási trebuie abandonată. Numai atunci când este 
realizat acest lucru, putem trece dincolo de totalitate sau nimicire, 
dincolo de existență și non-existentà. Această culminare а muncii 
interioare constituie cea mai dificilă fază, ultimă cumpănă. unde 
suntem foare conștienți că iluzia existentei pe care o transcedem. 
aici e irevocabilă. Din acest punct nu mai există întoarcere, iar 
spectrul itcversibilittii face ca această ultimă barieră să pară cea 
mai teribilă ajegere dintre toate, 

Dar, în realitate, în această apocalipsî ultimă a sinelui, în 
disoluția singurei dualithti ramase - cea a existente: şi non-exitentei 
— însăși identitatea se dizolvă în divinitatea universală, 
nemaiexistând пісі o conștiință individuali Apoi, pasul ultim. 
suprem, este сш numai de Dumnezeu singur. 


DAVID К. HAWKINS 


